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เรื่อง ฉันสามารถเปนเพื่อนบานที่ดีได
เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

มิตรภาพที่ดี

ฉันสามารถเปนเพื่อนบานที่ดีได

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงลักษณะ 4 ประการของเพื่อนบานที่ดีได

 2. เด็กสามารถแสดงบทบาทหรือแสดงออกถึงการเปนเพื่อนบานที่ดีได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาษ

 2. ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองจัดทำ หรือจัดเตรียม: 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. อานเรื่องราวของชาวสะมาเรียผูใจดี ในพระธรรมลูกา 10:25-37 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 10
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครพูดูวา: พระเยซทูรงเลาเรือ่งของผูชายคนหนึง่ซึง่ถกูโจรปลนและถกูทบุตแีลวทิง้ไวขางถนน ในเวลานัน้ 

 มีชาย 3 คนเดินผานเขาทีละคน ชายสองคนแรกเดินเลยไปอีกฟากหน่ึงของถนนและไมไดชวยเหลือ

 ชายคนท่ีถกูปลนและนอนบาดเจ็บอยูนัน้ ในท่ีสดุ ชายคนท่ีสามเดินผานมาเห็นชายคนน้ันจึงเขาไปหาเขา

 และเอาผาพันแผลใหเขา แลวอุมเขาข้ึนนั่งบนลาของตนเอง และพาไปพักที่โรงแรม นอกจากน้ัน

 ชายคนท่ีสามยังไดเอาเงินใหกับเจาของโรงแรมเพ่ือขอใหเขาชวยดูแลชายท่ีไดรับบาดเจ็บดวย หลังจาก

 ที่พระเยซูเลาเรื่องนี้ พระเยซูทรงถามวา “ ชายคนใดในสามคนน้ัน เปนเพื่อนบานที่ดี” ใหเด็กๆ 

 ตอบสนอง วันนี้พวกเราจะเรียนรูดวยกันวา การเปนเพื่อนที่ดีเปนอยางไร 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 ครูพูดวา: 

  1. เพื่อนบานคือคนที่อาศัยอยูรอบๆ เรา เธอมีเพื่อนบานกี่คน? ใหเวลาเด็กๆ นั่งนับจํานวน

   เพื่อนบานของตัวเอง 

  2. พูดตัวเลขทีละตัว แลวใหเด็กๆ ยืนขึ้นเมื่อคุณพูดตัวเลขซึ่งตรงกับจํานวนเพ่ือนบานของเขา 

  3. ใครคือเพื่อนบานที่ดีที่สุดของเธอ และทําไมคนนั้นจึงเปนเพื่อนบานที่ดีที่สุดของเธอ? 

   ใหเด็กๆ จับคูแลวหันหนาเขาหาคูของตนเองและแบงปนคาํตอบใหกันและกันฟง

  หัวขอตอไปนี้เปนหลายๆ วิธีที่จะชวยใหเราสามารถเปนเพื่อนบานท่ีดีได ใหครูอานแตละหัวขอ

 ขางลางน้ี และนําเด็กๆ สนทนาเก่ียวกับแตละหัวขอ 

 ครถูามวา:  เดก็ๆ วาพวกเขาจะสามารถปฏบิตัติามแตละหัวขอไดอยางไร และทาํไมการปฏบิตัติามหวัขอ

 ดังกลาวจึงชวยใหเขาเปนเพื่อนบานที่ดีได

  • ใหความเปนเพื่อนหรือเปนมิตร

  • ไมสงเสียงดังมากเกินไป

  • ใหความชวยเหลือผูอื่น

  • รักษาความสะอาดของบริเวณพื้นท่ี

  •  เคารพหรือใหเกียรติทรัพยสินสวนตัวหรือสิทธิสวนบุคคลของผูอื่น

  • ดูแลรักษาสิ่งที่เรายืมคนอื่นมา

 ใหเด็กๆ จับคู ใหเธอแสดงทาทางโดยสมมุติวาเธอเปนเพื่อนบาน ครูจะพูดบางสิ่งแลวใหเธอแตละคน

 สลับกันแสดงทาทาง เราจะมาดูกันวาเธอจะปฏิบัติตอเพื่อนบานอยางไร

  • เพื่อนบานมาหาเธอและขอยืมบางสิ่งจากเธอ

  •  เพื่อนบานนอนปวยอยูบนเตียง

  •  เพื่อนบานรูสึกโดดเดี่ยว 

  • ขยะของเพื่อนบานถูกลมพัดปลิวมาทางบานของเธอ
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• รั้วบานของเพื่อนบานของเธอหัก

•  เพื่อนบานของเธอตองการยายกองกระดาษที่หนักมาก 

• เพื่อนบานใหเธอยืมหนังสือเลมหนึ่ง

•  เพื่อนบานกําลังพยายามที่จะหลับ

•  เพื่อนบานของเธอรูสึกโศกเศรา

ครูพูดวา: ทุกคนชางเปนเพื่อนบานที่ดีจริงๆ! ครูหวังวาเมื่อเธอกลับไปบาน เธอจะเปนเพื่อนบานที่ดี ตอนนี้ 

ใหพวกเรามาวาดรูปดวยกนั โดยวาดรปูของตัวเธอเองท่ีกาํลังแสดงออกวาเธอเปนเพือ่นบานทีด่ ีใหผูสอน

เอากระดาษและดินสอสีออกมา ใหเด็กๆ วาดรูปที่แสดงวาเขากําลังเปนเพื่อนบานที่ดี คุณอาจติดรูปที่

พวกเขาวาดไวที่ผนังรอบหองเรียนก็ได

 การสรุปบทเรียน: 

ครูพูดวา: พวกเราตองการที่จะเขากับทุกคนไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง กับคนที่อาศัยอยูใกลๆกับเรา และ

เราเห็นพวกเขาอยูทุกๆ วัน เราจะจบบทเรียนนี้โดยการที่เราจะแบงกลุมๆ ละ 3-4 คน แลวใหแตละกลุม

แตงเพลงหรือบทกลอนเกี่ยวกับเพื่อนบาน ใหเวลาเด็กๆ แตงเนื้อเพลงหรือบทกลอน 2-3 นาที (เด็กๆ 

อาจเลียนแบบทํานองเพลงจากเพลงอื่น หรือแตงทํานองเพลงขึ้นมาเองก็ได) หลังจากนั้น ใหพวกเขา

ออกมารองเพลงหรืออานกลอนเปนกลุมหนาชั้น



44

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


