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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 9
เรื่อง ฉันสามารถเปนเพื่อนที่ดีได 

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

มิตรภาพที่ดี

ฉันสามารถเปนเพื่อนที่ดีได

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายลักษณะ 4 ประการของเพื่อนที่ดีได 

 2. เด็กๆ แสดงบทบาทหรือแสดงออกถึงการสรางมิตรภาพ

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. เสนดายหรือเชือก

 2. ลูกปดหรือวัสดุอะไรก็ไดที่สามารถใชทําเปน “กําไลมือแหงมิตรภาพ” ได 

 3. แผนกระดาษหลายๆ แผน ซึ่งผูสอนตองจัดเตรียมไวลวงหนากอนเริ่มสอน กระดาษแตละแผนจะมี

  ชื่อของเด็กแตละคนเขียนไว เพื่อใชทํากิจกรรมในชวงแลกเปลี่ยนกําไลมือแหงมิตรภาพ : อาจใหเด็ก

  แตละคนเขียนช่ือของตนเองลงบนกระดาษเม่ือพวกเขามาถึงชัน้เรียน เพือ่จะใชในชวงกิจกรรมแลกเปลีย่น

  ดังกลาว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

1. อะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดของการมีเพื่อน? ใหเด็กๆ ตอบ 

2.  อะไรคือสิง่ทีส่นกุสนานท่ีสดุทีเ่ธอและเพ่ือนของเธอไดทาํรวมกนั? เลือกเด็ก 2-3 คนตอบ

คําถาม

3. ชีวิตเธอจะเปนอยางไรถาเธอไมมีเพื่อน? อนุญาตใหเด็กคนอื่นๆ ตอบคําถาม

หากเราตองการรกัษาเพือ่นทีด่ไีว เราเองก็ตองเปนเพือ่นทีด่ดีวย วนัน้ีเราจะมาพดูคุยกันเกีย่วกบั

วิธีที่จะเปนเพื่อนที่ดี ซึ่งมีหลายวิธีดวยกัน 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

ครูพูดวา: 

1. ใหพวกเรามาเขยีนถึงบางสิง่ท่ีเราสามารถทาํไดเพ่ือท่ีเราจะเปนเพ่ือนท่ีด ีโดยเขยีนลงบน

กระดาน ใหเดก็ๆ อาสาตัวออกมาเขียนลักษณะของเพือ่นท่ีดบีนกระดาน ควรนาํรายการขางลาง

นี้มาสนทนาในชั้นดวย 

• พูดและฟง (ใชเวลาในการฟงใหมากเทาๆ กับการพูด)

•  แบงปนซึ่งกันและกัน

• ปฏิบตัิตอกันดวยความออนนอมสุภาพ (ทั้งโดยคําพูดและการกระทํา)

• ปฏบิตัติอกนัดวยความเคารพและใหเกยีรต ิ(เมือ่เพือ่นของเธอพูดวา “ไม” กข็อใหเธอหยดุ)

•  เปนคนที่ไววางใจได (อยาซุบซิบนินทาหรือเปดเผยความลับของคนอื่น)

•  พูดความจริง (ไมโกหก)

• หวงใยกันและกัน

•  ชวยเหลือกันและกัน

2. ตอนนี้ เราจะมาเลนเกมสดวยกัน เพื่อดูวาเธอจะทายถูกหรือไมวาเพื่อนที่ดีเปนอยางไร

ใหครูเลือกลักษณะของเพื่อนที่ดีจากรายการที่เขียนบนกระดานมา 1 ลักษณะ แลวกระซิบบอก 

เด็กคนหนึ่งใหแสดงทาทางนั้นเพื่อใหเพื่อนในหองทายวาเขากําลังทําอะไร 

ถามีเด็กคนใดทายถูกก็ใหเด็กคนนั้นออกมาแสดงทาทางเปนคนตอไป ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ 

จนกระทั่งเด็กทุกคนมีโอกาสออกมาแสดงทาทาง ถาชั้นเรียนของคุณเปนชั้นใหญก็ขอใหแบง

เด็กๆ ออกเปน  2 กลุม แลวใหเด็กทั้งสองกลุมยืนตรงขามกันและหันหนามาหากัน ใหแตละกลุม

สงตัวแทน 1 คนออกมาแสดงทาทางเหมือนกันและพรอมกัน

กิจกรรม

กําไลมือแหงมิตรภาพ :

1. ใหครูนําเสนดายหรือเชือกออกมา ถาคุณมีลูกปดหรือวัสดุอื่นที่จะใชทํากําไลได ก็ขอใหเอาออก

 มาดวย 
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2. ใหเด็กๆ ตัดเสนดาย 3 เสน ความยาวเสนละ 30-35 เซนติเมตร 

3. ผูกปลายดานหนึ่งของเสนดายทั้ง 3 เสนเขาดวยกัน แลวใหเด็กๆ เริ่มถักดายในลักษณะถักเปย 

เด็กๆ สามารถรอยลูกปดเขาไปดวยก็ได 

4. (ถามีลกูปด) ถกัเปยทําไดโดยการหยบิเสนดายท่ีอยูดานขวามือขามเสนดายท่ีอยูตรงกลางมาอยู

ทางซายมือ แลวก็หยิบเสนดายที่อยูทางซายมือขามเสนดายที่อยูตรงกลางมาอยูทางขวามือ 

แลวทําตามขั้นตอนดังกลาวอีกครั้ง 

5. หยิบเสนดายที่อยูทางขวามือขามเสนดายที่อยูตรงกลางมาอยูทางซายมือ ทําตามขั้นตอนนี้ไป

เรื่อยๆ ไปจนสุดเสนดาย หลังจากนั้น ใหมัดปลายเสนดายทั้ง 3 เสนเขาดวยกัน เมื่อถึงขั้นตอนนี้ 

ก็ถือวาทํากําไลขอมือเสร็จเรียบรอยแลว และพรอมที่จะผูกกําไลบนขอมือของเพื่อนได ใหเด็ก

แตละคนมอบกําไลของตนใหกับเพื่อน ทั้งนี้ เพื่อใหแนใจวาเด็กๆ ทุกคนไดรับกําไลคนละ 1 เสน

จรงิๆ ใหเดก็แตละคนจับฉลากรายช่ือทีอ่ยูในตะกรามาคนละ 1 ชือ่ แลวใหเดก็คนน้ันมอบกําไลมือ

ของตัวเองใหกับเพื่อนตามชื่อที่ตนเองจับฉลากได ครูอาจจะจัดเตรียมฉลากรายชื่อเด็กไวใน

ตะกรากอนที่จะเริ่มสอนก็ได          

การสรุปบทเรียน:

ครูพูดวา: ชีวิตคงจะเหงามากถาเราไมมีเพื่อนเลย ใหเรามาขอบคุณพระเจาสําหรับเพื่อนๆ ของเรา และ

ทูลขอพระองคทรงชวยเราใหเปนเพื่อนที่ดีของคนอื่นดวยเชนกัน ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม เลือกเด็ก

 1 คนใหเริ่มนําอธิษฐาน โดยใหอธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับเพื่อนของเขาแตละคน 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


