
11

บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 8
เรื่อง ฉันสามารถปองกันโรคได

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

พระเจาสรางเราใหมีสุขภาพแข็งแรง

ฉันสามารถปองกันโรคได 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายถึง 6 วิธีที่จะปองกันโรคได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. เกาอี้ 6 ตัว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

  1. ในบทเรียนครั้งที่ผานมา เราไดพูดคุยกันเกี่ยวกับการตั้งเปาหมายท่ีจะมีสุขภาพท่ีดี มีวิธีใดบาง

   ที่จะชวยใหเรามีรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง?ใหเด็กตอบ (การออกกําลังกาย, การอาบน้ํา, 

   การรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน)     

  2. มีวิธีใดบางที่จะชวยใหเรามีบานหรือที่พักอาศัยที่ถูกสุขลักษณะ? (การรักษาความสะอาด,  

   การดูแลเอาใจใสเรื่องอาหาร) 

  3. เธอสามารถทําไดตามเปาหมายท่ีตั้งไวบางหรือไม? ใหเธอแบงปนใหเพื่อนๆ ในช้ันเรียนฟง

   ใหเด็กๆ แบงปนถึงเปาหมายท่ีเขาทําได

  4. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันถึงวิธีการอื่นๆ ที่จะชวยใหเรามีสุขภาพดีและชวยปองกันเราจากโรค 

   ซึ่งจะทําใหเราเจ็บปวยได

 กิจกรรมการเรียนการสอน :

 ครูพูดวา:โรคเปนสิ่งที่ทําใหรางกายของเราเจ็บปวย โดยปกติแลว โรคตางๆ มีสาเหตุมาจากเช้ือโรค

 ขนาดเล็กที่เขาไปในรางกายของเราและทําใหรางกายของเราเจ็บปวย เชื้อโรคสามารถเขาไปในรางกาย 

 ของเราไดหลายวิธี เชน มีบางคนไอหรือจามใสเรา มีเชื้อโรคที่มือของเราแลวเราเอามือจับปากหรือ  

 หยิบอาหารเขาปาก  หรือเขาสูรางกายของเราทางบาดแผลตางๆ เปนตน 

  สิง่แรกทีเ่ราสามารถทําไดเพือ่ปองกนัเชือ้โรคคือการดาํเนินชวีติอยางถกูสขุลกัษณะ ครหูวงัวาเธอจะ

 ทําตามเปาหมายเพ่ือสุขภาพดังที่ตั้งไวได มีสิ่งอื่นๆ อีกมากมายท่ีเราสามารถทําได ใหเรามาเรียนรู 6 วิธี

 ที่ดีที่จะชวยหยุดเชื้อโรคเพื่อไมใหเราเจ็บปวยดวยกัน

  ใหผูสอนเขียนคําตอไปนี้บนกระดาษ และขีดเสนใตคําเหลาน้ีดวย เพื่อที่เด็กๆ จะสามารถกลับมาดู

 คําเหลานี้ไดอีกครั้งหนึ่งในระหวางเลนเกมส ขอใหผูสอนอานคําแตละคําขณะท่ีเด็กๆ กําลังเขียน

 แตละคําดวย

  1. วัคซีน – การฉีดวัคซีนหรือการสรางภูมิคุมกันโรคเปนการฉีดยาเขาไปในรางกายของเรา 

   เพือ่ปองกนัโรค พดูคุยเก่ียวกบัวัคซีนท่ีคณุรูวาเดก็ๆ ไดรบัการฉีดเรยีบรอยแลวหรอืวัคซีนท่ีเด็กๆ 

   จะไดรับการฉีด 

  2. การพักผอน – รางกายของเราถูกออกแบบมาใหตองการการนอนหลับ เมือ่รางกายของเราหลับ 

   รางกายสามารถซอมแซมสวนตางๆ ในรางกายท่ีเจ็บปวยหรือออนแอได ดังนั้น การนอนหลับ

   ที่มากเพียงพอ เปนการชวยใหรางกายของเราสามารถตอสูกับเชื้อโรคที่อาจจะอยูในรางกายได

   เมือ่เราต่ืนข้ึนมาในตอนเชา รูสกึอยางไร? ถายงัคงรูสกึเพลีย ใหเราหนุนศรีษะของเธอบนโตะหรือ

   บนเกาอีก้ไ็ด ถาเรารูสกึวาไดพกัแลวและเรารูสกึเตม็ไปดวยพลัง กใ็หเธอกระโดดข้ึน-ลง ใหเดก็ๆ 

   ตอบสนองตามท่ีคุณบอกเขา
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3. การรักษาความสะอาดพื้นที่ – ที่ใดที่มีขยะอยูรอบๆ ที่นั่นก็จะมีเชื้อโรคมากมายดวย เราควร 

ใหขยะอยูในที่ที่พวกมันควรอยู ขยะไมควรอยูใกลอาหาร หรือใกลที่นอนหรือที่เลนของเรา

ใหเด็กๆ พูดคุยเกี่ยวกับสถานที่ที่เหมาะสมที่พวกเขาควรทิ้งขยะ

4. อยาใชถวยชามหรือชอนสอมรวมกัน – เมื่อมีบางคนเจ็บปวย เธออาจรับเชื้อโรคจากเขา

ไดงายถาเธอใชจานหรือแกวหรอืภาชนะเดยีวกนักับเขา ขอใหลางจานใหสะอาดเสมอและไมใช

ถวยชามหรือชอนสอมรวมกันกับคนที่เจ็บปวย ใหเด็กๆ พูดคุยกันเกี่ยวกับการที่เชื้อโรคอาจจะ

แพรเขาไปในคนในครอบครัวของเขาอันเน่ืองมาจากการที่พวกเขาทุกคนใชถวยชามหรือ

ชอนสอมรวมกัน

5. การลางมือ – การใชสบูและนํ้าอุนลางมือเปนวิธีที่ดีที่จะชวยทําความสะอาดเชื้อโรคที่อาจจะ

อยูบนมือของเรา ใหครูบอกขั้นตอนการลางมือ แลวใหเด็กๆ ทําทาทางตามที่คุณบอก เริ่มจาก

เตรียมนํ้าสะอาด เตรียมสบู ลางมือและลางนิ้วทุกนิ้วดวยสบู และลางซอกเล็บมือดวย หลังจาก

นั้นก็ลางมือดวยนํ้าสะอาด

6. การรับประทานอาหารและดื่มนํ้าที่สะอาดและเปนประโยชน – อาหารที่สะอาดและเปน

ประโยชนสามารถชวยใหเรามีสขุภาพแขง็แรงและมภีมูติานทานเช้ือโรค การด่ืมนํา้สะอาดมากๆ 

ก็เปนประโยชนตอรางกายของเรา เตือนเด็กๆ ใหดื่มนํ้าสะอาดมากๆ

เกมส : เชื้อโรค

วิธีการเลนมีดังตอไปนี้

1. วางเกาอี้ 6 ตัวไวที่ดานหนึ่งของหอง (หรืออาจเลนเกมนี้ในที่กลางแจง) สมมุติวาเกาอี้ 6 ตัวนี้

เปน 6 วิธีที่จะปองกันโรค

2.  แบงเด็กๆ ออกเปน 2 กลุม สมมุติวากลุมที่ 1 เปน “เชื้อโรค” ซึ่งเปนสาเหตุของโรคตางๆ ใหเด็ก

กลุมนี้วิ่งไลจับเด็กๆ ในอีกกลุมหนึ่ง

3.  ใหเด็กอีกกลุมที่ 2 พยายามรักษาสุขภาพโดยการวิ่งหนีไปที่เกาอี้ตัวใดตัวหนึ่งใน 6 ตัวนั้น

ถาเด็กคนใดถูกเด็กกลุมที่ 1 ที่สมมุติวาเปนเชื้อโรคจับได เด็กคนนั้นก็จะตองกลายมาเปน

 “เชื้อโรค” เด็กๆ คนอื่นๆ ตองวิ่งไปนั่งที่เกาอี้ 6 ตัวนั้นโดยไมถูก “เชื้อโรค” จับหรือแตะตัว

4.  ถามีเด็กที่วิ่งไปที่เกาอี้มากกวา 6 คนก็ใหเด็กที่มาทีหลังจับไหลของเด็กที่นั่งเกาอี้อยูก็ได

5.  หลังจากที่เด็กทุกคนวิ่งผาน “เชื้อโรค” และนั่งบนเกาอี้หรือจับไหลเด็กที่นั่งเกาอี้แลว ใหเด็กๆ 

ที่นั่งอยูบนเกาอี้บอกถึง 6 วิธีในการปองกันโรค 

เลนเกมนี้ตอไปจนกระทั่ง “เชื้อโรค” จับเด็กๆ ไดหมดทุกคนหรือนานเทาที่ตองการ หลังจากนั้น

ใหสลับเปลี่ยนกัน โดยใหเด็กกลุมที่เคยสมมตุิวาเปนเชื้อโรคเปลี่ยนมาเปนฝายวิ่งหนีเด็กอีกกลุมหนึ่งซึ่ง

จะสลับมาเปนเชื้อโรคแทน 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 การสรุปบทเรียน :

ครูพูดวา: ใหเด็กๆ ดื่มนํ้าในขณะที่ครูสรุปบทเรียนวา ไมมีใครชอบความเจ็บปวย ถาเราปวย มีอะไร

บางที่เราจะไมไดสามารถทําได? ใหเด็กๆ ตอบสนอง 

ดังนั้น ถาเธอฝกทําตาม 6 วิธีในการปองกันโรคตามที่เรียนมาก็จะชวยใหเธอมีสุขภาพที่ดีได เมื่อเธอ

มสีขุภาพด ีมอีะไรบางท่ีเธอชอบทํามากทีส่ดุและเธอกส็ามารถทําได? ใหเดก็ๆ มโีอกาสตะโกนตอบคําถาม 

พระเจาทรงสรางรางกายของเราและทรงสามารถชวยเราใหมสีขุภาพดีได ใหเรามาอธษิฐานขอพระเจา

ดวยกัน ขอพระองคทรงชวยเราใหเราสามารถรับผิดชอบในสวนของเรา นั่นคือรับผิดชอบในการดูแล

ตัวเอง เพื่อที่พวกเราจะมีสุขภาพที่ดี ใหเด็กๆ อาสาอธิษฐาน


