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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 6
เรื่อง จะบอกปฏิเสธอยางไร

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กรับผดิชอบตอการตัดสินใจเลอืกในดานสขุภาพและเร่ืองเพศไดอยางมสีติปญญา

เด็กมีความเขาใจท่ีเหมาะสมกับวัยในดานรางกายและการถูกทํารายทางเพศ 

6-8 ป

ขอบเขตของการมีสุขภาพที่ดี

จะบอกปฏิเสธอยางไร 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกถึง 3 วิธีที่จะบอก “ปฏิเสธ” การสัมผัสท่ีไมเหมาะสมหรือการละเมิดขอบเขตสวนตัวได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                     
 1. ดินสอหรือกิ่งไม

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

หมายเหต:ุ ใหครบูอกใหผูจดัการโครงการทราบเก่ียวกับบทเรียนท่ีครูกาํลงัจะสอน และบอกวาครูจะดําเนินการ

อยางไรเม่ือมีเด็กมาบอกวามีบางคนมาสัมผัสรางกายของเขาอยางไมเหมาะสม เพื่อที่ผูจัดการจะรับทราบและ

เตรียมพรอมในการใหความชวยเหลือตามนโยบายดานการปกปองเด็กตอไป เพราะเปนไปไดที่จะมีเด็กบางคน

มาบอกความลับบางอยางใหครูหรือเจาหนาที่โครงการคนอื่นทราบ
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 กอนที่ผูสอนจะเริ่มบทเรียน ใหครูขอเด็ก 3 คนมาชวยโดยขอใหเขาปดเปนความลับ โดยที่ เมื่อคุณ

 เริ่มสอน ใหเด็กทั้ง 3 ทําดังนี้ 

  เด็กคนที่ 1 เริ่มทําเสียงฮัมเพลงในลําคอ 

  เด็กคนที่ 2 เคาะเทากับพื้นใหมีเสียงดัง 

  เด็กคนที่ 3 เคาะดินสอหรือกิ่งไมกับโตะหรือพื้น 

 บอกเด็กท้ัง 3 คนลวงหนาวาใหพวกเขาหยุดเมื่อครูพูดวา “ไม” 

  ครูเร่ิมบทเรยีนโดยกลาวตอนรับเด็กๆ และพยายามทําทีทาวาไมสนใจเสียงที่ไดยิน หลังจากน้ันให

 เริ่มแสดงออกวาตนเองรูสึกถูกรบกวน แตยังคงพูดกับเด็กๆ ตอไป แลวคอยๆ เริ่มแสดงอาการหงุดหงิด

 และเอามือปดหูของตนเอง ใหเด็กทั้ง 3 คนยังคงสงเสียงรบกวนตอไป ในขณะท่ีครูเริ่มแสดงออกวาครู

 โกรธ แลวในท่ีสุดใหคุณพูดวา “ไม” ครูพยายามอดทนรอใหเสียงหยุด แตเสียงนั้นไมหยุดที่จะรบกวนครู 

 ครพูดูวา:ในความเปนจรงิในชีวติของเราอาจ มบีางส่ิงท่ีเกดิขึน้กบัเราซ่ึงเราไมชอบ และเราจําเปนตองพูด

 วา “ไม” วันนี้ เราจะมาเรียนรูวิธีที่เราจะกลาพูดคําวา “ไม” ดวยกัน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 ครูพูดวา: 

  1. มันไมใชเรื่องงายเสมอไปที่จะบอกบางคนใหหยุดทําบางสิ่งบางอยาง ในชั้นเรียนของ

   เราครั้งที่ผานมา พวกเราพูดคุยกันเกี่ยวกับการสัมผัสที่ดีและการสัมผัสที่ไมดี ซึ่งการ

   สมัผสัทีไ่มดทีาํใหเรารูสกึไมสบายใจจรงิๆ ทบทวนโดยขอใหเดก็ๆ บอกวธิกีารสัมผสัท่ีด ีและ

   ใหเด็กๆ บอกวิธีการสัมผัส

   ที่ไมดีหรือการสัมผัสที่ทําใหเขารูสึกไมสบายใจ

  2. มนัเปนเรือ่งยากจรงิๆ ทีจ่ะบอกบางคนใหหยดุกระทาํบางสิง่กบัเราถาคนนัน้เปนผูใหญ 

   มนัตองใชกาํลงัใจและความกลาหาญ ใหครูยกตัวอยาง 1-2 ตวัอยางเหตกุารณทีค่ณุใชความ

   กลาหาญหรือตัวอยางของบางคนท่ีคุณเห็นเขาพูดคาํวา “ไม” เพื่อหยุดบางคนท่ีกําลังทําบางสิ่ง

   ที่ทําใหคนอื่นเจ็บปวด

  3. ใหพวกเรามาเรียนรู 3 วธิทีีจ่ะทาํใหคนอืน่รูวาเราไมชอบส่ิงท่ีเขากําลังทํากบัเราดวยกนั

   วิธีที่ 1  ตะโกนออกมาพูดวา “ไม!” บางครั้งผูคนเพียงตองการไดยินคําวา “ไม” แลวพวกเขาก็

   จะหยุด แตนั่นก็ไมไดหมายความวาพวกเขาจะหยุดเสมอไป แตมันก็เปนส่ิงแรกท่ีเราควรจะ

   ลองทาํ ใหเดก็ๆ กระซบิเบาๆ วา “ไม” เดก็ๆคดิวาจะมคีนหยดุการกระทาํบางอยางเมือ่เรากระซบิ

   บอกเขาวา “ไม” มั๊ย? (ไมมี) ใหเด็กๆ ฝกพูดคําวา “ไม” ดวยนํ้าเสียงที่ดังและเด็ดเดี่ยวเคยมี

   สักครั้งมั๊ยที่เราบอกบางคนใหหยุดทําบางสิ่งแลวพวกเขาก็หยุดทําจริงๆ? 

   ใหเด็กๆ แบงปนประสบการณของเขา 
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   วิธีที่ 2   คือการพาตัวเองออกมาจากสถานะการณนั้น ถาเราขอรองบางคนใหหยุดทํา

   บางสิ่งแลวเขาไมหยุด ก็ขอใหเรา เดินออกหางจากพวกเขา บางครั้งเมื่อเราพาตัวเองออกมา

   พวกเขาก็อาจจะไมตามมา แตถาพวกเขาตามเราไป ใหเราขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน การที่

   เราพาตัวเองออกมาหางจากคนๆ นั้น เปนการพูดกับเขาวา “ไม” ใหผูสอนวางเกาอี้ 2 ตัวติดกัน

   แลวเชิญเด็ก 2 คนออกมาน่ังที่เกาอี้ แลวใหเด็กคนหน่ึงเลื่อนเกาอี้ของตัวเองออกหางจากอีกคน

   หนึ่งประมาณ 2-3 เซนติเมตร การท่ีเราเลื่อนเกาอี้ออกมาหาง 2-3 เซนติเมตรก็เปนการพูดวา 

   “ไม” ใชมั๊ย? (ไมใช) ถาเธอตองการแสดงใหรูวาเธอกําลังพูดวา “ไม” เธอจําเปนตองออกมาให

   หางมากท่ีสุดเทาที่เธอทําได ใหเด็กคนหน่ึงลุกขึ้นจากเกาอี้แลวเดินไปที่ฝงตรงขามของหอง

   วิธีที่ 3  บอกผูใหญที่เราไววางใจเขา วามีคนขอใหเธอทําอะไร และมันทําใหเธอรูสึกอยางไร 

   และเธอตองการทําอะไรแทนท่ีจะทําสิ่งนั้น บางครั้งผูใหญสามารถชวยพวกเราได เธอสามารถ

   ไววางใจท่ีจะบอกครูหรือ... (บอกชื่อบางคนท่ีครูรูวาเขาเปนคนท่ีไวใจได) ขอใหเด็กๆ พูดชื่อของ

   คนที่เรารูวาเปนคนที่เราไวใจได 

  ใหพวกเรามาฝกภาคปฏิบัติในการบอกบางคนวาเราไมชอบวิธีที่พวกเขาสัมผัสเราดวยกัน ใหเด็กๆ

 ทุกคนจับคูแลวยืนอยูกับคูของตัวเอง ใหครูพูด 3 วิธีที่จะบอกบางคนวาเราไมชอบวิธีที่พวกเขาสัมผัสเรา 

 (ดังในขอ 1-3 ขางลางนี้) แลวใหเด็กทําตามสิ่งที่ครูพูด หลังจากนั้น ใหเด็กจับคูกับคนอื่นแลวทํา 3 วิธี

 ดังกลาวอีกครั้ง หลังจากน้ัน ใหเด็กเปลี่ยนคูและทําเชนน้ีไปเรื่อยๆ เทาท่ีมีเวลา 

 1. ตะโกนออกมาวา “ไม” (ใหเด็กๆ มองที่คูของตนเองแลวตะโกนออกมาวา “ไม”)

 2. เดินออกหาง (ใหเด็กแตละคนเดินออกหางจากคูของเขา)

 3. บอกผูใหญหนึ่งคนที่เราไวใจ (เด็กๆ สามารถว่ิงไปหาเด็กคนอื่นท่ีไมใชคูของเขาก็ได)

 การสรุปบทเรียน: 
   

 ครูพูดวา: พวกเรารูวาพระเจาทรงรักเราและพระองคไมตองการใหเรารูสึกกลัวผูคน พระองคทรงสามารถ

 ชวยเราใหจําและใช 3 วิธีที่จะบอกคนอื่นวา “ไม” ใหเด็กๆ ทบทวนโดยพูด 3 วิธีดังกลาวอีกครั้ง ใหพวก

 เราอธิษฐานดวยกัน ขอพระเจาประทานความกลาหาญใหกับเราที่จะพูดวา “ไม” เมื่อเราจําเปนตองบอก

 บางคนใหหยดุทาํบางส่ิงทีท่าํใหเรารูสกึเจ็บปวด ใหครนูาํอธิษฐานโดยทูลขอพระเจาปกปองเด็กๆ และขอ

 พระองคประทานความกลาหาญใหกับพวกเขาเม่ือเขาจําเปนท่ีจะตองพูดวา “ไม”
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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