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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 5
เรื่อง สัมผัสที่ดี-สัมผัสที่ไมดี

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เดก็รบัผดิชอบตอการตดัสนิใจเลอืกในดานสุขภาพและเร่ืองเพศไดอยางมีสตปิญญา

เด็กมีความเขาใจที่เหมาะสมกับวัยในดานรางกายและการถูกทํารายทางเพศ 

6-8 ป

ขอบเขตของการมีสุขภาพที่ดี

สัมผัสที่ดี-สัมผัสที่ไมดี 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึงความแตกตางระหวางการสัมผัสที่เหมาะสมและไมเหมาะสมได

 2. เด็กสามารถสาธิตการสัมผัสที่ดี ไดอยางนอย 3 อยางได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. สิ่งของที่สามารถใชสงตอไปรอบๆ กลุมได

 2. สิ่งของ 2 อันเพื่อใชในการแขงขัน เชน ลูกบอล กลองเปลาเล็กๆ หรือสิ่งของที่มีขนาด 12-30 เซนติเมตร

 3. เกาอี้

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช

 3. ศกึษานโยบายของคอมแพสช่ันเกีย่วกบัการปกปองเดก็ รวมทัง้ขอกฏหมายอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของกบัเรือ่งนีด้วย

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. พวกเราจะเริ่มบทเรียนนี้ดวยการเลนเกมดวยกัน ครูจะพูดบางสิ่งแลวใหเธอแสดงออกมา

วาสิ่งที่ครูพูดทําใหเธอรูสึกดีหรือรูสึกไมดี ถาเธอรูสึกดี เธอจะยิ้มก็ได หรือถาเธอรูสึกไมดี 

เธอก็ทาํหนาบ้ึงหรอืแสดงสีหนาไมพอใจก็ได ขณะท่ีครูพดูแตละหวัขอ ขอใหตรวจสอบดูให

แนใจวาเดก็ๆ ทกุคนแสดงอาการตอบสนอง ครูสามารถเพ่ิมหัวขออ่ืนๆ ทีเ่ปนดานบวกทีเ่ก่ียวของ

กับเด็กๆ ในชั้นเรียนโดยตรงก็ได เชน

• เธอสรางมิตรภาพกับเพื่อนคนใหม

• เพื่อนของเธอยายออกไปอยูที่อื่น

• เธอทําเงินของเธอหาย

•  มีคนใหขนมเธอ

• เธอทําใหขาของเธอเจ็บ

• เธอไดรับจดหมายจากผูอุปการะของเธอ

 2. เมื่อมีบางเหตุการณเกิดขึ้นกับเรา เราสามารถรูสึกดีหรือรูสึกไมดีก็ได วันนี้ พวกเราจะคุย

กันวามีครั้งใดบางที่เรารูสึกดีหรือรูสึกไมดีเมื่อมีคนมาสัมผัสเรา 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

สิ่งที่ครูควรทราบ: ระหวางการสนทนา ใหครูสังเกตดูวาเด็กๆ แสดงอาการละอายออกมาหรือไม เชน เด็ก

อาจเลี่ยงมองไปที่อื่น หรือหลบตามองพื้น หรือมีอาการอึดอัด ถาครูเห็นสัญญาณดังกลาว ครูจะตองหา

เวลาคุยกับเด็กคนนั้นเปนการสวนตัว โดยพูดคุยไตถามเด็กดวยความสุภาพ ขอใหครูเตรียมพรอมที่จะ

ดําเนินการในขั้นตอไปในกรณีที่จําเปน เพื่อปกปองเด็กหากวาเด็กถูกกระทําอยางไมถูกตอง

ครูพูดวา: 

1. อาจจะมีบางครั้งที่มีบางคนมาสัมผัสเราโดยไมไดตั้งใจหรือคนๆ นั้นไมรูดวยซํ้าวาเขา

 สัมผัสเรา มีตอนไหนบางหรือเมื่อใดบางที่เธออาจจะสัมผัสคนอื่นโดยไมรูหรือไมได

ตัง้ใจ? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ เด็กๆ อาจตอบวาเม่ืออยใูนฝูงชน เม่ือเดินผานบางคนแลวบงัเอิญ

 ไปชนเขาเบาๆ หรือเมื่อยืนเสียหลักแลวอาจตองจับตัวคนอื่นเพื่อไมใหหกลม เปนตน

2. แตกม็หีลายครัง้ท่ีบางคนสัมผัสเราดวยวิธทีีถ่กูตองแตมวีตัถุประสงคบางอยาง เราจะมา

 ฝกสมัผสัคนอ่ืนอยางถูกตองดวยกัน ครจูะบอกวิธกีารแลวใหพวกเราฝกทาํตามทีค่รบูอก  

การสัมผัสที่ถูกตอง:
• จับมือเพื่อนเพื่อแสดงใหเขารูวาฉันแสดงความยินดีกับเขา – ใหเด็กๆ ยืนเปนวงกลมแลว

จับคู
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  จับมือกัน

  • สงของบางอยางใหบางคน – เอาสิ่งของที่เตรียมไวออกมาแลวใหเด็กๆ สงของชิ้นน้ันตอๆ 

   กันไป รอบวงกลม

  • จับมือทักทายบางคน – ใหเด็กๆ จับมือทักทายเพื่อน 3 คน (ดูใหเหมาะสมกับวัฒนธรรม

   ทองถิ่นของคุณ)

  • ทกัทายโดยการใช “ฝามือแตะกนั” (ยกมือขางหน่ึงขึน้เหนือศรีษะแลวเอาฝามอืแตะกับฝามอื

   ของเด็กอกีคนหน่ึงเบาๆ ดวยความสุภาพ) – ใหเดก็ๆ ทกัทายโดยการใชฝามอืแตะฝามอืเพือ่น 5 คน

  • แสดงความยนิดกีบับางคนโดยใชฝามือหรอืนิว้มอืตบหลงัเขาเบาๆ ดวยความสภุาพ – ให

   เด็กๆ ตบหลังเพื่อน 3 คนเบาๆ ดวยความสุภาพ 

  • ชวยบางคนสวมเส้ือคลุม – ใหเดก็ๆ จับคูและแสดงทาทางสวมเสือ้คลมุใหเพือ่น (ควรเปนเพศ

   เดียวกัน)

  • เอาแขนโอบไหลเพือ่น – ใหเด็กจบัคูกบัเพ่ือนคนเดิม ใหทัง้สองคนโอบไหลกนัและกัน แลวเดิน

   ไปรอบหองและยิ้มดวย (ควรเปนเพศเดียวกัน)

 3. พวกเราย้ิมเมื่อเราไดรับการสัมผัสดวยวิธีที่ถูกตอง ครูเห็นรอยยิ้มของหลายๆ คนเมื่อพวกเธอสัมผัส

  คนอื่นหรือเมื่อคนอื่นสัมผัสเธอดวยวิธีการท่ีถูกตอง ขณะที่เธอกําลังยิ้ม เธอรับรูวามันเปนการสัมผัส

  ทีถ่กูตอง ครหูวงัวาการสมัผสัทัง้หมดทีเ่ราเรยีนในวนัน้ีใหความรูสกึทีด่แีกเธอ และครหูวงัวาในแตละ

  วัน เธอจะใหและรับการสัมผัสที่ดีๆ มากมาย

   มันเปนเรื่องที่นาเศรามากท่ีไมใชทุกคนจะไดรับการสัมผัสดวยวิธีการท่ีถูกตอง ซึ่งจะทําใหพวก

  เขายิ้ม มีการสัมผัสบางอยางที่ทําใหเรารูสึกเสียใจ อารมณเสีย หรืออับอาย เขาอาจรูสึกละอายหรือ

  อบัอายเม่ือเขารูสกึลกึๆ ภายในวามนัสกปรก หรือไมถกูตองและเขาก็รูสกึอยากจะซอนตัวจากคนอ่ืน 

  หรือไมอยากมองบางคนท่ีเขาสัมผัสเธอดวยวธิีที่ผิด   พวกเราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับการสัมผัสที่ไม

  ดีซึ่งทําใหเธอรูสึกอับอาย

 การสัมผัสที่ไมดี:
 

  • บางคนพยายามถอดเคร่ืองแตงกายหรือเสือ้ผาบางชิน้ของเธอซ่ึงเธอไมตองการใหถอด

   ออกไปจะมีบางคร้ังท่ีเดก็ๆ อาจตองการใหใครสักคนมาชวยแตงตวัให ซึง่เปนสิง่ท่ีสามารถทําได 

   แตถามใีครมาบงัคบัใหพวกเขาถอดเครือ่งแตงกายหรือถอดเสือ้ผา นัน่เปนการสมัผัสทีไ่มดีและ

   ไมควรทํา

  • การสัมผสัอวยัวะทีเ่ปนอวยัวะสวนตวัของเราขณะท่ีเรากําลังสวมชดุวายน้ําหรอืกางเกง

   ชั้นใน เตือนเด็กๆ วาอาจจะมีบางครั้งที่มีบางคนพาพวกเราไปหองนํ้าเพื่อชวยลางอวัยวะสวน

   นั้นของพวกเรา หรือแพทยอาจจะตองการตรวจอวัยวะสวนน้ันของพวกเรา การสัมผัสเชนน้ีเปน

   สิ่งที่ทําไดเมื่อผูใหญคนนั้นเปนคนท่ีไวใจไดและทําดวยเหตุผลท่ีเด็กเขาใจ

  • การสัมผสัจากคนอื่นดวยวิธีที่ทําใหเรารูสึกอับอาย 

   เมื่อมีคนอื่นเอาอวัยวะในรางกายของเขามาสัมผัสเราดวยวิธีที่ทําใหเรารูสึกวามันไมถูกตอง

   นั่นเปนการสัมผัสที่ไมดี 
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 4. พวกเราตองแนใจวาเรารูถึงความแตกตางระหวางการ “สัมผัสที่ดี” และการ “สัมผัสที่ไมดี” เราจะ

  มาพูดคุยกันในโอกาสตอไปเกี่ยวกับวิธีหรือสิ่งที่เราจะทําเพื่อที่จะหยุดการสัมผัสท่ีไมถูกตองไมให

  เกิดขึ้น เราอาจจะตองพูดถึงบางสิ่งที่เราตองจริงจังซึ่งอาจจะทําใหเรารูสึกไมสบายใจ พวกเราจะจบ

  บทเรียนนี้ดวยการเลนเกมที่จะชวยใหเรารูสึกดีขึ้น

 เกมสสัมผัส มีวิธีการเลนดังนี้

 แบงเด็กออกเปน 2 กลุม แลวใหเด็กในแตละกลุมจับคูแลวยืนเรียงแถว 

 ครูพูดวา: เราจะมาแขงขันกัน ซึ่งเราจะไดรับความสนุกสนานจากการสัมผัสท่ีดี ถือลูกบอล 2 ลูกไวในมือ 

 (หรอือาจจะใชกลองเปลาขนาดเลก็ หรอืสิง่ของทีม่ขีนาด 12-30 เซนตเิมตรกไ็ด) เธอและคูของเธอจะตอง

 ยนืเคยีงขางกนั แลวใหวางลกูบอลไวระหวางสะโพกของท้ังสองคน เธออาจจะเอาแขนโอบไหลกนัและกนั

 เพื่อใหเกิดความสมดุล แลวใหเธอทั้งสองคนว่ิงไปที่เกาอี้ วนรอบเกาอี้ แลวก็วิ่งกลับมาที่เดิม หลังจากน้ัน

 ใหสงลกูบอลใหกบัคูถดัไปซ่ึงอยูในแถวเดียวกับเธอ แลวพวกเขาก็จะว่ิงแขงโดยมีลกูบอลอยูระหวางสะโพก

 ของพวกเขาเชนกัน ถาลูกบอลหลนลงพื้น ใหหยิบขึ้นแลวกลับไปที่จุดเริ่มตนและเร่ิมวิ่งใหม เราจะมาดู

 กันวาระหวาง 2 กลุม กลุมไหนหรือทีมไหนจะว่ิงไดเร็วท่ีสุด  

  ครูอาจจะทําการแขงขันหลายคร้ัง และแตละครั้งอาจจะกําหนดใหวางลูกบอล (หรือสิ่งของที่เตรียม

 มา) ไวระหวางอวัยวะสวนอื่นของรางกาย เชน หัวเขา คอ ไหล หรือทอง เปนตน

 การสรุปบทเรียน : 

 ครูพูดวา:   กอนที่เราจะจบบทเรียนนี้ ขอใหพวกเราจับกลุมกันเปน 4 กลุม ชวยแบงเด็กๆ เปน 
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