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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 4
เรื่อง การใหความเคารพและใหความชวยเหลือคนพิการหรือไรความสามารถ

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

การชวยเหลือซึ่งกันและกัน

การใหความเคารพและใหความชวยเหลือคนพิการหรือไรความสามารถ 

45 นาที 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กๆสามารถบอกถึงวิธีที่พวกเขาสามารถชวยคนที่พิการหรือไรความสามารถได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. ใยฝาย (หรือสําลี) หรือผา (ปนเปนกอนเล็กๆ เพื่อใชอุดหู) 

 2. ผาพันคอหรือผาทั่วไป เพื่อใชมัดรอบศีรษะเพื่อปดตา

 3. เกาอี้ 4 ตัว หรือสิ่งของอยางอื่นที่สามารถใชในการขวางทางได

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. เชิญวิทยากรรับเชิญมา 1 คน (เลือกคนพิการหรือไรความสามารถ หรือคนที่ทํางานกับกลุมคนดังกลาว

  ในดานสุขภาพ ถาหาได)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. ศึกษาเรื่องราวในพระคัมภีรเกี่ยวกับคนที่เปนอัมพาต (มาระโก 2:1-12)

 3. จัดเตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

 1. วันนี้ เราจะมาเลนเกมที่มีชื่อวา “ มังกรลอมจับเด็ก ” ดวยกัน เลือกเด็ก 4 คนออกมาและสมมุติ

  วาพวกเขาเปนมังกร แลวเลือกเด็กอีก 4 คนออกมาน่ังขางๆ ผูสอนเพื่อจับตามองดูการเลนเกม

  ใหเด็กทีเ่ปนมงักรท้ัง 4 คนจบัมอืกนัเปนวงกลม ตองไมใหมอืหลดุออกจากกนัตลอดเกม เดก็ๆ ทีเ่หลอื

  จะตองวิ่งหนีมังกร ไมใหถูกมังกรลอมจับ ถามังกรสามารถลอมตัวเด็กคนใดเขาไปในวงลอมของเขา

  ได เด็กคนนั้นก็จะกลายเปนมังกรไปดวย เลนอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนกวามังกรจะลอมจับเด็กจนครบ

  ทุกคน เมื่อเกมจบ ถามเด็ก 4 คนที่นั่งขางๆ ผูสอนวา

 2. รูสึกอยางไรเมื่อนั่งดูคนอื่นเลนเกม ใหเด็กที่นั่งดูเพื่อนเลนตอบ

 3. ในบทเรียนที่พวกเราเรียนครั้งที่ผานมา เราคุยกันเกี่ยวกบัคนที่มีความบกพรองทางดาน

  รางกายหรอืคนพกิาร พวกเขากเ็หมือนกนักบัพวกเธอทัง้สีค่นทีค่งจะรูสกึเสยีใจทีถ่กูกนัออก

  มาไมใหเลนเกม มคีนพกิารจาํนวนมากทีรู่สกึวาตนเองถกูกนัออกมาไมใหเลนเกม เนือ่งจาก

  รางกายของพวกเขาไมสามารถทํางานไดเหมือนกับพวกเรา วนัน้ี พวกเราจะมาเรียนรูถงึวธิี

  ที่จะใหเกียรติและใหความชวยเหลือพวกเขาดวยกัน  

 เลนเกมนี้อีกครั้ง โดยใหเด็ก 4 คนซึ่งนั่งอยูขางๆ ผูสอนในตอนแรกไดเลนเปน “มังกร” 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 ครูพูดวา: 

 1. คนทีพ่กิารหรอืไรความสามารถอาจจะรูสกึวาผูคนไมชอบพวกเขา เรารูวาพระเจาทรงรกัเขา

  และเราสามารถชวยเขาได บางคร้ังผูคนจองมอง หวัเราะเยาะ หรือหยอกลอคนท่ีพกิารหรือ

  ไรความสามารถ ใหเด็กๆ ตอบคําถามตอไปนี้โดยการผงกศีรษะถาใช แตถาไมใชให

  สายหนา คําถามมีดังตอไปนี้

   • พฤติกรรมเหลานี้เปนที่พอพระทัยของพระเจาหรือไม? ใหเด็กๆ แสดงทาทาง

   • เธอคิดวาคนพิการหรือไรความสามารถสังเกตเห็นเมื่อคนอื่นจองมองหรือพูดถึง

    พวกเขาม๊ัย? ใหเด็กๆ แสดงทาทาง

   • เธอคิดวาพฤติกรรมเชนนี้ทําใหพวกเขาเสียใจม๊ัย? ใหเด็กๆ แสดงทาทาง

   •  เธอคิดวาคนพิการหรือไรความสามารถตองการมีเพื่อนมั๊ย? ใหเด็กๆแสดงทาทาง

   • เธอจะเปนเพื่อนกับคนพิการหรือไรความสามารถไดมั๊ย? ใหเด็กๆ แสดงทาทาง   

  2. พวกเราสามารถแสดงความเคารพใหเกยีรตคินพกิารหรอืไรความสามารถได การแสดง

   ความเคารพหมายถึงการท่ีเราปฏิบตัติอพวกเขาเหมือนกับวาพวกเขาเปนคนท่ีมคีณุคา

   และเปนคนพิเศษ เมื่อพวกเราชวยเหลือพวกเขา พวกเราก็กําลังแสดงถึงความเคารพ

   เขาเชนกัน 
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3. พระคมัภีรเลาถึงคนงอยคนหน่ึงซ่ึงไมสามารถเดนิไปฟงพระเยซูสอนได เพ่ือนๆ ของเขา

 จึงหามเขาเขาไปในบานที่พระเยซูทรงประทับอยู แตเนื่องจากมีคนจํานวนมากอยูใน

 บานหลงัน้ัน เพือ่นของเขาจงึเจาะชองท่ีหลงัคาบานหลงัน้ัน แลวก็หยอนชายงอยคนน้ัน

 ลงมาทางหลังคาเพื่อใหเขาพบกับพระเยซู พระเยซูทรงสําแดง ความรักของพระองค

 ตอชายงอยคนนั้นและทรงรักษาเขา 

4. เด็กๆ คิดวาชายงอยคนนั้นมีความรูสึกตอเพื่อนที่ชวยพาเขาไปพบพระเยซูอยางไร? 

ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ  แลวใหเด็กๆ จับคูกัน คนหนึ่งในสองคนนั้นแสดงเปนคนงอย 

5. มีสิ่งของหรืออุปกรณอะไรบางที่อาจจะชวยใหคนงอยสามารถเคลื่อนไปรอบๆ ได? 

เด็กๆ อาจตอบวา เกาอี้ลอเข็นสําหรับคนพิการ ไมเทา เกวียน หรือขอใหบางคนชวยอุมหรือแบก

เขา เปนตน  

6. มีวิธีใดบางที่เธอสามารถชวยคนที่เดินไมได? ใหเด็กแตละคูแสดงวิธีชวยคนที่เดินไมได  

โดยผลัดกันแสดงหนาชั้นเรียน เปนไปไดวาคําตอบอาจจะเปน ไปซื้อของที่ตลาดใหเขา เก็บฟน

ไปใหเขา ชวยยกนํ้าใหเขา ชวยเข็นเกาอี้ลอเลื่อนใหเขา ไปทําธุระใหเขา เปนตน

7. เธอรูสึกอยางไรเมื่อไดชวยคนที่เดินไมได? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ 

8. มีวิธีใดบางที่เราสามารถชวยคนที่มองไมเห็นได? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

แลวใหเด็กจับคูเดิม แตสลับบทบาทกัน ใหคนที่แสดงเปนคนงอยเปลี่ยนมาเปนคนที่ใหความ

ชวยเหลือเด็กอีกคนหนึ่งซึ่งแสดงวาเปนคนตาบอด ใหเด็กๆ แสดงหนาชั้นเรียน ใหเด็กแตละคู

 แสดงวิธีชวยเหลือคนที่มองไมเห็น เปนไปไดวาวิธีการอาจจะเปน อานหนังสือใหพวกเขาฟง 

เอาสิ่งของที่ขวางทางพวกเขาออกไป จูงมือพวกเขาเดิน พาพวกเขาขามถนน เปนตน  

9. มีวิธีใดบางที่เราสามารถชวยคนหูหนวกได? เด็กๆ อาจเสนอวา พวกเขาอาจจะเรียน  

ภาษามอื หรือใชวธิเีขียน หรือช้ีไปท่ีสิง่ของ หรือแสดงทาทาง เพ่ือส่ือสารใหคนหูหนวกรูวาคนอืน่

กําลังขอใหเขาทําอะไร

10. ตอนนี ้เราจะมาเลนเกมโดยสมมุติวาเราทุกคนเปนคนพิการหรือไรความสามารถ

เราจะเรียนรูผานเกมนี้วาเราสามารถทํางานและชวยเหลือซึ่งกันและกันอยางไร?
 (ถาหองเรียนแคบ สามารถนําเด็กออกไปทํากิจกรรมนอกหองที่รมได)

แบงเด็กๆ ในชั้นเปน 3 กลุม สมมุติใหเด็กแตละกลุมมีอวัยวะพิการที่แตกตางกัน 
• กลุมหนึ่งหูหนวก 
• อีกกลุมหนึ่งตาบอด 
• อีกกลุมหนึ่งเปนงอยหรือขาพิการ 
• ใหกลุมเด็กหูหนวกใชกอนสําลีหรือกอนผาอุดรูหู 
• ใหกลุมเด็กตาบอดใชผาพันคอหรือผาอื่นที่ครูเตรียมมาปดตา 
• ใหกลุมเด็กที่เปนงอยนั่งอยูบนพื้น 
• ใหเด็กกลุมหูหนวกแตละคนเดินไปที่กลุมเด็กตาบอดแลวจับคูกับเด็กตาบอด 
• แลวใหเด็กกลุมหูหนวกแตละคนพาคูของตวัเองซ่ึงเปนเดก็ตาบอดเดินไปยงักลุม
 เด็กที่เปนงอยแลวเลือกเด็กที่เปนงอยออกมา 1 คนเพื่อเขากลุมของเขา ซึ่งรวม

 แลวจะมีกลุมละ 3 คน (คือมี คนหูหนวก,คนตาบอด,คนเปนงอย) 
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 • ใหแตละกลุมหาวิธกีารท่ีจะพากนัเดนิผานแนวเกาอี ้4 ตวั ซึง่ตัง้เปนขวางทางเดิน 

11. เธอรูสึกอยางไรเมื่อเธออยูในสภาพเหมือนคนพิการไรความสามารถ? เธอรูสึกอยางไร

 เมื่อมีบางคนมาชวยเธอ? เธอรูสึกอยางไรเมื่อเธอไดใหความชวยเหลือคนอื่น? ใหเวลา

 เด็กๆ ไดชวยกันตอบ

 การสรุปบทเรียน:  

ครูพูดวา: พระเจาทรงสรางมนุษยและรักมนุษยทุกคน พวกเราสามารถแสดงความเคารพและ

ใหความชวยเหลือทุกๆ คน รวมถึงคนพิการหรือไรความสามารถดวย ขอใหเราทุกคนมองหา

โอกาสที่จะชวยเหลือคนที่พิการหรือไรความสามารถดวยกัน

 กิจกรรมเสริม: 

เชิญวิทยากรรบัเชญิ (ซึง่อาจเปนคนพิการหรอืไรความสามารถ หรือเปนคนท่ีทาํงานกบักลุมคนพิการหรอื

ไรความสามารถในดานสุขภาพ) มาเยี่ยมชั้นเรียนเพื่อพูดคุยเกี่ยวกับคนพิการหรือไรความสามารถ ขอให

วิทยากรสนทนาพูดคุยในประเด็นตางๆ ดังนี้

 1. เขาพิการหรืออยูในสภาพที่ไรความสามารถมานานเทาไหรแลว

 2. สําหรับเขาแลว มีอะไรบางที่เปนเรื่องยากที่จะทํา

 3. มีอะไรบางที่เขาเรียนรูที่แตกตางจากคนอื่น

 4. มีอะไรบางที่เขาจําเปนที่ตองรับความชวยเหลือ

 5. มีอะไรบางที่เด็กๆ สามารถทําไดเพื่อชวยเหลือพวกเขา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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