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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 3
เรื่อง พระเจาทรงรักคนท่ีพิการหรือไรความสามารถ

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

พระเจารักเราทุกคน

พระเจาทรงรักคนท่ีพิการหรือไรความสามารถ 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถบอกลักษณะ 3 ประการของคนท่ีพิการหรือไรความสามารถ (เชน คนตาบอด,

  คนหูหนวก, คนงอย) รวมถึงตัวอยางของคนท่ีพิการหรือไรความสามารถในพระคัมภีรได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. ไฟฉาย 2 กระบอก (กระบอกหน่ึงเปนไฟฉายท่ีใชงานได อีกกระบอกหน่ึงเปนไฟฉายท่ีใชงานไมได)

  หรืออาจเปนสิ่งของอยางอื่น 2 อัน อันหน่ึงใชงานได อีกอันหน่ึงใชงานไมได

 2. หนังสือ (อะไรก็ได 1 เลม)

 3. กระดาษ

 4. ดินสอสี

 5. สีไมหรือสีเทียน

อุปกรณสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 เชิญบางคนท่ีรูจักภาษามือ (ถาสามารถหาได) ใหมาสอนภาษามือในชั้นเรียน

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูนําไฟฉาย 2 กระบอกออกมาวางไว (หรืออาจเปนส่ิงของอื่นท่ีผูสอนเตรียมมา) ซึ่งอันหน่ึงใชงานได 

 อกีอนัหน่ึงใชงานไมได เรยีกเด็ก 2 คนออกมาถือไฟฉายคนละ 1 กระบอก ใหเดก็ท้ังสองคนถือไฟฉายเดิน

 ไปรอบๆ เพื่อใหทุกคนในช้ันสามารถมองเห็นไฟฉายท้ังสองกระบอก 

 ครูพูดวา: 

 1. ไฟฉายทั้งสองกระบอกดูคลายกันมั๊ย? ดูเหมือนวาทั้งสองกระบอกใชงานไดทั้งคูใชมั๊ย?

  เปดโอกาสใหเด็กๆ ตอบ ใหเด็ก 2 คนท่ีถือไฟฉายลองกดปุมเปดไฟฉายดู 

 2. ดูเหมือนวาไฟฉายนาจะใชงานไดทั้งสองกระบอก แตจริงๆ แลวมีเพียงกระบอกเดียวที่ใชงาน

  ได ขอบคุณเด็กทั้งสองคนท่ีออกมาเปนผูชวยแลวใหพวกเขากลับไปยังที่นั่ง 

 3. วันนี้ เราจะคุยกันเกี่ยวกับเรื่องของคน วาทําไมบางคร้ังอวัยวะในรางกายที่ดูเหมือนจะใช

  งานไดแตกลับใชงานไมไดอยางที่ควรจะเปน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. ศึกษาและทําความคุนเคยกับเรื่องราวในพระคัมภีรแตละเรื่อง ซึ่งไดแก เรื่องของคนงอย 2 คน ใน 

  2 ซามูเอล บทที่ 9, คนตาบอดในมัทธิว บทที่ 20:29-34, คนหูหนวกในมาระโก 7:31-35)

 3. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 4. จัดเตรียมอุปกรณการสอนหรือสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสอนภาษามือซึ่งคุณเชิญมาชวย

  ในกิจกรรมเสริม (ถาหาคนท่ีใชภาษามือได) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 ครูพูดวา:

 1. คนที่ไมสามารถมองเห็น ไมสามารถไดยิน เดิน พูด เคลื่อนไหว ใชความคิด หรือไมสามารถ

  ใชมือของเขาไดนั้น เราอาจเรียกพวกเขาวาเปนผูที่พิการหรือคนไรความสามารถ บางคน

  เกดิมาพกิารหรอืมคีวามบกพรองดานรางกายตัง้แตเกดิ บางกม็สีาเหตมุาจากอบุตัเิหตหุรอื

  ความเจ็บปวย 

 2. ครอูยากใหตวัแทนหน่ึงคนมารับหนงัสอืเลมนีจ้ากครู ถาเดก็ไมออกมา ใหผูสอนเลือกเด็ก 1 คน 

  ใหออกมาเอาหนังสือเลมน้ี แตไมใหใชเทาเดนิ อนุญาตใหเด็กคิดหาทางแกไขปญหา เชน อาจใชมอื

  ของคนอื่นหรือขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน

 3. เธอรูจักใครที่เดินไมไดบางมั๊ย? ใหเด็กๆ ตอบคําถาม 

 4. เราเรียกคนท่ีเดินไมไดวาคนงอยหรือคนขาพิการ ถาเธอไมสามารถใชขาของเธอไดเลย

  มีอะไรบางที่เธอจะไมสามารถทําได? ใหเด็กชวยกันตอบ
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 5.  ถาเธอไมสามารถเดินไดเลย พระเจาจะยังคงรักเธอมั๊ย? เด็กๆ ควรจะตอบวา “รัก”  ใชแลว 

  พระเจายังทรงรักทุกคนอยู

 6. ในพระคัมภรีเลาถงึเรือ่งราวของกษตัรยิดาวดิผูซึง่แสดงความกรณุาตอลกูชายของเพือ่นรกั

  ของทาน ซึ่งเด็กชายคนน้ันเปนงอยหรือขาพิการ ดาวิดรูวาพระเจาทรงรักมนุษยทุกคน

  แมกระทั่ง คนท่ีเปนงอยและเดินไมได พระเยซูทรงรักษาคนท่ีเดินไมได ตัวอยางจาก

  พระคมัภรีเหลาน้ีเตือนพวกเราวาพระเจาทรงรกัคนพกิารหรอืไรความสามารถอยางไร มวีธิี

  ใดบางที่เราสามารถแสดงความรักตอคนขาพิการได? ใหเด็กๆ ตอบ คําตอบของเด็กๆ อาจจะ

  เปน ไปตลาดซื้อของใหพวกเขา เก็บฟนไปใหพวกเขา ชวยยกนํ้าใหพวกเขา ชวยเข็นเกาอี้ลอเลื่อน

  สําหรับคนพิการใหพวกเขา หรือไปทําธุระใหพวกเขา เปนตน

 7. ครูอยากใหบางคนออกมาอานหนังสือหนึ่งหนาในหนังสือเลมนี้ ใหผูสอนเลือกเด็ก 1 คน 

 8. ใหเด็กออกมาอานหนังสือเลมนี้ แตไมใหเด็กใชตาของเขา ใหเด็กปดตา แลวคิดหาวิธีที่จะไป

  ที่หนังสือ ปลอยใหเด็กแสดงความรูสึกคับของใจที่ตนเองไมสามารถอานหนังสือได

 9.  เด็กๆ รูจักใครที่ไมสามารถมองเห็นบางมั๊ย? ใหเด็กๆ ตอบ

 10.  เราเรียกคนที่ไมสามารถมองเห็นวาคนตาบอด ถาเธอไมสามารถใชดวงตาของเธอไดเลย 

  มีอะไรบางที่เธอจะไมสามารถทําได? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ 

 11. ถาเธอไมสามารถมองเห็นไดเลย พระเจาจะยังคงรักเธอมั๊ย? เด็กๆ ควรตอบวา “รัก”  ใชแลว 

  พระเจาทรงรักทุกคน 

 12. วันหนึ่งพระเยซูทรงอยูระหวางการเดินทาง มีคนตาบอดสองคนรองเรียกพระเยซู พระเยซู

  ทรงมีพระทัยเมตตาตอเขาและทรงแสดงความหวงใยพวกเขาอยางมาก พระองคทรงรักษา

  คนตาบอดท้ังสองคนใหหาย เด็กๆ คิดวาคนตาบอดท้ังสองคนรูสึกอยางไรเมื่อพวกเขาได

  รับการรักษาใหหาย? ใหเด็กๆ ตอบคําถาม 

 13. เธอมีวิธีใดบางที่จะแสดงความรักตอคนที่มองไมเห็น? ใหเด็กๆ ตอบ คําตอบของเด็กๆ อาจจะ

  เปน อานหนังสือใหพวกเขาฟง เอาสิ่งของที่ขวางทางพวกเขาออก จูงมือพวกเขาเดิน พาพวกเขา

  ขามถนน เปนตน

   ใหเด็กๆ ทุกคนปดหู ใหผูสอนเคลื่อนไหวปากของตนเอง แตอยาออกเสียง ใหดูเหมือนวากําลัง

  พูดบางอยางกับพวกเขา หลังจากน้ัน 1 นาที ใหผูสอนพูดออกเสียงบอกเด็กๆ 

 14. ใหเด็กๆ เปดหูของตัวเองท้ัง 2 ขาง 

 15. เด็กๆ รูสึกอยางไรบางเมื่อไมไดยินอะไรเลย? ใหเด็กๆ ตอบ 

 16. เด็กๆ รูจกัใครท่ีไมสามารถไดยนิเสียงบางม๊ัย? ใหเดก็ๆ พดูชือ่บางคนทีเ่ปนคนหูหนวกท่ีเขารูจกั

 17.  เราเรียกคนที่ไมสามารถไดยินเสียงวาคนหูหนวก ถาเธอไมไดยินเสียงเลยพระเจาจะยังคง

  รักเธอมั๊ย? เด็กๆ ควรตอบวา “รัก”  ใชแลว พระเจาทรงรักทุกคน 

 18. พระเยซูทรงพบชายคนหนึ่งที่เลี้ยงชีพตนเอง โดยการขอทาน เนื่องจากเขาหูหนวกและ

  เปนใบ พระเยซูทรงแสดงความรักตอชายคนน้ันโดยการรักษาเขาใหหาย มีวิธีอะไรบางที่

  เราสามารถแสดงความรักตอคนที่ไมสามารถไดยิน? เด็กๆ อาจตอบวา พวกเขาสามารถเรียน

  ภาษามือ หรือใชวิธีเขียน หรือชี้ไปที่สิ่งของ หรือแสดงทาทาง เพื่อสื่อสารใหเขารูวาคนอื่นกําลังขอให

  เขาทําอะไร
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 19. ใหพวกเรามาวาดภาพเพ่ือสื่อสารกับคนที่พิการดวยกัน  สงกระดาษใหเด็กๆ แลวใหพวกเขา

  วาดภาพและระบายสภีาพ ใหเด็กจบัคูวาดภาพดวยกนั แลวเอาภาพทีเ่ด็กๆ วาด ตดิแสดงไวบนผนัง

  ในหองเรียน 

 การสรุปบทเรียน:
   

 ครูพดูวา: พระเจาทรงรักคนพิการ ไมวาเขาจะพิการในอวัยวะใดๆ พวกเราสามารถขอใหพระเจา

 ทรงชวยใหเราสามารถรักคนพิการไดดวยเชนกัน ใหเด็ก ๆ จับกลุมกันเปนวงกลมเพื่ออธิษฐาน

 ดวยกัน ใหครูเริ่มอธิษฐานกอนเพื่อเปนแบบอยาง โดยขอพระเจาชวยครูใหสามารถแสดงความรัก

 ตอคนพกิารทกุๆ คนทีค่รพูบเขา แลวใหเดก็ทีอ่ยูขางๆ ครอูธษิฐานตอจากคร ูแลวใหเดก็คนถดัไปอธษิฐาน

 ตอ จนครบทุกคนในวงกลม

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:   
      

 เชิญผูสอนภาษามือมาสอนภาษามือบางคําใหเด็กในช่ัวโมงเรียนน้ี
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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