
11

บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 1
เรื่อง ฉันเปนคนพิเศษสำ หรับพระเจา

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

รางกายของฉัน

ฉันเปนคนพิเศษสําหรับพระเจา 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู :         
 1. เด็กๆ สามารถบอกถึงเหตุผล 3 ประการท่ีทําใหพวกเขาเปนคนพิเศษสําหรับพระเจาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                                       
 1. สิ่งของที่เปนของชิ้นพิเศษของครูผูสอน

 2. กระดาษโปสเตอร (กระดาษแข็ง) แผนใหญ

 3. แทนสําหรับปมหมึก หรือปากกาชนิดท่ีเปนสียอม (เพื่อใชสําหรับพิมพลายน้ิวมือ)

 4. ปากกาหรือดินสอ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3. เขียนหัวขอคําสอน คําวา “ฉันเปนคนพิเศษ” ลงบนกระดาษโปสเตอร

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

 1. เด็กๆ พรอมที่จะฟงขาวดีหรือไม? ใหเด็กๆ ตะโกนตอบวา “พรอม” โดยตะโกนใหดังที่สุดเทาที่

พวกเขาทําได 

 2. ขาวดีที่เธอไดยินในสัปดาหนี้มีอะไรบาง? เปดโอกาสใหเด็กๆ แบงปนในกลุม 

 3. ขาวดีที่ครูจะเลาใหเธอฟงคือ มีคนๆ หนึ่งที่เขาคิดวาเธอเปนคนที่พิเศษมาก และ

  เขารักเธอมาก วันนี้พวกเราจะคนหาดูวาใครท่ีคิดวาเธอเปนคนพิเศษ และทําไมเธอจึงเปน

  คนพิเศษมากๆ  

 กิจกรรมการเรียนการสอน : 
 ครูชูสิ่งของที่เปนของชิ้นพิเศษของตัวเองขึ้น แลวบอกเด็กๆ ในช้ันวา ทําไมของสิ่งนั้นจึงเปนของชิ้นพิเศษ

 สําหรับตัวเอง

 ครูพูดวา: 

 1. อะไรคอืส่ิงพิเศษสาํหรบัเธอและทาํไมสิง่นัน้จงึเปนสิง่พเิศษ? ใหเดก็ๆ บอกช่ือสิง่น้ันอยางรวดเร็ว 

  พรอมทั้งบอกเหตุผลวาทําไมสิ่งนั้นจึงเปนส่ิงพิเศษ สําหรับตัวเอง

 2. เราอาจมีสิ่งของที่เปนของชิ้นพิเศษสําหรับเราหลายชิ้น แตเรามีบางคนที่เปนคนพิเศษ

  สําหรับเราดวย ใหบอกชื่อคนที่เปนคนพิเศษในชีวิตของเรา 

  ครูเรียกชื่อเด็กๆ ครบทุกคนดวยเชนกันเพื่อใหเขารูวาเขาเปนคนพิเศษสําหรับครู แลวใหเด็กๆ 

  จับกลุมกัน กลุมละ 3-4 คน ใหพวกเขาบอกเพ่ือนๆ ในกลุมวาคนพิเศษของพวกเขาคือใครบาง

 3. เธอเองก็เปนคนพิเศษสําหรับครอบครัวและเพื่อนของเธอ เชนเดียวกับที่เธอมีสิ่งของ

  ช้ินพเิศษหรอืมคีนพิเศษในชวีติของเธอ เวลาใดบางทีเ่ธอรูสกึวาเธอเปนคนพเิศษ? ใหเด็กๆ

  ชวยกันตอบ เด็กๆ อาจเสนอวาเขารูสึกพิเศษในวันเกิดของพวกเขา หรือเมื่อพวกเขาทําบางสิ่งที่ดี 

  หรือเมื่อพวกเขาทําบางสิ่งที่คนอื่นทําไมได 

 4. บางครั้งเธออาจจะชนะการแขงขัน หรือทําโครงการของโรงเรียนไดดีและไดรับคําชมแสดง

  ความยินด ีเวลาน้ันเธอจะรูสกึวาตนเองเปนคนพิเศษมาก พระเจาทรงคิดวาเธอเปนคนพิเศษ

  ทกุๆ นาทใีนทกุๆ วนั เธอรูสกึอยางไรทีรู่วาพระเจาทรงรกัเธอและคดิวาเธอเปนคนพเิศษ? 

  ใหเด็กๆ แบงปนคําตอบของตัวเอง

 5. สิ่งสําคัญที่สุดก็คือ เราไมจําเปนตองทําอะไรเลยเพ่ือที่จะรับความรักจากพระเจา เพราะ

  พระเจาทรงรกัเราอยางทีเ่ราเปน พระคมัภรีบอกวาพระเจาทรงรูทกุสิง่เกีย่วกบัตวัเราเพราะ

  พระองคเปนผูทีส่รางเรา สดดุ ี139: 13-14 บอกถงึการทีพ่ระองคทรงออกแบบและสรางพวก

  เราแตละคนต้ังแตอยูในครรภมารดาอยางนาอัศจรรย ซึ่งนับวาสิ่งที่พิเศษมาก!  ขอใหพวก

  เราสรรเสริญขอบคุณพระเจาขณะที่เรามองไปยังคนพิเศษที่พระเจาทรงสรางที่อยูรอบๆ 

  เราในหองนี้  ครูนําเด็กๆ กลาวคําสรรเสริญขอบคุณพระเจา
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 6. พระเจาทรงสรางเราอยางพิเศษมากๆ บางคร้ังเราอาจไมรูสกึพเิศษ แตเราเปนคนพิเศษของ

  พระเจา! ขอใหมองดูทีน่ิว้มือของตัวเอง เวลาใดท่ีเธอลืมวาเธอเปนคนพิเศษสําหรับพระเจา 

  ขอใหมองดูมือของเธอ แลวมองท่ีฝามือของเธอ ใหเธอมองลายเสนซึ่งอยูที่ปลายนิ้วของ

  เราอยางละเอียด ลายเสนเหลานี้ทําใหเกิดลายนิ้วมอืขึ้น เปนลายนิ้วมือที่ถูกออกแบบ

  มาอยางมีเอกลักษณ ไมเหมือนใคร และเปนลายนิ้วมือของเราอยางเฉพาะเจาะจงเพียง

  คนเดียว พระเจาทรงสรางลายนิ้วมือของเรา ซึ่งไมมีใครในโลกน้ีที่เหมือนเรา วาว, พิเศษ

  จริงๆ! เรารูสึกอยางไรที่ไดรูวาเราเปนคนพิเศษของพระเจา? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

 7. ครูจะบอกบางสิ่งเกี่ยวกับตัวเธอซ่ึงเปนสิ่งพิเศษ ขอใหเธอชี้ไปที่สิ่งนั้นและแสดงทาทาง

  ตามท่ีครบูอก ขณะท่ีเธอทําตามท่ีครบูอก ขอใหเธอมองไปรอบๆ หอง แลวเธอจะพบวาเธอ

  เปนคนพเิศษอยางไร ขณะทีเ่ดก็ๆ กาํลงัมสีวนรวม ขอใหครูยํา้พวกเขาเสมอวาพวกเขาเปนคนพเิศษ

  สําหรับพระเจาอยางไร และพระเจาทรงสรางเขาดวยวิธีพิเศษ และพระองคทรงรักพวกเขา 

  แลวครูก็เริ่มบอกสิ่งที่พิเศษ ดังนี้
    จมูก
    ตา
    ใบหนา
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อหัวเราะ
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อพูดวา “สวัสดี”
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อเขียนชื่อของของตัวเอง
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่ออารมณไมดี
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อตื่นเตน
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อมีความสุข

 8. ใหเราทํากระดาษโปสเตอรเพื่อเตือนใจพวกเราแตละคนวาเราเปนคนสําคัญมากเพียงใด 
  ขอใหชูกระดาษท่ีมีคําเขียนไวที่หัวกระดาษวา “ฉันเปนคนพิเศษของพระเจา” ขึ้น สิ่งแรก
  ที่จะทําคือ ใหเธอพิมพลายนิ้วมือของเธอลงบนกระดาษ แลวเขียนชื่อของเธอไวดวย
  ลายนิ้วมือของเธอ เธอจะเห็นวาลายน้ิวมืออาจดูคลายกัน แตเมื่อเรามองดูดีๆ แลว เราจะ
  พบวามันแตกตางกัน นําแทนปมหมึกหรือสียอมผามาวางไว แลวใหเด็กแตละคนคอยๆ วางนิ้ว
  หวัแมมอืหรอืนิว้ชีข้องพวกเขาลงบนแทนหมกึ หลงัจากนัน้ ใหพวกเขาวางนิว้มอืน้ันๆ ลงบนกระดาษ
  ไมควรใหมีนํ้าหมึกมากเกินไปจนไหลเปอนนิ้วมือหรือกระดาษ ถาครูมีปากกาสีที่คุณภาพดี เด็กๆ 
  สามารถใชปากกาน้ันระบายสีลงบนนิ้วของเขาเพ่ือทําใหเกิดลายน้ิวมือ ครูอาจใหเด็กๆ ทดลองทํา

  บนกระดาษสํารองกอนที่จะทําลงบนกระดาษแข็งที่จัดเตรียมไว 

 การสรุปบทเรียน :  
 ครูพูดวา: 

 1. ใหเด็กๆ นั่งหรือยืนเปนวงกลม เราจะจบบทเรียนบทนี้ดวยการเลนเกม พวกเธอแตละคน

  จะมโีอกาสพดูวา “ไมมใีครทีม่.ี..........เหมอืนฉนั” ใหเธอเตมิคาํลงในชองวางดงักลาว ใหเดก็ๆ 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

  พดูซํา้อกีครัง้วา “ไมมใีครท่ีม.ี........เหมอืนฉัน” พดูถงึบางสิง่ทีเ่ดก็ๆ เรยีนรูจากบทเรยีนนี ้เชน ใบหนา 

  จมูก ตา ความสามารถ เสียงหัวเราะ ปฏิกิริยาโตตอบ หรือ ลายน้ิวมือ เปนตน   

 2. เราจะเร่ิมจาก……….(ชื่อเด็ก) ใหพูดวา “ไมมีใครท่ีมี...........เหมือนฉัน” โดยขอใหเติมคํา

  ในชองวางดวย แลวหลังจากนั้นใหเด็กทุกคนในกลุมพูดวา “ฉันเปนคนพิเศษของพระเจา” 

  ใหเด็กๆ พูดทบทวนวา “ฉันเปนคนพิเศษของพระเจา” 

 3. บอกใหเด็กคนตอไปในวงกลมพูดประโยคดังกลาวโดยเติมคําในชองวางดวยเชนกัน เราจะพูด

  ตอกันอยางนี้ไปเรื่อยๆ เปนวงกลม จนกวาเด็กๆ จะไดพูดจนครบทุกคน นําเด็กเลนเกม 

  หนุนใจใหเดก็ๆ พูดบางสิ่งที่ใหมหรือแตกตางจากคนอ่ืนๆ


