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บทเรียนดานสุขภาพ

บทที่ 1
เรื่อง ฉันเปนคนพิเศษสำ หรับพระเจา

เด็กเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

เด็กมีความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับรางกายของตนเอง

เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย 

6-8 ป

รางกายของฉัน

ฉันเปนคนพิเศษสําหรับพระเจา 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู :         
 1. เด็กๆ สามารถบอกถึงเหตุผล 3 ประการท่ีทําใหพวกเขาเปนคนพิเศษสําหรับพระเจาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                                       
 1. สิ่งของที่เปนของชิ้นพิเศษของครูผูสอน

 2. กระดาษโปสเตอร (กระดาษแข็ง) แผนใหญ

 3. แทนสําหรับปมหมึก หรือปากกาชนิดท่ีเปนสียอม (เพื่อใชสําหรับพิมพลายน้ิวมือ)

 4. ปากกาหรือดินสอ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. จัดเตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

 3. เขียนหัวขอคําสอน คําวา “ฉันเปนคนพิเศษ” ลงบนกระดาษโปสเตอร

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 ครูพูดวา: 

 1. เด็กๆ พรอมที่จะฟงขาวดีหรือไม? ใหเด็กๆ ตะโกนตอบวา “พรอม” โดยตะโกนใหดังที่สุดเทาที่

พวกเขาทําได 

 2. ขาวดีที่เธอไดยินในสัปดาหนี้มีอะไรบาง? เปดโอกาสใหเด็กๆ แบงปนในกลุม 

 3. ขาวดีที่ครูจะเลาใหเธอฟงคือ มีคนๆ หนึ่งที่เขาคิดวาเธอเปนคนที่พิเศษมาก และ

  เขารักเธอมาก วันนี้พวกเราจะคนหาดูวาใครท่ีคิดวาเธอเปนคนพิเศษ และทําไมเธอจึงเปน

  คนพิเศษมากๆ  

 กิจกรรมการเรียนการสอน : 
 ครูชูสิ่งของที่เปนของชิ้นพิเศษของตัวเองขึ้น แลวบอกเด็กๆ ในช้ันวา ทําไมของสิ่งนั้นจึงเปนของชิ้นพิเศษ

 สําหรับตัวเอง

 ครูพูดวา: 

 1. อะไรคอืส่ิงพิเศษสาํหรบัเธอและทาํไมสิง่นัน้จงึเปนสิง่พเิศษ? ใหเดก็ๆ บอกช่ือสิง่น้ันอยางรวดเร็ว 

  พรอมทั้งบอกเหตุผลวาทําไมสิ่งนั้นจึงเปนส่ิงพิเศษ สําหรับตัวเอง

 2. เราอาจมีสิ่งของที่เปนของชิ้นพิเศษสําหรับเราหลายชิ้น แตเรามีบางคนที่เปนคนพิเศษ

  สําหรับเราดวย ใหบอกชื่อคนที่เปนคนพิเศษในชีวิตของเรา 

  ครูเรียกชื่อเด็กๆ ครบทุกคนดวยเชนกันเพื่อใหเขารูวาเขาเปนคนพิเศษสําหรับครู แลวใหเด็กๆ 

  จับกลุมกัน กลุมละ 3-4 คน ใหพวกเขาบอกเพ่ือนๆ ในกลุมวาคนพิเศษของพวกเขาคือใครบาง

 3. เธอเองก็เปนคนพิเศษสําหรับครอบครัวและเพื่อนของเธอ เชนเดียวกับที่เธอมีสิ่งของ

  ช้ินพเิศษหรอืมคีนพิเศษในชวีติของเธอ เวลาใดบางทีเ่ธอรูสกึวาเธอเปนคนพเิศษ? ใหเด็กๆ

  ชวยกันตอบ เด็กๆ อาจเสนอวาเขารูสึกพิเศษในวันเกิดของพวกเขา หรือเมื่อพวกเขาทําบางสิ่งที่ดี 

  หรือเมื่อพวกเขาทําบางสิ่งที่คนอื่นทําไมได 

 4. บางครั้งเธออาจจะชนะการแขงขัน หรือทําโครงการของโรงเรียนไดดีและไดรับคําชมแสดง

  ความยินด ีเวลาน้ันเธอจะรูสกึวาตนเองเปนคนพิเศษมาก พระเจาทรงคิดวาเธอเปนคนพิเศษ

  ทกุๆ นาทใีนทกุๆ วนั เธอรูสกึอยางไรทีรู่วาพระเจาทรงรกัเธอและคดิวาเธอเปนคนพเิศษ? 

  ใหเด็กๆ แบงปนคําตอบของตัวเอง

 5. สิ่งสําคัญที่สุดก็คือ เราไมจําเปนตองทําอะไรเลยเพ่ือที่จะรับความรักจากพระเจา เพราะ

  พระเจาทรงรกัเราอยางทีเ่ราเปน พระคมัภรีบอกวาพระเจาทรงรูทกุสิง่เกีย่วกบัตวัเราเพราะ

  พระองคเปนผูทีส่รางเรา สดดุ ี139: 13-14 บอกถงึการทีพ่ระองคทรงออกแบบและสรางพวก

  เราแตละคนต้ังแตอยูในครรภมารดาอยางนาอัศจรรย ซึ่งนับวาสิ่งที่พิเศษมาก!  ขอใหพวก

  เราสรรเสริญขอบคุณพระเจาขณะที่เรามองไปยังคนพิเศษที่พระเจาทรงสรางที่อยูรอบๆ 

  เราในหองนี้  ครูนําเด็กๆ กลาวคําสรรเสริญขอบคุณพระเจา
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 6. พระเจาทรงสรางเราอยางพิเศษมากๆ บางคร้ังเราอาจไมรูสกึพเิศษ แตเราเปนคนพิเศษของ

  พระเจา! ขอใหมองดูทีน่ิว้มือของตัวเอง เวลาใดท่ีเธอลืมวาเธอเปนคนพิเศษสําหรับพระเจา 

  ขอใหมองดูมือของเธอ แลวมองท่ีฝามือของเธอ ใหเธอมองลายเสนซึ่งอยูที่ปลายนิ้วของ

  เราอยางละเอียด ลายเสนเหลานี้ทําใหเกิดลายนิ้วมอืขึ้น เปนลายนิ้วมือที่ถูกออกแบบ

  มาอยางมีเอกลักษณ ไมเหมือนใคร และเปนลายนิ้วมือของเราอยางเฉพาะเจาะจงเพียง

  คนเดียว พระเจาทรงสรางลายนิ้วมือของเรา ซึ่งไมมีใครในโลกน้ีที่เหมือนเรา วาว, พิเศษ

  จริงๆ! เรารูสึกอยางไรที่ไดรูวาเราเปนคนพิเศษของพระเจา? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

 7. ครูจะบอกบางสิ่งเกี่ยวกับตัวเธอซ่ึงเปนสิ่งพิเศษ ขอใหเธอชี้ไปที่สิ่งนั้นและแสดงทาทาง

  ตามท่ีครบูอก ขณะท่ีเธอทําตามท่ีครบูอก ขอใหเธอมองไปรอบๆ หอง แลวเธอจะพบวาเธอ

  เปนคนพเิศษอยางไร ขณะทีเ่ดก็ๆ กาํลงัมสีวนรวม ขอใหครูยํา้พวกเขาเสมอวาพวกเขาเปนคนพเิศษ

  สําหรับพระเจาอยางไร และพระเจาทรงสรางเขาดวยวิธีพิเศษ และพระองคทรงรักพวกเขา 

  แลวครูก็เริ่มบอกสิ่งที่พิเศษ ดังนี้
    จมูก
    ตา
    ใบหนา
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อหัวเราะ
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อพูดวา “สวัสดี”
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อเขียนชื่อของของตัวเอง
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่ออารมณไมดี
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อตื่นเตน
    กริยาทาทางที่แสดงออก เมื่อมีความสุข

 8. ใหเราทํากระดาษโปสเตอรเพื่อเตือนใจพวกเราแตละคนวาเราเปนคนสําคัญมากเพียงใด 
  ขอใหชูกระดาษท่ีมีคําเขียนไวที่หัวกระดาษวา “ฉันเปนคนพิเศษของพระเจา” ขึ้น สิ่งแรก
  ที่จะทําคือ ใหเธอพิมพลายนิ้วมือของเธอลงบนกระดาษ แลวเขียนชื่อของเธอไวดวย
  ลายนิ้วมือของเธอ เธอจะเห็นวาลายน้ิวมืออาจดูคลายกัน แตเมื่อเรามองดูดีๆ แลว เราจะ
  พบวามันแตกตางกัน นําแทนปมหมึกหรือสียอมผามาวางไว แลวใหเด็กแตละคนคอยๆ วางนิ้ว
  หวัแมมอืหรอืนิว้ชีข้องพวกเขาลงบนแทนหมกึ หลงัจากนัน้ ใหพวกเขาวางนิว้มอืน้ันๆ ลงบนกระดาษ
  ไมควรใหมีนํ้าหมึกมากเกินไปจนไหลเปอนนิ้วมือหรือกระดาษ ถาครูมีปากกาสีที่คุณภาพดี เด็กๆ 
  สามารถใชปากกาน้ันระบายสีลงบนนิ้วของเขาเพ่ือทําใหเกิดลายน้ิวมือ ครูอาจใหเด็กๆ ทดลองทํา

  บนกระดาษสํารองกอนที่จะทําลงบนกระดาษแข็งที่จัดเตรียมไว 

 การสรุปบทเรียน :  
 ครูพูดวา: 

 1. ใหเด็กๆ นั่งหรือยืนเปนวงกลม เราจะจบบทเรียนบทนี้ดวยการเลนเกม พวกเธอแตละคน

  จะมโีอกาสพดูวา “ไมมใีครทีม่.ี..........เหมอืนฉนั” ใหเธอเตมิคาํลงในชองวางดงักลาว ใหเดก็ๆ 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

  พดูซํา้อกีครัง้วา “ไมมใีครท่ีม.ี........เหมอืนฉัน” พดูถงึบางสิง่ทีเ่ดก็ๆ เรยีนรูจากบทเรยีนนี ้เชน ใบหนา 

  จมูก ตา ความสามารถ เสียงหัวเราะ ปฏิกิริยาโตตอบ หรือ ลายน้ิวมือ เปนตน   

 2. เราจะเร่ิมจาก……….(ชื่อเด็ก) ใหพูดวา “ไมมีใครท่ีมี...........เหมือนฉัน” โดยขอใหเติมคํา

  ในชองวางดวย แลวหลังจากนั้นใหเด็กทุกคนในกลุมพูดวา “ฉันเปนคนพิเศษของพระเจา” 

  ใหเด็กๆ พูดทบทวนวา “ฉันเปนคนพิเศษของพระเจา” 

 3. บอกใหเด็กคนตอไปในวงกลมพูดประโยคดังกลาวโดยเติมคําในชองวางดวยเชนกัน เราจะพูด

  ตอกันอยางนี้ไปเรื่อยๆ เปนวงกลม จนกวาเด็กๆ จะไดพูดจนครบทุกคน นําเด็กเลนเกม 

  หนุนใจใหเดก็ๆ พูดบางสิ่งที่ใหมหรือแตกตางจากคนอ่ืนๆ


