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บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 37
เรื่อง  การวางแผนการใชจายอยางงาย

แสดงออกถึงแรงจูงใจและทักษะในการชวยเหลือตนเองดานการเงิน

เรียนรูและใชประโยชนการใชทักษะในการหาเงินไดอยางนอย 1 ทักษะ

เขาใจหลักการพื้นฐานของการจัดการเงินและเครดิต

6-8 ป

การจัดการเงิน 

การวางแผนการใชจายอยางงาย

10 นาทีสําหรับแบงปน         35 นาที สําหรับบทเรียน

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
1. เด็กสามารถกําหนดวาจะใชจายเงินอยางไร, ที่ไหน, และทําไม

 2. เด็กสามารถวางแผนการเงินอยางงายได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาษ
 2. ดินสอหรือเครื่องเขียนอื่น

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. เตรียมอุปกรณทั้งหมด
 3. คิดวาผูใหญสวนใหญในชุมชนของคุณจะตอบคําถามเหลานี้วาอยางไร: สิ่งที่สําคัญที่สุดที่เงินสามารถ
  ซื้อไดคืออะไร
  • ในทุกวัฒนธรรมจะประกอบดวย อาหาร เสื้อผา และที่อยู
  • พิจารณาวาควรจะรวมยารักษาโรคลงไปดวยดีหรือไม

  • เพิ่มสิ่งอื่นๆ ที่มีคาสําหรับชุมชนของคุณลงไปดวย
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 4. เด็กๆ จะไดทํางบประมาณอยางงายในกลุม เพื่อความสําเร็จในการทํากิจกรรมนี้ใหคิดวาแตละคน

  ควรจะใชเงินเทาไหรในแตละเดือน  เชน เปนจํานวนเงินบาท คุณอาจจะกําหนดจํานวนเงินดังนี้

  ที่อยู  = 500 ตอเดือน

  อาหาร  = 500 ตอเดือน

  เสื้อผา  = 100 ตอเดือน 

  ยา  =  50 ตอเดือน

 5. กําหนดจํานวนเงินในหนวยเงินในทองถิ่นเพื่อเปนรายไดประจําเดือน

  • ใหดใูหแนใจวาจาํนวนเงนินีม้ากกวาจาํนวนเงนิทีร่วมกนัในทุกหมวดทีค่ณุไดกาํหนดสําหรบัท่ีอยู 

   อาหารและเสื้อผา 

  • ตวัเลขไมจาํเปนตองเปนตวัเลขท่ีแมนยาํ แตจะแสดงถงึรอยละท่ีคนในชุมชนของคณุใชจายสําหรับ

   สิ่งเหลนี้

  • เด็กๆ จะใชตวัเลขเหลานี้ในการคิดงบประมาณอยางงาย

  • ตัวเลขที่กําหนดควรงายสําหรับการบวก ลบ

 6. เขียนงบประมาณของแตละหมวดบนกระดานโดยบอกรายรับที่ดานบน เชน

  รายได  =  450 บาท

  ที่อยู  =  200 บาท

  อาหาร  = 100 บาท

  เสื้อผา  =  10 บาท

  ยา  = 50 บาท

 7. คิดวิธีการแบงกลุมเด็กๆสมมุติวาใหเปนครอบครัวกันสําหรับกิจกรรมนี้

 8. อธิษฐาน  

   • ขอบพระคุณพระเจาสําหรับโอกาสที่ไดทํางานรวมกับเด็กๆ ของพระองคและขอการทรงนํา

จากพระองคในการสอนบทเรียนนี้

   • ขอพระเจาใหชวยใหเด็กๆ เขาใจวา

  - 

  - 
พระเจาทรงรักเเละหวงใยเราแตละคน

พระเจาสามารถชวยเราใหสามารถตัดสินใจอยางฉลาดในการใชเงินได
  - เราสามารถพูดกับพระองคไดทุกเวลาไมวากลางวันหรือหลางคืน

   • สรรเสริญพระเจาสําหรับสิ่งที่พระองคไดทรงทําใหเราและจะยังทําตอไปในชีวิตและหัวใจ

ของเด็กๆ ตอไป

 9. คิดวิธีการแบงกลุมเด็กๆ เปนกลุมๆ ละ 5 คน แตละกลุมควรประกอบดวยเด็กโตและเล็ก  
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 การนําเขาสูบทเรียน:

ครูพดูวา: หลังจากท่ีครูพดูจบเธอจะตองไปพูดกับคน 2 คนเพ่ือถามวา สิง่ท่ีสาํคัญท่ีสดุท่ีเงินสามารถ

ซื้อไดคืออะไร ขณะที่เธออภิปรายอยูใหบอกเหตุผลดวยวาทําไมเธอจึงคิดวามันเปนสิ่งที่สําคัญ

ใหเวลาเด็กๆ 5 นาทีในการแบงปนกับคนในกลุม

ครูพูดวา: มีใครอยากแบงปนความคิดเห็นของกลุมบาง

• ใหเด็กๆ ไดแบงปนอยางนอย 1 ความคิดเห็นจากในกลุมและเขียนลงบนกระดานดํา

• จากสิ่งที่คุณไดเตรียมไวแลว ใหหนุนใจใหเด็กๆ ไดเห็นสิ่งที่สําคัญที่สุดที่เงินสามารถซื้อได

 เชน อาหาร เสื้อผา ที่อยู ยา และสิ่งอื่นๆ ที่เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับชุมชนของเด็กๆ

• ดูใหแนใจวาคุณไดเพิ่มสิ่งที่คุณจะใหเด็กๆ ไดเพิ่มเติมลงไปในงบประมาณแลว

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

ครูพูดวา:  ใครเคยไดยินคําวา “งบประมาณ” ใหยกมือขึ้น ใหเด็กๆ ยกมือ มีใครอยากจะลอง

อธิบายคําวางบประมาณใหเพื่อนๆ ฟงบาง 

ใหเด็กไดลองพยายามอธิบาย จากนั้นใหอธิบายอยางชัดเจนและกระชับ 

(คําตอบ : งบประมาณหมายถึงแผนสําหรับบุคคลหรือครอบครัวในการใชเงิน)

ครูพูดวา: วันนี้เราจะมาทํางานรวมกับเพื่อนในกลุมเพื่อชวยการวางแผนงบประมาณ 

แบงเด็กในชั้นเรียนใหเปนกลุมตามที่จัดไว

           
ครูพูดวา: วันนี้เด็กๆ จะไดทํางานรวมกับเพื่อนๆ ในกลุมเพื่อวางแผนงบประมาณอยางงายซึ่งจะ

ตองประกอบไปดวยรายการสิ่งที่สําคัญบนกระดาน 

เด็กๆ จะตองมีเงินเหลือพอสําหรับซื้อของอยางอื่นไดดวย บอกใหเด็กๆ ทําตามดังตอไปนี้

ครูพูดวา:

• แตละกลุมจะเปน 1 ครอบครัว

 • และใน 1 ครอบครัวมีรายได (บอกจํานวนและชี้ไปที่ที่คุณไดเขียนไวบนกระดาน)

 • แตละครอบครัวจะตองลบคาใชจายที่จําเปนออกจากรายได วันนี้ เธอตองรวมรายการ

ตางๆ เหลานี้เขาไปดวย ชี้ที่กระดานใหเด็กๆ เห็นหมวดตางๆ ที่จําเปนที่คุณเขียนไวบนกระดาน

ครูพูดวา:  อานขอความเหลานี้และบอกจํานวนใหกับครู

 • เธอจะตองเขียนสิ่งเหลานี้ลงไปบนกระดาษและลบจํานวนเงินออกจากรายไดของเธอ

 • หลังจากที่ทําเสร็จแลว เธอควรจะมีเงินเหลืออยูดวย

 • จากนั้นเธอและครอบครัวจะตองชวยกันวางแผนในการใชเงิน

   *
แจกกระดาษและดินสอหรือเครื�องเขียนใหแ้ต่ละกลุ่ม*
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  - เขียนสิ่งที่เธอจะซื้อหรือใชจายลงไป

  - เขียนวาเธอจะใชเงินเทาไหรในแตละหมวด

  - เมื่อเสร็จแลวเธอควรจะมีแผนในการใชเงินทั้งหมดที่มี

 • เชน ถาเธอเหลือเงนิ 90 บาท เธออาจจะใชเงนิ 3 บาท ซือ้ลกูอม ใชเงนิ 10 บาทในธรุกจิของ

ครอบครัว และใชเงิน 10 บาท เปนคาไฟฟาในการเปดโทรทัศน ฯลฯ

หมายเหตุ: ไมตองบอกเรื่องคา 10 ลด หรือเงนิเก็บและคอยดูวาพวกเขาจะเลือกสิ่งเหลานี้ดวยตัวเองไหม

 • หลังจากที่แตละกลุมไดคิดงบประมาณเสร็จแลวใหพวกเขาแบงปนใหเพื่อนๆ ในหองฟง

 • จํานวนเงินที่เหลือ (ทุกกลุมควรเทากัน)

 • วิธีการใชเงินที่เหลือ

 • เหตุผลที่พวกเขาใชเงินแบบนั้น

ถาคุณทําตัวอยางบนกระดานใหเสร็จอาจจะชวยเด็กๆ ใหเขาใจวิธีการใหมากขึ้น
 • ขณะที่พวกเขากําลังทํางานใหคุณเดินไปในแตละกลุมและหนุนใจพวกเขาดังนี้

- พิจารณาสิ่งของพิเศษที่ครอบครัวของเขาจะซื้อ

- ถากลุมไดวางแผนที่จะใชเงินอยางสิ้นเปลือง ใหถามคําถามชี้นําเชน

* เธอคดิวาการใชเงนิท่ีเหลอืแบบน้ันจะชวยเหลอืครอบครัวของเธอในอนาคตไดไหม

* เธอไดพิจารณาที่จะใชเงินในเรื่องอะไรอีกไหม

- ใหเด็กๆ ไดตัดสินใจเองเปนสวนใหญ

- การจบการอภิปรายจะนาสนใจมากขึ้นและเปนประโยชนขึ้นถาในกลุมมีความคิด

ที่หลากหลาย

ขณะที่กลุมกําลังทํางบประมาณ ใหบอกใหพวกเขาออกมาเขียนหมวดของสิ่งของที่เขาจะใชเงินและ

จํานวนเงินบนกระดาน บอกพวกเขาวาพวกเขาตองเขียนเพยีงสิ่งใหม  ๆที่ไดเติมลงไปในรายการเทานั้น

• หลังจากที่ทุกกลุมอภิปรายเสร็จ และเขียนงบประมาณของพวกเขาบนกระดานแลว ใหพวกเขาอธิบาย

งบประมาณของพวกเขาใหเพื่อนในหองฟง รวมถึงบอกเหตุผลที่พวกเขาเลือกใชเงินในสิ่งที่เติมลงไป

และจํานวนเงินที่ใชดวย

การสรุปบทเรียน:

ครูพดูวา: ใหเรามาดทูางเลอืกในการทาํงบประมาณดวยกนั ใหแตละครอบครวัอภปิรายวาทางเลอืก

ไหนเปนทางเลือกที่ฉลาด ใหเด็กๆ ไดอภิปรายรวมกัน

ครูพูดวา: ครูจะใหแตละกลุมไดแบงปนสิ่งที่เธอคิดวาเปนทางเลือกที่ฉลาด

เรยีกแตละกลุมใหแตละคนแบงปนกบัเพ่ือนในหอง เมือ่พวกเขาไดเลอืกแลวใหเตมิดาวลงขางๆ สิง่ทีเ่ขาเลอืก 

หลังจากท่ีคณุไดเรียกทกุคนในหองแลวแตยงัมีบางอยางท่ีเปนวิธกีารใชเงินท่ีฉลาดแตยงัไมมใีครตอบใหพดู

ในหัวขอนั้นควรมีการอธิบายใหเด็กฟงเพิ่มเติมวาทําไมมันจึงเปนทางเลือกที่ฉลาด
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ครูพดูวา: ครจูะใหแตละกลุมไดแบงปนสิง่ทีอ่ยูบนกระดาน 1 อยางท่ีเธอรูสกึวามนัเปนสิง่ทีพ่อพระทัย

ของพระเจา ใหเธอบอกเหตุผลดวยวาทําไมเธอรูสึกวาพระเจาจะพอพระทัยกับการเลือกนั้น

เรียกแตละกลุมใหแตละคนแบงปนกับเพื่อนในหอง เม่ือพวกเขาไดเลือกแลวใหทําเคร่ืองหมายกากบาทลง

ขางๆ หลังจากไดเรียกทุกคนในหองแลว ใหอภิปรายสิ่งที่พอพระทัยพระเจาเพิ่มเติมและอธิบายใหเด็กฟงวา

ทําไมมันจึงเปนสิ่งที่พอพระทัยพระเจา

ครูพดูวา:  สวนหนึง่ของการตัดสนิใจเลือกทางเลอืกท่ีดใีนชีวติ คอื การทีเ่ราตองระลึกอยูเสมอวาทาง

เลือกใดที่ไมใชทางเลือกที่ดีที่สุด ใหใชเวลา 2-3 นาทีกับกลุมของเธอเพื่ออภิปรายวาทางเลือกใด

ที่ไมใชทางเลือกที่ฉลาดที่สุด ใหเด็กๆ ไดอภิปรายหัวขอ ขณะที่คุณเดินไปรอบๆ ใหคอยฟงใหแนใจวา

บทสนทนานั้นราบรื่นดี

ครูพูดวา: มีใครบางที่อยากจะแบงปนสิ่งที่ตองการจะเปลี่ยนแปลงในงบประมาณ ใหโอกาสเด็กๆ ได

อภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงงบปนะมาณเหลานั้น

• ขึ้นอยูกับการตอบสนองของเด็กๆ และวัฒนธรรมในทองถิ่นของคุณ คุณอาจจะตองการอภิปรายปญหา

เหลานี้ เชน

- การใชเงินสําหรับสิ่งที่เหลืออยู (เชนการใชเงินสําหรับธุรกิจครอบคัวหรือชวยเหลือผูอื่น)

เปนความคิดที่ฉลาด

- การใชเงินเพื่อการสันทนาการหรือซื้อขนมนั้นเปนสิ่งที่สามารถทําไดถาเปนเงินจํานวนนอย

แตวามันจะตองเปนเงินสวนนอยของงบประมาณนั้นจริงๆ

-  พระจาทรงปราถนาใหเราใจกวางกับเงินของเราทั้งสําหรับผูอื่นและสําหรับโบสถ (เปนหัวขอ

สําหรับการเรียนในอีกสองบทตอไป)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร) 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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