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เรื่อง  แผนดินไหว-สึนามิ
แสดงใหเห็นถึงความกระตือรอืรนและความสามารถในการหารายไดอยางพอเพียง

พฒันาความสนใจและความรูความสามารถดานวชิาชพีทีเ่ปนเอกลกัษณของตนเอง

ริเริ่ม นําไปใช และบอกไดถึงวิธีการแกไขปญหาท่ีสงผลลัพธดานบวก

6 – 8 ป 

การเตรียมตัวรับมือภัยธรรมชาติ

แผนดินไหว-สึนามิ

เนื้อหา 45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถอธิบายไดวาแผนดินไหว/สึนามิเกิดขึ้นไดอยางไร
 2. เด็กสามารถเขียนรายช่ือสิ่งของที่ตองเตรียมไวใชยามฉุกเฉินเมื่อเกิดแผนดินไหว/สึนามิ
 3. เด็กสามารถบอกไดถึงวิธีปฏิบัติที่ปลอดภัยระหวางเกิดแผนดินไหว/สึนามิ: หมอบ ปอง เกาะ อธิษฐาน
 4. แสดงใหชั้นเรียนเห็นพฤติกรรมที่ปลอดภัยเมื่อเกิดแผนดินไหว 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                              
 1. ลูกโปงหรือถุงพลาสติก (ที่ไมมีรู) สําหรับกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
 2. กระดาษ
 3. ปากกาหรืออุปกรณการเขียนอื่นๆ
 4. กระดาน
 5. ชอลก

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม  
 1. ปากกาหรืออุปกรณการเขียนอื่นๆ
 2. กระดาน

 3. ชอลก

บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 30 A
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม 
 1. อานเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด

  • ทบทวนเร่ืองโนอาห ที่อยูในปฐมกาล 6-9 (ขอพระคัมภีรอยูดานทายบทเรียน)

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. ลองดูวาในชุมชนที่เราอยูมีอุปกรณอะไรบางที่สามารถใชในยามฉุกเฉินเมื่อเกิดแผนดินไหว/สึนามิ

  ไดบาง อาจจะเปนสิ่งตอไปนี้ก็ได เชน

  • กลองปฐมพยาบาล พรอมยาที่จําเปน

  • อาหารสําเร็จรูป

  • นํ้าดื่มสะอาดในขวดพลาสติก

  • เครื่องนอน

  • ไฟฉาย หรือตะเกียง

  • วิทยุที่ใชถาน ฯลฯ

 4. เลือกวิธีแบงเด็กในหองออกเปนกลุม โดยใหแตละกลุมมีเด็ก 5-7 คน

  • ใหแตละกลุมมีเด็กที่อานหนังสือคลองอยางนอย 1 คน

  • อาจใชวิธีแบงกลุมดังตอไปนี้ได เชน

   o ใหแตละกลุมมีเด็กที่มีวิธีการเรียนแตกตางกันอยูคละกัน 

   o หรือใหจับกลุมตามแถวท่ีนั่งใกลกันก็ได

   o ฯลฯ

 5. อธิษฐาน:

  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสท่ีไดทํางานกับเด็กๆแของพระองคและขอการทรงนําใน

   การสอนบทเรียนนี้

  • ขอพระเจาชวยใหเด็กเขาใจ:

   o ความรักและความหวงใยของพระเจาที่มีตอเราทุกคน

   o พระองคทรงเปนพระเจาผูทรงสรางและรูจกัเราแมกระทัง่รายละเอยีดทีเ่ลก็นอยทีส่ดุในชวีติ

    ของเรา

   o เราสามารถพูดคุยกับพระเจาไดทุกเวลา ทั้งกลางวันและกลางคืน

  • สรรเสริญพระเจาสําหรับสิ่งที่ทรงกระทําและจะทําตอไปในชีวิตและหัวใจของเด็กนักเรียนดวย

 การนําเขาสูบทเรียน:

ชูถุงพลาสติกหรือลูกโปงที่เตรียมไวขึ้นมาใหเด็กดู

 • เปาลมเขาไปในถุงพลาสติก/ลูกโปง แลวใชนิ้วกําปากถุงพลาสติก/ลูกโปงไวเพื่อไมใหลมออกมา

 • ถามวา : เด็กๆ คิดวาจะเกิดอะไรขึ้นถาครูเปาลมเขาไปในถุงพลาสติก/ลูกโปงไปเรื่อยๆ ? 

  (คําตอบอาจเปน: ถุงพลาสติก/ลูกโปงจะระเบิด หรือแตก ฯลฯ)
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 
ครูถามวา : เกิดอะไรขึ้นตอโลกบางระหวางที่เกิดแผนดินไหว? ใหเด็กตอบ 

(คําตอบอาจเปน : พื้นโลกสั่นสะเทือน, ทุกสิ่งเขยาไปหมดและสงเสียงดัง ฯลฯ) 

ครูถามวา: ขณะที่เปลือกโลกเคลื่อน บานเรือนและผูคนจะเปนอยางไร? ใหเด็กตอบ 

(คําตอบอาจเปน: ของอาจตกใสเราทําใหเราบาดเจ็บ, ตึกอาจถลม, ฯลฯ ถาพื้นท่ีของโครงการอยูตาม

ชายฝงทะเล ก็ตอบเพิ่มเติมไดวาอาจจะมีสึนามิซึ่งทําใหเกิดนํ้าทวมฉับพลันไดชั่วคราว)

ครูพูดวา : เราจะมาฝกซอมวิธีหลบภัยหากเกิดแผนดินไหว ถาครูพูดวา เตรียมตัว ใหเด็กๆ ลุกขึ้นเดินไป

รอบๆ หอง แตหามสงเสียงดังเพราะเด็กจะไมไดยินเสียงครู

 • พอครูพูดวา “แผนดินไหว” ใหเด็กๆ สมมุติวาเกิดแผนดินไหว และรีบหาที่ซอนที่ปลอดภัย

  อยางรวดเร็วและเงียบที่สุดเทาที่จะทําได เมื่อซอนตัวแลวใหใชแขนปองตาไวแบบนี้ (ทําทา

  เอาแขนปดตาใหเด็กดู)

 • กอนจะเริ่ม ใหทุกคนมองไปรอบๆ หองและดูวามีที่ไหนท่ีปลอดภัยใหซอนไดบาง เด็กๆ

  พรอมรึยัง? เริ่มเดินรอบๆ หองได

 • พอเด็กทุกคนลุกขึ้นและเดินไปรอบหอง ใหครูพูดวา: แผนดินไหว!

 • คอยดูเด็กและเตรียมใหคําแนะนําติชมเพื่อที่จะชวยใหเด็กๆ เขาใจวาวิธีการของเขาน้ัน  

  ปลอดภัยหรือไม เชน: 

   o “เดก็ๆ ทุกคนหาท่ีซอนตัวไดรวดเร็ว เงียบ และเปนระเบียบเรียบรอยดีมาก”

   o “สวนใหญหาที่ปลอดภัยซอนตัวได แตครูเปนหวงวีระเพราะไปซอนอยูใกลหนาตาง

    เกินไป ครูกลัววากิ่งไมจะลมใสกระจกฟาดถูกศรีษะของวีระ วีระ เธอบอกครูไดไหมวามี 

    ที่หลบที่อื่นอีกไหมที่ปลอดภัยกวาน้ี?

 • ใหครูเปาถุงพลาสติก/ลูกโปงตอจนกระท่ังถุงพลาสติก/ลูกโปงแตกหรือเปาตอไมได

 • หรือถาถุงพลาสติก/ลูกโปงไมยอมแตก ใหครูใชมือตบถุงพลาสติก/ลูกโปงใหแตกเพื่อใหเกิดเสียงดัง

 • ถามวา : กิจกรรมน้ีทําใหเด็กๆ คิดถึงสิ่งไหนในธรรมชาติบางไหม? ใหเด็กตอบ

 • ถามวา : เวลาไหนท่ีโลกของเราจะสงเสียงดังกระหึ่ม และระบายแรงดันท่ีสะสมไวออกมาอยาง

  ฉับพลัน? เด็กๆ อาจตอบหลากหลายคําตอบเชน ฟาแลบ ภูเขาไฟระเบิด คาดวานาจะมีเด็ก

  อยางนอยหนึ่งคนตอบวา แผนดินไหว

 • พูดวา: กระบวนการท่ีทําใหเกิดแผนดินไหวก็เหมือนกับถุงพลาสติก/ลูกโปงที่อัดแนนไปดวยลม

   o ใจกลางโลกมีแกนโลกท่ีรอนมากๆ อยู เมื่อแรงดันท่ีเกิดจากความรอนน้ีสะสมเพ่ิมมากข้ึน 

    ก็จะทําใหแกนโลกไปดันเปลือกโลกใหเคลื่อนที่ไปในทิศทางตางๆ

   o ดวยแรงเคล่ือนนีท้าํใหชิน้เปลือกโลกเคลือ่นชนกัน เสียดสีกนั หรอืแยกออกจากกัน จงึเปน

    สาเหตุใหเกิดแผนดินไหว

   o การเกิดแผนดินไหวก็เหมือนกับถุงพลาสติก/ลูกโปงที่อัดแนนดวยลม เมื่อมีแรงดันมาก

    เขาโลกก็จําเปนตองปลดปลอยแรงดันออกมา ซึ่งบอยครั้งที่ออกมาในรูปแบบของ

    แผนดินไหว และภูเขาไฟระเบิด



4

   o “มานีกับชูใจแสดงความเปนเพื่อนที่ชวยเหลือกันไดดีมาก ครูเห็นท้ังสองคนหลบอยู

    ใตโตะดวยกัน กอดกันแนนเชียว”

 • ถามวา: พอเด็กๆ หาที่หลบที่ปลอดภัยไดแลวเด็กๆ จะทําอะไรไดบาง? ชวยใหเด็กๆ เขาใจวา

   o พระเจาทรงอยูกับเราเสมอ

   o พระองคทะนุถนอมลูกของพระองค และพรอมจะฟงคําอธิษฐานของเราเสมอ

   o หนุนใจใหเด็กอธิษฐานขอกําลัง พระคุณ และสติปญญาทามกลางภัยอันตราย

เลนเกมนี้อีกสักสองครั้งจนเด็กๆ จําวิธีหาที่หลบภัยที่ถูกตองได และไมลืมที่จะเอาแขนปดตาไว      

ครูพูดวา : นอกจากสิ่งที่เราควรปฏิบัติเวลาเกิดแผนดินไหว/สึนามิแลว เพื่อเตรียมความพรอมไวลวงหนา 

เราจึงควรมีของที่เตรียมไวใชในยามฉุกเฉินดวย ดังนั้นเราจะแบงกลุมกัน ใหเด็กๆ ในกลุมชวยกันเขียน

รายช่ือสิ่งของที่คิดวานาจะมีประโยชนระหวางที่เกิด หรือหลังจากเกิดแผนดินไหว/สึนามิ พอเราเตรียมของ

ตามนั้นเสร็จแลว เราจะเอาของพวกนั้นไปไวในท่ีๆ ปลอดภัยเพื่อจะไดหยิบใชไดสะดวกรวดเร็ว

เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เชนวางไวใกลประตูหองเรียน เปนตน

 • กอนจะเริ่ม ครูจะแบงเด็กๆ ออกเปนกลุมๆ และแจกกระดาษเปลากับดินสอใหเด็กแตละคน

 • ใหทุกคนในกลุมชวยกันคิดถึงสิ่งของจําเปนท่ีจะใสไวในชุดอุปกรณ/กลองฉุกเฉินเมื่อเกิด

  แผนดินไหว/สึนามิ

 • ใหคิดถึงสิ่งจําเปนพื้นฐานท่ีคนเราตองใชเพื่อความอยูรอด

 • ตอนนี้ ใหแตละกลุมเขียนรายช่ือสิ่งของไวบนกระดาษของกลุมแผนเดียว

 • กลุมไหนท่ีไดรับกระดาษกับดินสอก็เริ่มเขียนไดเลย

   o บอกวิธีแบงกลุมใหเด็ก

   o แจกกระดาษกับดินสอใหเด็กแตละคน และกระดาษเปลาอีกแผนสําหรับแตละกลุม

   o ใหเวลาเด็กแตละกลุมเขียนรายช่ือสิ่งของ 10 นาที

ขณะที่เด็กชวยกันคิดอยู ใหครูเดินดูตามแตละกลุม และถามคําถามนําเชน

 • “นํ้าดิ่มสะอาดจําเปนไหมหลังจากท่ีเกิดแผนดินไหว?”

 • “ถาไมมีไฟฟา ตอนกลางคืนเราจะมองเห็นไดยังไง?”

เมื่อแตละกลุมเขียนเสร็จ ใหแตละกลุมออกมานําเสนองานหนาชั้นเรียน

พูดวา: ครูจะขอใหแตละกลุมขึ้นมาพูดรายชื่อสิ่งที่ไดสําหรับชุดอุปกรณฉุกเฉินเมื่อเกิดแผนดินไหว ขณะที่

นักเรียนแตละกลุมขึ้นมาพูด ครูจะจดสิ่งที่นักเรียนพูดไวบนกระดาน

เรียกเด็กกลุมแรกขึ้นมาพูดและจดสิ่งที่นักเรียนไดไวบนกระดาน จากนั้นก็ใหกลุมตอไปขึ้นมาพูด ถาของชิ้น

ไหนที่มีเขียนไวบนกระดานแลว ก็ใสเครื่องหมายดอกจนัไวดานหนาของชิ้นน้ัน ถาของชิ้นไหนยังไมมี

ก็ใหจดเพิ่ม ใหเด็กๆ อธิบายเหตุผลสั้นๆ ดวยวาทําไมถึงจะตองใสของชิ้นน้ันไวในชุดอุปกรณฉุกเฉิน

เมื่อเกิดแผนดินไหว/สึนามิ

เมื่อทุกกลุมออกมาพูดเสร็จแลว ครูพูดวา: เด็กๆ ทุกคนชวยกันทํางานและตัดสินใจรวมกันไดดีมาก เอาละ 

เรามาดูรายช่ือสิ่งของทั้งหมดกัน ของชิ้นไหนที่เราสวนใหญเห็นดวยวาจําเปนมากท่ีจะตองใสไวในชุด

อุปกรณฉุกเฉินของเรา? ใหเด็กตอบ

 • ถาของชิ้นไหนท่ีทุกคนเห็นดวยวาจําเปน ใหครูวงกลมรอบช่ือของชิ้นน้ันบนกระดานไว
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 • ถาครูคิดวาของชิ้นไหนไมจําเปนเทาไหร บอกนักเรียนทํานองท่ีวา “ครูรูวาเราแตละคนอยากจะเอา

  ของเลนชิ้นโปรดไปดวย แตถาเราจะเตรียมชุดอุปกรณไวใหพรอมเวลาฉุกเฉิน เราคงจะไมใสของ 

  เลนไวในนั้น เพราะเราจะตองใสของจําเปนท่ีจะชวยชีวิตคนใหไดมากที่สุด” จากนั้นก็ลบของสิ่งนั้น

  ออกจากรายช่ือ

 • ตอนทาย ครูอาจจะตองตรวจดูและเพิ่มเติมของบางรายการท่ีเด็กไมไดใสไว และเปนส่ิงของ

  ที่เหมาะสมสําหรับพื้นที่ของโครงการหรือชุมชน

ครูพูดวา : วิธีที่จะจําขอมูลสําคัญเพื่อไวบอกคนอื่นตอ ก็คือการจด ใหเด็กๆ แตละคนเขียนรายชื่อของพวกนี้

ไวบนกระดาษเปลา เพื่อเด็กๆ จะไดเอากลับไปบอกคุณพอคุณแมที่บานหรือคนในชุมชน ทุกคนไดกระดาษ

คนละแผนแลวใชไหม เริ่มเขียนได

ครูพูดวา : เราจะตั้งชื่อรายการสิ่งของพวกนี้วาอะไรดี? (ใหเด็กลองเสนอชื่อดู จากนั้นเลือกมาสักหน่ึงชื่อ

แลวเขียนไวบนกระดาน เชน ชุดเตรยีมพรอมเมื่อเกิดแผนดินไหว, ชุดเตรียมภัยแผนดินไหว,ชุดปองกันภัย

ฉุกเฉิน ฯลฯ) ถาเวลาไมพอ ใหครูตั้งชื่อเองแลวใหเด็กลอกใสกระดาษตาม

ครูพูดวา : ใหเด็กลอกชื่อและรายการสิ่งของจําเปนพวกนี้ไวบนกระดาษของเด็กๆ ถาเสร็จแลว (บอกเด็กวา

ควรเก็บกระดาษไวใหดี และเก็บดินสอไวที่เดิม) ใหเด็กเอากระดาษนี้กลับไปบานไปบอกคุณพอคุณแมที่

บานหรือคนในชุมชนนะ

   การสรุปบทเรียน:                     

ขอใหเด็กๆ ชวยกันเลาเรื่องโนอาหตอนนํ้าทวมโลกที่อยูในพระธรรมปฐมกาล ขณะที่เด็กๆ ชวยกันเลาเรื่อง 

ทบทวนเรื่องของโนอาหดวยการอาน ปฐมกาล 12-17

 พระเจาตรัสวา “นี่เปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาซ่ึงเราตั้งไวระหวางเรากับพวกเจา และสัตวที่มีชีวิต

 ทั้งปวงท่ีอยูกับเจา ในทุกชั่วอายุตลอดไปเปนนิตย 13 เราไดตั้งรุงของเราไวที่เมฆและมันจะเปนหมาย

 สาํคญัแหงพันธสญัญาระหวางเรากบัแผนดนิโลก 14 และตอมาเม่ือเราใหมเีมฆเหนือแผนดนิโลก จะเหน็

 รุงที่เมฆนั้น 15 และเราจะระลึกถึงพันธสัญญาของเราซ่ึงมีระหวางเรากับพวกเจาและส่ิงที่มี ชีวิตทั้งปวง

 แหงบรรดาเน้ือหนงั และนํา้จะไมมาทวมทาํลายบรรดาเน้ือหนังอกีตอไป 16 จะมรีุงทีเ่มฆและเราจะมองดู

 มันเพื่อเราจะระลึกถึงพันธสัญญานิรันดร ระหวางพระเจากับสิ่งทั้งปวงท่ีมีชีวิตแหงบรรดาเน้ือหนัง

 ที่อยูบนแผนดิน โลก” 17 และพระเจาตรัสแกโนอาหวา “นี่เปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาซ่ึงเรา

 ไดตั้งไวระหวางเรากับบรรดาเน้ือหนังบนแผนดินโลก”

ครูถามวา : หลังจากน้ําทวมโลกคร้ังใหญครั้งนั้น พระเจาไดสรางอะไรไวบนทองฟาเพื่อเตือนใจใหโนอาหได

ระลึกถึงความหวงใยที่พระองคที่มีตอเราและพงศพันธุของเราเสมอมา? (ตอบ: พระองคทรงสรางรุงกินน้ําไว

บนทองฟา)

ครูพูดวา: ถึงแมเราไมเห็นรุงกินนํ้าทุกครั้งที่เกิดนํ้าทวมหรือภัยธรรมชาติ แตพระคัมภีรบทนี้ก็เตือนใหเรา

ระลึกถึงพระสัญญาของพระเจาที่หวงใยทุกสิ่งมีชีวิตในโลก ถึงแมจะมีอุปสรรคท่ียากลําบากเกิดขึ้น

บางหลังจากน้ําทวม แตพระเจาก็ทรงสถิตอยูกับเราในทุกยางกาว พระองคทรงรักและทะนุถนอมเรา
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 
ถาโครงการอยูในพื้นที่ที่สามารถเกิดสึนามิ ใหสอนบทเรียนท่ีเกี่ยวกับสึนามิดวย

ครูถามวา: “เรารูแลววาแผนดินไหวอันตราย แลวสึนามิละ?”

 • เด็กบางคนอาจไมรูคําตอบนี้ ดังนั้นครูอาจตองอธิบายเพิ่ม

 • เมื่อเกิดแผนดินไหวใตทองทะเล/มหาสมุทร เปลือกโลกใตทองทะเลก็จะเคลื่อนที่และทําใหเกิด

  คลื่นยักษ หรือสึนามิ เมื่อคลื่นสึนามิซัดเขาฝงก็จะทําใหเกิดนํ้าทวมฉับพลันท่ีรุนแรงมาก

ครูถามวา: เราจะรูไดยังไงวาเมื่อไหรที่จะเกิดสึนามิ?

(คําตอบ: เราอาจไมสามารถรูไดแนชัด แตถาเกิดเรารูสึกวามีแผนดินไหวนานกวา 20 วินาที และเรากําลัง

อยูใกลชายฝงทะเล ก็ใหระมัดระวังตัวจากสึนามิไว)

 1. สิ่งแรกที่ควรทําคือ เมื่อแผนดินกําลังไหวใหปองกันตัวเองจากแผนดินไหวกอน ดวยการ หมอบ

  ปอง เกาะ และอธิษฐาน

 2. เมื่อแผนดินไหวหยุด ใหรีบรวบรวมคนในบานและอพยพออกจากพ้ืนท่ีใหเร็วที่สุด ทิ้งสิ่งของ

  ทุกอยางไวกอนเพราะสึนามิอาจจะเกิดขึ้นในอีกไมกี่นาที ดังนั้นควรหนีออกจากชายฝงและขึ้นท่ีสูง

  ใหเร็วที่สุด

 3. ระมัดระวังและหลีกเลี่ยงเสาไฟฟาที่ลม อาคารสูง และสะพาน

สถานที่ปลอดภัยที่ไหนที่เราควรหนีไปถาเกิดสึนามิขึ้น? ใหเด็กตอบ

(คําตอบก็คือ สถานที่ที่สูงและหางจากชายฝงที่สุด)

ถามีเวลาเหลือใหพาเด็กๆเดินดูตามสถานที่เหลานั้น

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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ปฐมกาลบทที่ 6
นํ้าทวมโลก
1 ตอมาเม่ือมนุษยเริ่มทวีมากขึ้นบนพื้นแผนดินโลก และพวกเขาใหกําเนิดบุตรสาวหลายคน
2 บุตรชายทั้งหลายของพระเจาเห็นวาบุตรสาวทั้งหลายของมนุษยสวยงาม และพวกเขารับเธอทั้งหลาย
ไวเปนภรรยาตามชอบใจของพวกเขา 
3 พระเยโฮวาหตรัสวา “วิญญาณของเราจะไมวิงวอนกับมนุษยตลอดไป เพราะเขาเปนแตเนื้อหนัง 
อายุของเขาจะเพียงแครอยยี่สิบป” 
4  ในคราวนั้นมีพวกมนุษยยักษบนแผนดินโลก แลวภายหลังเมื่อบุตรชายท้ังหลายของพระเจาสมสูกับ
บุตรสาวทั้งหลายของ มนุษย และเธอทั้งหลายคลอดบุตรใหแกพวกเขา บุตรเหลาน้ันเปนคนมีอํานาจมาก
ตั้งแตสมัยโบราณเปนคนมีชื่อเสียง
5 และพระเจาทรงเห็นวาความชั่วของมนุษยมีมากบนแผนดินโลก และเจตนาทุกอยางแหงความคิดทั้งหลาย
ในใจของเขาลวนแตชั่วรายอยางเดียว เสมอไป 
6 พระเยโฮวาหทรงโทมนัสที่พระองคไดทรงสรางมนุษยบนแผนดินโลก และกระทําใหพระองคทรงเศราโศก
ภายในพระทัยของพระองค 
7 พระเยโฮวาหตรัสวา “เราจะทําลายมนุษยที่เราไดสรางมาจากพื้นแผนดินโลก ทั้งมนุษยและสัตวและสัตว
เล้ือยคลานและนกในอากาศ เพราะวาเราเสียใจท่ีเราไดสรางพวกเขามา”
8 แตโนอาหเปนที่โปรดปรานในสายพระเนตรของพระเยโฮวาห
9 ตอไปนี้คือพงศพันธุของโนอาห โนอาหเปนคนชอบธรรมและดีรอบคอบในสมัยของทาน และโนอาห
ดําเนินกับพระเจา 
10 โนอาหใหกําเนิดบุตรชายสามคน ชื่อเชม ฮาม และยาเฟท 
11 ดังนั้นมนุษยโลกจึงชั่วชาตอพระพักตรพระเจา และแผนดินโลกก็เต็มไปดวยความอํามหิต 
12 พระเจาทอดพระเนตรบนแผนดินโลก และดูเถิด แผนดินโลกก็ชั่วชา เพราะวาบรรดาเนื้อหนังไดกระทํา
การช่ัวชาบนแผนดินโลก 
13 พระเจาตรัสแกโนอาหวา “ตอหนาเราบรรดาเนื้อหนังก็มาถึงวาระสุดทายแลว เพราะวาแผนดินโลกเต็มไป
ดวยความอํามหิตเพราะพวกเขา และดูเถิด เราจะทําลายพวกเขาพรอมกับแผนดินโลก 
14 เจาจงตอนาวาดวยไมสนโกเฟอร เจาจงทําเปนหองๆ ในนาวา และยาท้ังขางในขางนอกดวยชัน 
15 เจาจงตอนาวาตามนี้ นาวายาวสามรอยศอก กวางหาสิบศอก และสูงสามสิบศอก 
16 เจาจงทําชองในนาวา และใหอยูขางบนขนาดศอกหนึ่ง และเจาจงตั้งประตูที่ดานขางนาวา เจาจงทําเปน
ชั้นลาง ชั้นที่สองและชั้นที่สาม 
17 ดูเถิด เราเองเปนผูกระทําใหนํ้าทวมบนแผนดินโลก เพื่อทําลายบรรดาเน้ือหนังใตฟาที่มีลมปราณแหง
ชีวิต และทุกสิ่งบนแผนดินโลกจะตายสิ้น 
18 แตเราจะต้ังพันธสัญญาของเราไวกับเจา และเจาจงเขาอยูในนาวา ทั้งเจา บุตรชาย ภรรยาและบุตรสะใภ
ของเจาพรอมกับเจา 
19 เจาจงนําสัตวทั้งปวงที่มีชีวิตทั้งตัวผูและตัวเมียทุกชนิดอยางละคูเขาไปในนาวาเพ่ือรักษาชีวิต 
20 นกตามชนิดของมัน และสัตวใชงานตามชนิดของมัน สัตวเลื้อยคลานตามชนิดของมัน อยางละคูจะมาหา
เจาเพื่อรักษาชีวิตไว 
21 เจาจงหาอาหารทุกอยางทีก่นิได และสะสมไวสาํหรบัเจา และมนัจะเปนอาหารสําหรับเจาและสตัวทัง้ปวง”
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ปฐมกาลบทที่ 7
นํ้าทวมโลก
1 และพระเยโฮวาหตรัสแกโนอาหวา “เจาและครอบครัวทั้งหมดจงเขาไปในนาวา เพราะวาเราเห็นวา เจา
ชอบธรรมตอหนาเราในชั่วอายุนี้
2 เจาจงเอาสัตวทั้งปวงที่สะอาดทั้งตัวผูและตัวเมียอยางละเจ็ดคู และสัตวทั้งปวงที่ไมสะอาดทั้งตัวผูและตัว
เมียอยางละคู
3 นกในอากาศทั้งตัวผูและตัวเมียอยางละเจ็ดคูดวย เพื่อรักษาชีวิตไวใหสืบเชื้อสายบนพื้นแผนดินโลก
4 เพราะวาอีกเจ็ดวันเราจะบันดาลใหฝนตกบนแผนดินโลกส่ีสิบวันส่ีสิบคืน และส่ิงที่มีชีวิตทั้งปวงที่เราสราง
มานั้นเราจะทําลายเสียจากพื้นแผนดิน โลก”
5 โนอาหไดกระทําตามทุกสิ่งที่พระเยโฮวาหทรงบัญชาแกทาน
6 เมื่อนํ้าทวมบนแผนดินโลกโนอาหมีอายุไดหกรอยป
7 โนอาหทั้งบุตรชาย ภรรยาและบุตรสะใภทั้งหลายจึงเขาไปในนาวาเพราะเหตุนํ้าทวม
8 สัตวทั้งปวงท่ีสะอาดและสัตวทั้งปวงที่ไมสะอาดและฝูงนกและบรรดาสัตวที่เลื้อยคลานบนแผนดินโลก
9 ไดเขาไปหาโนอาหในนาวาเปนคูๆทั้งตัวผูและตัวเมีย ตามที่พระเจาไดทรงบัญชาไวแกโนอาห
10 ตอมาอีกเจ็ดวันนํ้าก็ทวมบนแผนดินโลก
11 เมื่อโนอาหมีชีวิตอยูไดหกรอยป ในเดือนที่สอง วันท่ีสิบเจ็ดของเดือนนั้น ในวันเดียวกันน้ันเอง นํ้าพุทั้ง
หลายที่อยูที่ลึกใตบาดาลก็พลุงขึ้นมา และชองฟาก็เปดออก
12 ฝนตกบนแผนดินโลกสี่สิบวันสี่สิบคืน
13 ในวันเดียวกันนั้นเองโนอาหและบุตรชายของโนอาห คือเชม ฮาม และยาเฟท ภรรยาของโนอาห และบุตร
สะใภทั้งสามไดเขาไปในนาวา
14 เขาเหลานั้นและสัตวปาทั้งปวงตามชนิดของมัน และสัตวใชงานท้ังปวงตามชนิดของมัน และบรรดาสัตว
เล้ือยคลานที่คลานไปมาบนแผนดินโลกตามชนิดของมัน และนกท้ังปวงตามชนิดของมัน คือบรรดานกทุก
ชนิดที่มีลักษณะแตกตางกัน
15 สัตวทั้งปวงที่มีลมปราณแหงชีวิตไดเขาไปหาโนอาหในนาวาเปนคูๆ
16 สัตวทั้งปวงที่เขาไปนั้นไดเขาไปทั้งตัวผูและตัวเมียตามที่พระเจาไดทรงบัญชาแกทาน และพระเยโฮวาห
ทรงปดประตูใหทาน
17 นํ้าไดทวมแผนดินโลกสี่สิบวัน และนํ้าก็ทวีมากขึ้นและหนุนนาวาใหสูงเหนือแผนดินโลก
18 นํ้าไหลเชี่ยวและทวีมากยิ่งขึ้นบนแผนดินโลก และนาวาลอยบนผิวน้ํา
19 นํ้าไหลเชี่ยวทวีมากยิ่งขึ้นบนแผนดินโลก และน้ําก็ทวมภูเขาสูงทุกแหงทั่วใตฟา
20 นํ้าไหลเชี่ยวทวมเหนือภูเขาสิบหาศอก
21 บรรดาเน้ือหนังที่เคลื่อนไหวบนแผนดินโลก ทั้งนก สัตวใชงาน สัตวปา และสัตวเลื้อยคลานที่คลานไปมา
บนแผนดินโลก และมนุษยทั้งปวงก็ตายสิ้น
22 มนุษยทั้งปวงผูซึ่งมีลมปราณแหงชีวิตเขาออกทางจมูก สิ่งสารพัดที่อยูบนบกตายสิ้น
23 สิ่งที่มีชีวิตทั้งปวงที่อยูบนพื้นแผนดินโลกถูกทําลาย ทั้งมนุษย สัตวใชงาน สัตวเลื้อยคลาน และนกใน
อากาศ และทุกสิ่งถูกทําลายจากแผนดินโลก เหลืออยูแตโนอาหและทุกสิ่งที่อยูกับทานในนาวา
24 นํ้าไหลเชี่ยวบนแผนดินโลกเปนเวลาหนึ่งรอยหาสิบวัน
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ปฐมการบทที่ 8
เม่ือนํ้าลด
1 พระเจาทรงระลึกถึงโนอาหกับสิ่งมีชีวิตทั้งหมด และสัตวใชงานท้ังปวงที่อยูกับโนอาหในเรือ จึงทรงทําให
ลมพัดผานมาเหนือแผนดิน นํ้าก็ลดลง 
2 นํ้าพุของนํ้าบาดาลและชองฟาทั้งหลายก็ปด ฝนจากฟาก็หยุด 
3 นํ้าก็ลดลงจากแผนดินเรื่อยๆ เมื่อลวงไป 150 วันแลว นํ้าก็ลดระดับลง 
4 ณ วันที่สิบเจ็ดของเดือนที่เจ็ด เรือก็คางอยูบนเทือกเขาอารารัต
5 นํ้านั้นลดระดับลงเรื่อยๆ จนถึงเดือนที่สิบ ในวันท่ีหน่ึงเดือนที่สิบ ก็เห็นบรรดายอดภูเขา
6 เมื่อครบ 40 วันแลว โนอาหก็เปดหนาตางที่ทําไวในเรือ 
7 ปลอยกาไปตัวหนึ่ง กาก็บินไปและบินกลับมา จนน้ําลดแหงจากแผนดิน 
8 โนอาหก็ปลอยนกพิราบตัวหนึ่ง เพื่อดูวานํ้าลดลงไปจากแผนดินแลวหรือยัง 
9 แตนกพิราบน้ันไมพบที่ที่จะเกาะได จึงบินกลับมาหาโนอาหที่เรือเพราะนํ้ายังทวมแผนดินอยู โนอาห
จึงย่ืนมือออกไปจับนกพิราบนั้นมาหาทานนําเขาไปในเรือ 
10 โนอาหเฝาคอยอยูอีกเจ็ดวัน จึงปลอยนกพิราบไปจากเรืออีก 
11 เมื่อเวลาเย็นนกพิราบก็กลับมาหาโนอาห และคาบใบมะกอกเขียวสดมาดวย โนอาหจึงรูวานํ้าลด
จากแผนดินแลว 
12 โนอาหเฝาคอยอยูอีกเจ็ดวันหลังจากนั้นจึงปลอยนกพิราบไป นกน้ันไมกลับมาหาโนอาหอีกเลย
13 เมื่อถึงวันที่หนึ่งของเดือนที่หนึ่ง ปที่หกรอยเอ็ด นํ้าก็แหงจากแผนดิน โนอาหเปดหลังคาของเรือ
และมองเห็นวาพื้นดินแหง 
14 เมื่อถึงวันที่ยี่สิบเจ็ดเดือนที่สองแผนดินก็แหงแลว 
15 พระเจาตรัสแกโนอาหวา
16 “เจาจงออกไปจากเรือ ทั้งภรรยาของเจา บุตรชายของเจาและบุตรสะใภของเจาดวย 
17 จงพาสัตวทุกชนิดที่อยูกับเจา ที่มีเลือดเนื้อ คือนก สัตวใชงาน และสัตวเลื้อยคลานทั้งหมดท่ีคลานบนดิน
ใหออกไป เพื่อจะไดแพรพันธุทวีขึ้นมากมายบนแผนดิน” 
18 โนอาหก็ออกไปพรอมกับบุตร ภรรยา และบุตรสะใภ 
19 สัตวทุกชนิดและสัตวเลื้อยคลานทั้งหมด กับนกและสัตวที่เคลื่อนไหวไปมาบนแผนดินท้ังหมดก็ออกไป
จากเรือตามพันธุของมัน
พระสัญญาของพระเจาตอโนอาห
20 โนอาหสรางแทนบูชาแดพระยาหเวหและเลือกเอาสัตวใชงานท่ีสะอาด และนกท่ีสะอาดมาเผาบูชาถวาย
ที่แทนนั้น 
21 พระยาหเวหทรงไดกลิ่นที่พอพระทัยแลว ทรงดําริในพระทัยวา “เราจะไมสาปแผนดินอีกตอไป แมวา
มนุษยไมดี เพราะเคาความคิดในใจของมนุษยลวนแตรายมาตั้งแตเด็ก เราจะไมทําลายส่ิงมีชีวิตทั้งปวงอีก 
ดังที่เราไดทําแลวนั้น
22 ตราบที่โลกยังมีอยู จะมีฤดูหวานกับฤดูเกี่ยว มีเย็นกับรอน มีฤดูรอนกับฤดูหนาว มีวันและคืนตลอดไป”
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ปฐมกาล 9
พันธสัญญาของพระเจาตอโนอาห
1 พระเจาทรงอวยพระพรแกโนอาหและบุตรชายท้ังหลายของทาน และตรัสแกพวกเขาวา “จงมีลูกดก และ
ทวีมากขึ้นจนเต็มแผนดิน
2 สัตวปาทั้งปวงบนแผนดินโลก บรรดานกในอากาศ สิ่งทั้งปวงท่ีคลานไปมาบนแผนดินโลก และบรรดาปลา
ในทะเล จะเกรงกลัวพวกเจาและหวาดกลัวตอพวกเจา พวกมันจะถูกมอบอยูในมือพวกเจา
3 สิ่งทั้งปวงท่ีมีชีวิตเคลื่อนไหวไปมาจะเปนอาหารของพวกเจา เชนเดียวกับพืชผักเขียวสด เรายกทุกสิ่งใหแก
พวกเจา
4 แตเนื้อกับชีวิตของมัน คือเลือดของมัน พวกเจาอยากินเลย
5 โลหิตเจาที่เปนชีวิตของเจาเราจะเรียกเอาแนนอน เราจะเรียกเอาจากชีวิตของสัตวปาทั้งปวงและ
จากมือมนุษย เราจะเรียกเอาชีวิตมนุษยจากมือพี่นองของตนทุกคน
6 ผูใดทําใหโลหิตของมนุษยไหล ผูอื่นจะทําใหผูนั้นโลหิตไหล เพราะวาพระเจาทรงสรางมนุษยตามแบบ
พระฉายาของพระองค
7 เจาจงมีลูกดกทวีมากขึ้นอุดมบริบูรณในแผนดินโลกและทวีมากขึ้นในน้ัน”
8 พระเจาจึงตรัสแกโนอาหและบุตรชายทั้งหลายท่ีอยูกับทานวา
9 “ดูเถิด เราตั้งพันธสัญญาของเรากับพวกเจาและกับเชื้อสายของเจาสืบไป
10 และกับสัตวที่มีชีวิตทั้งปวงที่อยูกับเจา ทั้งนก สัตวใชงาน และบรรดาสัตวปาบนแผนดินโลกท่ีอยูกับ
เจา สัตวทั้งปวงที่ออกจากนาวา รวมทั้งบรรดาสัตวปาบนแผนดินโลก
11 เราจะต้ังพันธสัญญาของเราไวกับพวกเจาวา จะไมมีการทําลายบรรดาเน้ือหนังโดยนํ้าทวมอีก จะไมมีนํ้า
มาทวมทําลายโลกอีกตอไป”
12 พระเจาตรัสวา “นี่เปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาซึ่งเราตั้งไวระหวางเรากับพวกเจา และสัตวที่มีชีวิตทั้ง
ปวงท่ีอยูกับเจา ในทุกชั่วอายุตลอดไปเปนนิตย
13 เราไดตั้งรุงของเราไวที่เมฆและมันจะเปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาระหวางเรากับแผนดินโลก
14 และตอมาเมื่อเราใหมีเมฆเหนือแผนดินโลก จะเห็นรุงที่เมฆนั้น
15 และเราจะระลึกถึงพันธสัญญาของเราซึ่งมีระหวางเรากับพวกเจาและส่ิงที่มี ชีวิตทั้งปวงแหงบรรดา
เนื้อหนัง และน้ําจะไมมาทวมทําลายบรรดาเนื้อหนังอีกตอไป
16 จะมีรุงที่เมฆและเราจะมองดูมันเพื่อเราจะระลึกถึงพันธสัญญานิรันดร ระหวางพระเจากับสิ่งทั้งปวงที่มี
ชีวิตแหงบรรดาเนื้อหนังที่อยูบนแผนดิน โลก”
17 และพระเจาตรัสแกโนอาหวา “นี่เปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาซึ่งเราไดตั้งไวระหวางเรากับบรรดา
เนื้อหนังบนแผนดินโลก” 


