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บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 26
เรื่อง สรางเรือนเพาะชำ จิ๋ว

แสดงใหเห็นถึงความกระตือรือรนและความสามารถในการหารายไดอยางพอเพียง

สามารถเรียนรูและใชทักษะการสรางรายไดไดอยางนอยหนึ่งอยาง

แสดงออกถึงทักษะการสรางรายได ไดอยางเชี่ยวชาญอยางนอยหนึ่งอยาง

6 – 8 ป 

เพาะปลูกอาหาร

สรางเรือนเพาะชําจิ๋ว

แบงปน 5 นาที  เนื้อหา 40 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
1. เด็กสามารถบอกไดถึงสวนประกอบตางๆ ของเมล็ด

 2. เด็กสามารถประยุกตใชความรูจากการเติบโตของพืชผานทางกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ

 3. เด็กสามารถสรางเรือนเพาะชําจิ๋ว

 4. เด็กสามารถสังเกตการเจริญเติบโตของเมล็ด

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาษ

 2. สกอตเทปและกรรไกรสําหรับแตละกลุม

 3. ดินสอ หรือปากกา

 4. อุปกรณทําเรือนเพาะชําจิ๋ว

  

.  ภาชนะสําหรับใสเมล็ดที่จะไวใชเพาะพันธุ

  . เมล็ดที่จะใชเพาะ
  . ดินปลูก
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  . พลาสติกหรือถุงขยะสีดําไวใชคลุมภาชนะที่ใชเพาะเมล็ด
  . ลวด 2 อัน (ใชลวดจากไมแขวนเสื้อก็ได) เพื่อชวยพยุงแผนพลาสติก
  . นํ้าใชรดเมล็ดพันธุ
สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม
 1. อานเนื้อหาบทเรียนทั้งหมด

 2. รวบรวมอุปกรณใหเพียงพอตอเด็กแตละคน/กลุมเพื่อสรางเรือนเพาะชําจิ๋ว

 3. เตรียมเมล็ดถั่วเขียวใหเด็ก

   • ถาเปนไปได วางเมล็ดไวบนกระดาษทิชชูเปยกนํ้าหรือผาเปยกสักวันสองวันกอนจะเริ่มสอน

เพื่อใหเมล็ดถั่วเริ่มงอกขึ้นมาบาง

   • ถาทําไมได ใหแชเมล็ดถั่วคางไว 1 คืน

 4. วาดรูปเมล็ดพืชไวบนกระดาน และวาดลูกศรชี้ไปยัง 3 สวนหลัก

   • เยื่อหุมเมล็ด (หรือเยื่อที่ปกปองเมล็ด)

   • ตนออน (ตนออนของพืชที่จะโตขึ้นเปนตนไม)

   • ที่เก็บอาหาร (เก็บสารอาหารที่สําคัญเพื่อใหตนออนเจริญเติบโตจนสามารถผลิตอาหารขึ้น

ไดเอง)

 5. ใหครตูดัสนิใจดวูาจะใหเดก็ๆ สรางเรอืนเพาะชาํจิว๋กีห่ลัง ทัง้นีข้ึน้อยูกบัจาํนวนเดก็ๆ ในช้ันเรยีนของครู

   • ถาเปนได ใหเด็กเตรียมภาชนะมาใสตนพืชกลับบานไวใหพรอมดวย

   • ถาไมได พยายามหาภาชนะใหพอสําหรับเด็กแตละกลุม กลุมละ 2-4 คน (ภาชนะอาจจะเปน

กระปองเกา, ขัน, จาน, ชาม ฯลฯ) เพื่อใหเด็กนํากลับบานได

 6. เตรียมลวด 2 เสนไวสาํหรับเด็กแตละกลุม/คน ควรใหญพอทีจ่ะพยุงแผนพลาสตกิไวใหอยูเหนอืภาชนะ

  ปลูกได

 7. วางแผนวาจะทาํอยางไรตอเม่ือเมลด็งอกแลว อาจจะแจกใหเด็กเอากลับบาน หรืออาจจะนําไปปลกู

  ในสวนที่โครงการก็ได

 8. อธิษฐาน:

   • ขอบคณุพระเจาสาํหรบัโอกาสทีไ่ดทาํงานกบัเดก็ๆ ของพระองคและขอการทรงนาํในการสอน

บทเรียนนี้

   • ขอพระเจาชวยใหเด็กเขาใจ:

 o ความรักและความหวงใยของพระเจาที่มีตอเราทุกคน

 o เราสามารถพูดคุยกับพระเจาไดทุกเวลา ทั้งกลางวันและกลางคืน

   • สรรเสรญิพระเจาสําหรบัส่ิงท่ีพระองคไดทรงทาํใหเราและจะยงัทําตอไปในชวีติและหัวใจของเด็กๆ 
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 การนําเขาสูบทเรียน:

 1. ถามวา เด็กๆ ชอบกินผักอะไรกันบาง? ใหเด็กตอบ

 2. ครูอาจยกตัวอยางใหเด็กฟงกอน เพราะเด็กเล็ก บางคนอาจไมคอยไดกินผักเทาไหรนัก

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

พูดวา : วันนี้เราจะสํารวจความมหัศจรรยของการเติบโตของพืชและมาสรางเรือนเพาะชําจิ๋วกัน (หรือครู

อาจจะตั้งชื่อเรือนเพาะชําจิ๋วก็ได)   เบนความสนใจเด็กๆ ไปยังรูปที่วาดไวบนกระดาน

พูดวา : ครูไดวาดรูปเมล็ดไวบนกระดาน ลูกศรชี้ไปตามสวนสําคัญ 3 สวนดวยกัน เด็กๆรูไหมวาจุดที่ลูกศร

ชี้เรียกวาอะไร?

ใหเด็กลองตอบคําถามดู จากนั้นคอยเฉลยชื่อเรียกของแตละสวนใหเด็กฟง

ถามวา :  มีใครรูบางวาสวนประกอบของเมล็ดเหลานี้มีหนาที่อะไรบาง?

 • เยื่อหุมเมล็ด - ปกปองตนออนและอาหาร

 • ตนออน - ตนออนของพืชที่จะโตขึ้นเปนตนไม

 • ที่เก็บอาหาร - เก็บสารอาหารที่สําคัญเพื่อใหตนออนเจริญเติบโตจนสามารถผลิตอาหาร

 ขึ้นไดเอง

ตอไป แจกเมล็ดถั่วเขียวที่แชนํ้าคางคืนไวแลวใหเด็กแตละคน

พูดวา : นักเรียนคอยๆ แบงเมล็ดออกแบบนี้นะ (แบงเมล็ดออกเปน 2 ซีกใหเด็กดู)เมื่อแบงเมล็ดออก

เปนครึ่งซีก เด็กแตละคนจะเห็นดานในเมล็ดเปน 3 สวน จากนั้นใหเด็กเอาสกอตเทปแปะเมล็ดติดไวกับ

กระดาษ แลวเขียนชื่อแตละสวนของเมล็ดทั้ง 3 สวน

พูดวา : เอาละ เราจะปลูกเมล็ดพวกนี้ลงใน “ เรือนเพาะชําจิ๋ว ” เพื่อที่จะชวยใหเมล็ดโตไดดียิ่งขึ้น

ทีเ่ก็บ
อาหาร 

ตน้ออ่น 

เยือ่หุม้
เมล็ด 
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แบงเด็กๆ ออกเปนกลุมหรือเดี่ยวตามที่ครูไดเตรียมไว

แจกอุปกรณทําเรือนเพาะชําจิ๋วใหเด็กแตละคน/กลุม แลวสอนวิธีทําใหเด็กสามารถทําตามทีละขั้นตอนได 

ถาเด็กแบงเปนหลายกลุม วิธีที่ดีที่สุดคือครูทําใหเด็กดูและใหเด็กทําตามทีละขั้นตอน

• เจาะรูดานลางของภาชนะที่จะใชปลูกเพื่อเปนที่ระบายนํ้า

• งอลวดใหโคง แลวใชสกอตเทปพันใหติดกับภาชนะปลูกเพื่อใหลวดตั้งตรง

• ใสดินลงไปในภาชนะปลูก

• หยอดเมล็ดลงไปในดิน

• รดนํ้าพอใหดินชุม แตไมตองแฉะ

• ใชพลาสติกคลุมไวบนลวดและสอดปลายพลาสติกไวใตภาชนะปลูก ระวังอยาใหพลาสติกปดรู

ระบายนํ้า

• วางเรือนเพาะชําจิ๋วไวบนถาดเพื่อรองนํ้าที่ไหลออกมาจากภาชนะที่ปลูก

• วางเรือนเพาะชําจิ๋วไวบริเวณหนาตางที่มีแสงแดดสองถึง

หมายเหตุ: ถาหาลวดหรือพลาสติกคลุมไมได ก็ใหเพาะเมล็ดไวบนถาดแลวคลุมถาดไว

การสรุปบทเรียน:

พูดวา : เด็กๆ ลองเปรียบเทียบดูสิวา การเจริญเติบโตของคนกับพืช เหมือนหรือตางกันอยางไร

ลองดูบนกระดานดํากันนะ ครูวาดรูปวงกลม 2 รูปที่ซอนทับกันตรงกลางไว

วงกลมวงหนึง่เขยีนหวัขอวา “พชื” ในวงกลมวงนี ้เราจะเขยีนสิง่ท่ีทาํใหพชืเตบิโตซึง่แตกตางจากคน

สวนดานน้ี ชี้ไปยังวงกลมท่ีเขียนหัวขอวา “คน” เปนวงกลมท่ีจะเขียนส่ิงท่ีทําใหคนเติบโตซ่ึงแตกตาง

จากพืช
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สวนตรงกลางที่วงกลม 2 วงทับซอนกัน เราจะเขียนสิ่งที่ทั้งคนและพืชใชเพื่อเติบโตเหมือนกัน

ถามวา :  ใครอยากจะออกมาพูดบางวาพืชเติบโตแตกตางจากคนอยางไร?

ใหเด็กๆตอบ ถามคําถามที่ชวยใหเด็กๆรูวาควรจะเขียนคําตอบไวในชองไหน เชน

เด็ก : พืชตองการนํ้าเพื่อที่จะเติบโต

ครู: แลวคนเราตองการนํ้าเพื่อที่จะเติบโตไหม?

(ทั้งนี้ คําตอบที่ไดอาจมีทั้งถูกและไมถูก)

ครู : คนเราตองการนํ้าเพื่อจะเติบโต เพราะทั้งคนและสัตวก็ตองการนํ้าเพื่อที่จะโต เราจะ 

เขียนคําวา นํ้า ตรงชองที่วงกลมสองวงซอนกัน

ครู: เขียนคําวา “นํ้า” ลงในชองที่ถูกตอง จากนั้นก็ถามวา เด็กคนไหนคิดถึงอยางอื่นอีกบาง?

เด็ก: คนเราตองการคนอื่นๆ

ครู: แลวพืชตองการพืชอื่นๆ ไหม?

ครู: ปลอยใหเด็กคิดหาคําตอบ จากนั้น

พูดวา : พืชไมจําเปนตองมีพืชอื่นๆ อยูดวย แตคนเราตองการคนอื่นๆ อยูดวย ดังนั้นเราจะเขียน

คําวา “คนอื่นๆ” ในชอง “คน”

(คําตอบที่อาจเปนได: คนกับพืชตางตองการนํ้า อาหาร สารอาหาร ฯลฯ พืชตองการแสงแดด คนตองการคน

อื่นๆ ความรัก พระเจา ฯลฯ)

พูดวา : พระเจาทรงสรางโลก และพระองคทรงสรางเราขึ้นมา ขณะที่เราสรางความสัมพันธกับพระองค เรา

ก็ไดเรียนรูวิธีดูแลโลกนี้ดวย

พชื คน 
ท ัง้คู ่

พชื คน 
ท ัง้คู ่

แสงแดด น้ํา

อาหาร

ความรัก

พระเจา้

คนอืน่ๆ
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ถามวา : พืชเปนสวนๆ หนึ่งของโลกนี้ไหม?  ใหเ้ดก็ตอบ

(ตอบ: ใช)
ถามวา : เราจะชวยดูแลพืชและดูแลโลกไดอยางไร? ใหเด็กตอบ 

(คําตอบอาจเปนไปได : รดนํ้า ไมเหยียบยํ่าตนไม ชวยปลูกตนไม ตัดเฉพาะตนที่จําเปนตองใช ฯลฯ)

พูดวา : เราจะฝกดูแลโลกน้ีดวยการคอยหม่ันดูแลตนไมในเรือนเพาะชําจิ๋วทุกวันเพ่ือดูการเจริญเติบโต เรา

คงตองรดนํ้ามันบาง แตอาจไมตองบอยมากเพราะพลาสติกที่คลุมไวจะชวยใหพืชชุมชื้นเอาไว

ถานักเรียนคนไหนมาตรวจดูเห็นวาอาจจะตองรดนํ้าเพิ่ม ใหมาถามครูกอนนะ
ขณะที่เมล็ดเริ่มงอก เด็กๆคงจะรูสึกตื่นเตนดีใจ ใชโอกาสนี้เปรียบเทียบใหเด็กๆเห็นถึงความรักของ

พระเจา้ที�ทรงดีใจเมื่อเห็นเราเติบโตเหมือนกัน อาจจะพูดวา

• เห็นกลาเล็กๆ เขียวๆ กาํลังเร่ิมงอกออกมาจากดินไหม? มนักําลังจะไดเห็นแสงแดดเปนคร้ังแรก 

เรากเ็หมือนตนกลาพวกน้ีทีไ่ดรูจกัความรกัของพระเจาเปนคร้ังแรก เราโผลศรษีะของเราออกมา

มองรอบๆ โลกใบใหม เมื่อเราตัดสินใจวาเราตองการพระเจามากขึ้น เราก็โตขึ้น สูงขึ้น แข็งแรง

ขึ้นในความเชื่อ

• เปนเรื่องนาตื่นเตนที่ไดเฝามองเมล็ดของเราโตขึ้นๆ ใหญขึ้นๆ เด็กๆรูไหมวา

พระเจาก็ทรงตื่นเตนเหมือนกันที่ไดเฝามองเราเติบโตขึ้น เขมแข็งขึ้นในความเชื่อ

• เราสนุกสนานที่ไดเฝามองเจาเมล็ดพวกนี้เติบโตขึ้นมาเปนตนไมตามชนิดของมัน ลองคิดดูสิวา

พระเจาจะทรงตื่นเตนแคไหนเวลาไดเห็นเราเรียนรูและเติบโตขึ้นมาเปนหนุมเปนสาวที่พระองค

 ทรงสรางใหเปน

 กิจกรรมเสริม 

อาจปลูกพืช/ผักเปนสวนยอมๆ สําหรับโครงการหรือคนในหมูบานไดแบงกันกิน

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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