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บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 23
เรื่อง การตัดสินใจ

แสดงใหเห็นถึงความกระตือรือรนและความสามารถในการหารายไดอยางพอเพียง

พฒันาความสนใจและความรูความสามารถดานวชิาชพีท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง

เนื้อหาบทเรียน: ริเริ่ม นําไปใช และบอกไดถึงวิธีการแกไขปญหาที่สงผลลัพธดาน

บวก

6-8 ขวบ

ทักษะการแกปญหาในชีวิตจริง

การตัดสินใจ

45 นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถทํากิจกรรมที่จําลองเรื่องของความเสี่ยงในการตัดสินใจที่อยูบนพื้นฐานของโอกาส

 2. เด็กสามารถยกตัวอยางจากชีวิตประจําวันไดวา เราจะสามารถลดผลลัพธทางลบเมื่อตองตัดสินใจเรื่อง

  ที่มีความเสี่ยงสูงไดอยางไร

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก
 3. ถุงหรือกลองใสของ ที่มองไมเห็นจากดานนอก
 4. รวบรวมของ 20 ชิ้น (เชน ลูกปด กระดุม ฝาขวด)
  . ของเหลานี้สามารถแบงออกเปน 3 สี 3 กลุม

   - มีสองสีที่มีสีละ 6 ชิ้น (เชน กระดุมสีฟา 6 เม็ด, กระดุมสีแดง 6 เม็ด)

   - ของ 8 ชิ้นที่มีอีกหนึ่งสี (เชน กระดุมสีดํา 8 เม็ด)
 5. กระดาษ

 6. ดินสอ 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :
 1. อานบทเรียนทั้งหมดใหจบ

 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในชั้นเรียน

 3. ลองใชเวลาคิดสักครูวาเด็กๆ ของเราเหมาะที่จะทํากิจกรรมการแกปญหาเปนกลุม เปนคู หรือเดี่ยว 

  ถาใหเด็กทํางานเปนกลุมหรือเปนคู เตรียมคิดวิธีแยกกลุมหรือจับคูใหเด็กๆ ไวดวย (อาจจะเปน

  จับคูเด็กเกงกับไมเกง หรือใหแตละกลุมมีเด็กที่มีวิธีการเรียนแตกตางกันอยูคละกัน หรือใหจับกลุม

  ตามแถวที่นั่งใกลกันก็ได)

 4. ทบทวนบทเรียนและคําถามเกี่ยวกับสถานการณที่มีความเสี่ยงที่จะใชถามเด็ก โดยที่

  • ความเห็นในบทเรียนนั้นเปนตัวอยางเหตุการณที่เด็กๆอาจเจอ

  • ถาครูคิดถึงเหตุการณที่คลายและมีความใกลเคียงกับวัฒนธรรมของพื้นที่ที่อยูมากกวา ใหครูใช

   ตัวอยางของครูสอนไดเลย

 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในชั้นเรียน

  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสที่ไดทํางานเพื่อเด็กๆ ของพระองคและขอการทรงนําจากพระเจา

   ในการสอน

  • ขอพระเจาใหเด็กๆ เขาใจวา

o พระเจารักและหวงใยเราทุกคน

o สิ่งหนึ่งที่แสดงวาพระเจาทรงหวงใยเราก็คือพระองคใหสติปญญาตอเราเพื่อชวยใหเรา

 ตัดสินใจไดถูกตอง

 o เราขอพระเจาที่จะชวยใหเรามีสติปญญาเวลาที่ตองตัดสินใจได

  • สรรเสริญพระเจาสําหรับสิ่งที่พระองคไดทรงทําใหเราและจะยังทําตอไปในชีวิตและหัวใจ

   ของเด็กๆ 

 การนําเขาสูบทเรียน:

ทํากิจกรรมตอไปนี้กับเด็กๆ

• วางของ 20 ชิ้นไวบนโตะใหเด็กๆเห็น

• พดูวา “ เอาละวันน้ีเราจะมาเลนเกมกนั ครูจะเอามือลวงเขาไปในถุงเพือ่จะหยบิเอาของสีเหลือง

เพียงอยางเดียว (หรือสีใดก็ไดที่ครูเตรียมไว) แตครูจะตองใสของเขาไปในถุงนี้ 10 ชิ้น”

• ใสของที่เปนสีเหลืองเขาไปในถุงเพียงอันเดียว ใสของอีก 9 ชิ้นใหเปนสีอื่นๆ

• ถามเด็กวา “ครูมีโอกาสจะหยิบไดของที่เปนสีเหลืองไหม?”

 (คําตอบอาจจะเปน: ไมมี เพราะครูใสของสีเหลืองลงไปในถุงแคหนึ่งชิ้น ครูมีโอกาสหยิบไดของสีอื่น

มากกวาเพราะมีมากกวา ฯลฯ)

• ใหเด็กคนหนึ่งลองหยิบของจากถุง
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• ถาเด็กๆ ลวงของไดสีเหลือง ใหเอาของกลับเขาไปไวในถุงใหมแลวใหเด็กคนอื่นมาเลนตอ โอกาส

ที่คนตอไปจะหยิบไดสีที่ถูกตองนั้นเปนไปไดยาก

• จากนั้น เอาของออกมาจากถุงทั้งหมดแลวเริ่มเลนใหมทั้งหมดอีกครั้ง

• แตครั้งนี้ ใหเอาของที่เปนสีเหลืองใสลงไปในถุงเพิ่มอีก 4 ชิ้น และสีอื่นอีก 6 ชิ้น

• ถามเด็กวา “โอกาสที่ครูจะหยิบไดของที่เปนสีเหลืองคราวนี้เปนอยางไร?”

 (คําตอบอาจจะเปน: เรามีโอกาสจะหยิบไดสีที่ถูกมากขึ้นเพราะตอนนี้มีสีเหลืองอยูเกือบครึ่งหนึ่ง ดังนั้น

คงจะมีสิทธิหยิบไดสีเหลืองมากขึ้น)

• ลองใหเด็กๆหยิบดู

• คราวนี้เด็กๆ นาจะสามารถหยิบไดสีที่ถูกตองมากขึ้น

• ถามเด็กวา “ถาเราอยากจะมีโอกาสหยิบไดสีเหลือง เราควรทําอยางไร?”

 (คําตอบอาจจะเปน: ใสของที่เปนสีเหลืองใหมากที่สุด)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

 • พูดวา “กิจกรรมที่เราทํากันไปเมื่อสักครูนี้ก็เหมือนกับชีวิตจริง? เด็กๆรูไหมวาทําไม?” 
เด็กบางคนอาจไมคอยเขาใจแนวคิดแบบนี้ ครูอาจจะตองถามคําถามเพิ่มเติมเพื่อชวยใหเด็กเขาใจ
มากขึ้น เรื่องตอไปนี้อาจชวยใหเด็กเขาใจไดมากขึ้น (หรือครูอาจยกตัวอยางเรื่องจากประสบการณ
ของครูก็ได)

 • “บอยครั้งในชีวิตเราที่ตองตัดสินใจและลองเสี่ยงในเรื่องที่เราไมรูวาในที่สุดผลลัพธจะเปน
อยางไร?”

 • ตัวอยางเชน
o ถาเราตัดสินใจลงทุนเปดราน เราก็จะตองรูและแนใจกอนวาคนชอบซื้อของอะไร
o เมื่อเราเริ่มทําการคา เราก็ยังตองเลือกวาจะขายอะไร เราหวังวาเราจะตัดสินใจถูกและเลือก
 ของที่คนชอบซื้อและขายในราคาที่เหมาะสม
o นี่ก็เหมือนกับการที่เราลวงมือเขาไปในถุง เรามองไมเห็นวาในถุงมีอะไรบางแตเราหวังวาเรา

จะหยิบสีที่ถูกขึ้นมา
o ตอนทายเกม ถึงแมเราจะไมมีสิทธิดูเขาไปในถุงตอนลวงมือเขาไป แตเราสามารถเลือกไดวา
 จะเอาสีไหนใสลงไปในถุง
o เด็กๆ สามารถวางแผนไดลวงหนาและเลือกได
o นี่ก็ชวยใหเรามีโอกาสประสบความสําเร็จไดมากขึ้น

 • ในชีวิตจริง ถึงแมเราไมสามารถคาดเดาไดวาจะเกิดอะไรขึ้น แตเราสามารถเลือกในสิ่งที่จะให  
โอกาสเราที่จะประสบความสําเร็จไดมากที่สุดโดยการวางแผนลวงหนา ในกิจกรรมวันนี้ 
เราสามารถเลือกสีของสิ่งของที่เราจะใสไปในถุงไดกอน ถาเราจะลงทุนเปดรานจริงๆ เราสามารถ

 •

ไปปรึกษาหาขอมูลกับคนรอบขางไดวาเราควรจะขายหรือไมควรขายอะไร 

 พูดวา “สมมุติวาแมของเด็กๆ ใหเด็กๆ ไปซื้อกลวยที่ตลาด (หรืออาจเปนของอื่นๆ) พอเด็กๆ

ไปถึงตลาด เด็กๆ ก็ลืมวาแมสั่งซื้อกลวยชนิดอะไรไว ที่ตลาดนั้นมีกลวยขายอยูสามชนิด”
 • ถามวา “เด็กๆ จะทําอยางไรเพื่อใหมีโอกาสซื้อกลวยชนิดที่ถูกตองกลับไปใหแม? 
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(คําตอบอาจจะเปน: ผมจะวิ่งกลับไปถามแมที่บาน หนูจะบอกคนขายวาแมหนูจะเอากลวยไปทํา
ขนมอะไรแลวใหคนขายแนะนําวาควรซื้อกลวยชนิดไหน ฯลฯ)

 • พูดวา การเพิ่มโอกาสเพื่อใหตัดสินใจไดถูกตองนั้น บอยครั้งที่ตองใชขอมูลมากขึ้น สิ่งแรกที่ควรทํา
ก็คือการขอสติปญญาจากพระเจา จากนั้นเราก็หาขอมูลจากคนรอบขางและแหลงขอมูลรอบตัวเรา

          ตอไปเขียนเหตุการณสมมุติ 2 เรื่องบนกระดาน ใหเด็กๆชวยกันแจกกระดาษกับดินสอ ครูอาจจะ
เขียน คําถามที่อยากใหเด็กๆคิดไวบนกระดานดวยก็ได

1. เด็กๆ ไปเยี่ยมญาติ ที่บานญาติคนนั้นดื่มนํ้าที่ไมไดกรองใหสะอาด เด็กๆ จึงมีความเสี่ยงที่จะ
 ไมสบายได เด็กๆจะทําอยางไรเพื่อปองกันไมใหตัวเองปวย?

  2. เด็กๆ อยูในหมูบานที่มียุงลายชุกชุม เด็กๆ จะใชวิธีอะไรเพื่อปองกันไมใหตัวเองปวย?
พูดวา “ใหเด็กๆ ลองวาดรูปวิธีที่เด็กๆ คิดได ซ่ึงเปนวิธีที่มีทางออกที่ดี ขณะที่กําลังวาดรูปใหคิดคําตอบ
สําหรับคําถามตอไปนี้ดวย

o ฉันจะตองหาขอมูลอะไรบาง?
o ใครจะใหขอมูลฉันไดบาง?
o ฉันจะตองถามคําถามอะไรบางเพื่อใหไดขอมูลมา?
o มีกี่ทางเลือกที่ฉันสามารถทําเพื่อปกปองตัวเองได?
o ฉันควรหลีกเลี่ยงสถานที่ไหนบาง หรือมีสิ่งไหนที่ไมควรทํา?

ใหเด็กๆ ทํางานเปนกลุม จับคู หรือทําคนเดียวแลวแตวาครูเตรียมสอนไวอยางไร
o จับคูเด็ก ๆ ที่เรียนออนกับเรียนเกงเขาดวยกัน
o ขณะที่เด็กๆ คิดคําตอบ เดินรอบๆ หองและถามคําถามที่ชวยใหเด็กๆ คิดคําตอบไดงายขึ้น 
 อาจถามคําถามเชน

• ถาบานญาติของเด็กๆ มีฝนตก จะชวยอะไรไดบางไหม?
• ยุงชอบที่แบบไหน? แลวเราสามารถหลีกเลี่ยงสถานที่แบบนั้นไดไหม?
• พระเจาสามารถชวยเราไดอยาไรในขณะที่เราตัดสินใจหาวิธีการแกปญหา?

การสรุปบทเรียน:

พดูวา “ทนีีเ้รารูแลววา คนรอบขางเราก็สามารถใหคาํตอบหรือขอมลูดีๆ ทีช่วยใหเราหาทางแกปญหาท่ีดทีีส่ดุ
ได ลองมาดูวาเพื่อนๆ เรามีความคิดหรือวิธีแกปญหาตอ 2 เหตุการณนี้อยางไรกันบาง”
 o ใหเด็กแตละกลุมออกมานําเสนอสิ่งที่พวกเขาคิดได
 o ขณะที่ฟงนั้น ใหพูดชมหรอืสนับสนุนแนวคิดแกปญหาดีๆ
 o ถาเด็กเสนอแนวคิดที่อาจไมคอยดีหรือไมปลอดภัย ใหครูพูดเสริมและแนะแนวทางอื่นๆ
ถามวา “การตดัสนิใจทีถ่กูตองชวยใหเรารบัใชพระเจาดขีึน้อยางไร? ใหเดก็ๆ ตอบ พยายามใหเดก็ๆ เขาใจวา
 o เราทุกคนสามารถตัดสินใจผิดได
 o พระเจายังคงรักเราไมวาเราจะตัดสินใจแบบไหน 
 o เมื่อเราตัดสินใจเลือกสิ่งที่ถูก จะทําใหเราสามารถ

 • รับใชพระเจาและผูอื่นไดดีขึ้น
 • ปกปองคนที่อยูรอบขางไดดีขึ้น

o พระเจาทรงชื่นใจที่ไดยินเราอธิษฐานขอสติปญญาและความเขาใจจากพระองค
o พระองคทรงสัตยซื่อที่จะนําเราทุกเมื่อที่เรารองเรียกหาพระองค
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การประเมินผลครู:  

(กิจกรรมไหนที่ใชไดผลดี? กิจกรรมไหนที่ไดผลไมดี? ควรจะเตรียมบทเรียนตอไปอยางไร?) 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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