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บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 20
แสดงถึงจุดมุงหมาย และทักษะในการชวยเหลือตนเองทางดานเศรษฐกิจได

เรียนรู และสามารถนําทักษะที่กอใหเกิดรายไดมาใชไดอยางนอยหนึ่งทักษะ

แสดงใหเห็นความสามารถทางอาชีพโดยใชทักษะที่กอใหเกิดรายไดมาใชได

อยางนอยหนึ่งทักษะ

6-8 ป

ประกอบอาหารพื้นบานหนึ่งรายการ

ทําอาหารหนึ่งรายการ

10 นาที (รวมกันคิด)  35 นาที (บทเรียน)  

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถ ปฏิบัติตามกฎในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย
 2. เด็กสามารถ รูวิธีตางๆ ในการประกอบอาหารพื้นบานโดยการเตรียมทําอาหารพื้นบานหนึ่งรายการ

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. อาหารสดสําหรับการประกอบอาหารที่คิดจะทํา
 2. อุปกรณทําครัว (ชอนตวง, ถวย, มีด, กระทะ เปนตน)
 3. แหลงนําสําหรับนํามาลางมือ, ผิวภาชนะ เปนตน (ตามความจําเปน)
 4. กระดาษ
 5. ดินสอ หรืออุปกรณการเขียน
 6. กระดาน,ชอลก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:
 1. อานบทเรียนทั้งหมดใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณ  

 3. เลือกรายการอาหารพื้นบานที่เด็กๆ สามารถชวยกันเตรียม และทําอาหารรวมกันได อาหารที่จะทํา

เรื่อง  การทำ อาหารหนึ่งรายการ
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ควรจะเหมาะสมกับเด็กวัย 6-8 ป แตในขณะเดียวกันก็ควรเปนอาหารที่ทาทายความสามารถ

ของพวกเขา เชนกัน

 4.  เขียนวิธีการทําอาหารไวบนกระดานดํา

 5.  พิจารณาในการแบงกลุมและมอบหมายงานใหเด็กๆ ตามความเหมาะสมของอายุ ดังตัวอยางเชน

  • มอบหมายงานที่ปลอดภัยที่สุดใหเด็กที่อายุนอยที่สุดทํา เชนการชั่งตวง, การเทนํ�า, การผสม
   สวนประกอบของอาหาร เปนตน

  • อนุญาตใหเด็กที่โตกวาไดหั่นผัก หรือ ทํางานอยูใกลเตาไฟรอนๆ ได

  • จัดกลุมใหเด็กเล็กและเด็กโตอยูในกลุมเดียวกันเพื่อทุกคนจะไดชวยกันทํางานใหเสร็จสมบูรณ

   หากเปนเชนนี้เด็กๆ สามารถทําไดอยางปลอดภัย

  • นึกถึงหลักการประกอบอาหารในขั้นตอนตางๆ ที่คุณสามารถสอนเด็กๆ ไดเมื่อเด็กๆจะมาทํา 

   อาหารรวมกัน คุณอาจยกตัวอยางในการอธิบายดังนี้

o ตองรอใหนํ�ามัน หรือเนยในกระทะรอนกอนที่จะใสสวนผสมอื่นๆ ลงไปในกระทะ
o ตองปดฝาหมอขาวตลอดเวลาที่กําลังหุงขาว

 6. อธิษฐาน:

  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสที่ไดสอนลูกๆ ของพระองค และขอใหพระองคทรงนําทางใน

   ขณะที่สอนบทเรียนนี้

  • ขอใหพระเจาชวยใหเด็กๆ เขาใจวา:

o พระเจาทรงรัก และหวงใยพวกเราทุกคน

o พวกเราสามารถพูดกับพระเจาไดทุกเวลา ไมวาจะเปนกลางวัน หรือกลางคืนก็ 

  • ขอบคุณพระเจาสําหรับสิ่งที่พระองคทรงทําตลอดทั้งการดําเนินตอไปในชีวิตของเด็กๆ ทั้งหลาย

 การนําเขาสูบทเรียน:

ถามวา:  ใครจํากฎการประกอบอาหารอยางปลอดภัยที่เราไดเรียนกันมาแลวบาง อนุญาตใหเด็กๆตอบ แลว

เขียนคําตอบที่เด็กๆ พูดถึงกฎตางๆ ไวบนกระดานดํา หลังจากนั้นคอยเขียนกฎที่เด็กๆ ลืมพูดถึง 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

ถามวา: ทําไมเราจึงจําเปนตองปฏิบัติตามขอแนะนําดานความปลอดภัยเมื่อเราประกอบอาหาร?

ใหเด็กๆ ตอบ แนะแนวการตอบคําถามเพื่อใหพวกเขาเขาใจคําตอบ  

 • เพราะมักมีอันตรายเกิดขึ้นมากมายในบริเวณที่เราประกอบอาหาร

 • เพราะเราจําเปนตองใชเวลาในการประกอบอาหารเพื่อจะไดรับประทานอาหารที่เสริมสุขภาพ

ใหรางกายของเราแข็งแรง
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 • เพราะพระเจาตองการใหเราฝกนิสัยการเปนผูจัดหาอาหารท่ีดีเพื่อที่จะดูแลเอาใจใสทั้งอาหารท่ีเรา 

  รับประทานเขาไป และดูแลเอาใจใสรางกายของเราดวย

พูดวา: วันนี้เราจะชวยกันเตรียมทําอาหาร (บอกชื่ออาหารท่ีคุณคิดจะทํารวมกันในวันน้ี)

พูดวา: ครูเขียนวิธีการทําอาหารไวบนกระดานดํา พวกเรามาอานพรอมๆ กันดีกวา ชี้ตรงที่วิธีทําอาหาร

ในขณะที่คุณอานออกเสียง กระตุนใหเด็กๆ ที่อานหนังสือออกชวยอานออกเสยีงไปพรอมกับคุณ  

ในขณะที่อาน ใหคุณอธิบายหลักการขั้นพื้นฐานในการประกอบอาหารท่ีพวกเขาจะเรียนในวันน้ี  

ตอไปใหแบงเด็กออกเปนกลุมๆตามที่คุณวางแผนการสอนไว และอธิบายงานตางๆที่แตละกลุมตองทํา

ใหเสร็จ

ใหเวลาเด็กๆ ชวยกันประกอบอาหารรวมกัน คอยดูแลวาพวกเขาไดฝกปฏิบัติกฎรักษาความปลอดภัย

ในครัวขณะที่พวกเขาทํางานกัน  

   การสรุปบทเรียน:                     

  หากเวลาและสถานการณเอื้ออํานวย ใหเด็กๆ ลอกวิธีการประกอบอาหารบนกระดานดําในขณะ

ที่พวกเขาลองทําอาหารกันในหองเรียน เพื่อที่พวกเขาจะไดนําวิธีทําอาหารกลับบานดวย

พูดวา:  วันนี้ใครสนุกกับการทําอาหารใหยกมือขึ้น ใหเด็กๆ ตอบ   

ถามวา:  ขั้นตอนในการเตรียมอาหารครั้งนี้ ชวงไหนท่ีทําใหพวกหนูรูสึกวาสนุกมากที่สุด? ใหเด็กๆ ตอบ   

ถามวา:  ขั้นตอนในการเตรียมอาหารครั้งนี้ ชวงไหนท่ีทําใหพวกหนูรูสึกวาสนุกนอยที่สุด 

  หรือนาทาทายมากท่ีสุด? ใหเด็กๆ ตอบ   

ถามวา:  เราจะนาํทกัษะในการประกอบอาหารท่ีเราเรียนในวันนีไ้ปรบัใชพระเจาไดอยางไรบาง? ใหเดก็ๆ ตอบ 

(คาํตอบ: เราสามารถทําอาหารเพ่ือชวยครอบครัวของเราโดยการทําอาหารท่ีมปีระโยชนตอสขุภาพ เพือ่ทีเ่รา

จะมรีางกายท่ีแขง็แรง และไมตองปวยบอยๆ ; เราสามารถชวยครอบครวัอืน่ทีม่สีมาชกิท่ีเจบ็ปวยโดยทําอาหาร

ที่มีประโยชนตอสุขภาพไปใหพวกเขา หรือสอนใหพวกเขาทําอาหารดีๆ รับประทานกันเอง; บางทีจากการใช

ความรูเหลานีเ้ราอาจหาเงนิได หรอือาจชวยผูอืน่ไดเมือ่เราอายมุากขึน้ บางคนอาจจะประกอบอาชพีทําอาหาร

ขาย สวนคนอื่นอาจจะกลายเปนหมอ แตก็ยังสามารถสอนคนไขวาอาหารชนิดใดมีประโยชนตอรางกาย 

เปนตน 
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ผูสอนประเมนิการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของตนเอง: (กจิกรรมใดทีเ่หมาะสมกบับท
เรียน? กิจกรรมใดที่ไมเหมาะสม? เราจะเตรียมตัวอยางไรสําหรับบทเรียนถัดไป?)

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


