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บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 10
เร่ือง การใชน้ำ 

แสดงถึงจดุมุงหมาย และทักษะเพ่ือใหมปีระสิทธภิาพทางดานเศรษฐกจิดวยตนเอง

สรางเสริมและพัฒนาความรูและความสนใจในวิชาชีพ

ใหขอมูล การประยุกตใช  และการประเมิน การแกปญหาที่เหมาะสม

6 – 8 ป 

นํ้า

การใชนํ้า

10 นาทีสําหรับการจดบันทึก    35 นาทีสําหรับบทเรียน     

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการใชนํ้าที่แตกตางกันสองวิธี

 2. เด็กสามารถชี้ใหเห็นการใชนํ้าที่ตองใชเฉพาะนํ้าสะอาดสองประเภทและการใชนํ้าอีกสองประเภท

  ที่ไมจําเปนตองใชนํ้าสะอาด  

 3. เด็กสามารถอธิบายถึงความสําคัญของนํ้าที่เปนศูนยกลางของชีวิตเราอยางนอยสองวิธี

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. ฟองนํ้าสองกอนควรจะเปนฟองนํ้าที่ใชแลวและตากแหงแลว 

 2. นํ้าหนึ่งแกวสําหรับรินลงบนฟองนํ้ากอนหนึ่ง

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :
1. อานและทําความเขาบทเรียนทั้งบทใหจบ
2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช

 3.  อธิษฐาน:



2

  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสที่ไดสอนลูกๆของพระองคและขอใหพระองคทรงนําทางในขณะที่
   สอน บทเรียนนี้
  • ขอใหพระเจาชวยใหเด็กๆเขาใจวา:

   - พระเจาทรงรักและหวงใยพวกเราทุกคน

   -  พวกเราสามารถพูดกับพระเจาไดทุกเวลา ไมวาจะเปนกลางวัน หรือกลางคืนก็ตาม 

   -  ขอบคุณพระเจาสําหรับสิ่งที่พระองคทรงทําตลอดทั้งการดําเนินตอไปในชีวิตของเด็กๆ
ทั้งหลาย

 การนําเขาสูบทเรียน: 

1. ครูนําเอาฟองนํ้าที่แหงแลวทั้งสองกอนออกมา

 2. รินนํ้าลงบนฟองนํ้ากอนหนึ่ง แลวถือเดินไปรอบๆหอง

 3. อนุญาติใหเด็กๆสัมผัสฟองนํ้าทั้งสองได

ครูพูดวา : 

 1. รูสกึวาฟองน้ํากอนไหนดกีวากนัและกอนไหนเปนประโยชนมากกวา? ใหเดก็ๆ ตอบ

มันเปนประโยชน(คาํตอบที่เปนไปได: ฟองนํ้าที่เปยกอยูนาสัมผัสมากกวา; มันนุมกวา; 

มากกวา เพราะวามันมีนํ้าอยูและช่วยในการเช็ดสิ่งตางๆ ได เปนตน)
2. เวลาที่พวกเราคิดถึงนํ้าคนเราก็คลายกับฟองนํ้าเด็กๆ รูไหมวาเพราะอะไร? 

ใหเด็กๆ ตอบ 

(คาํตอบทีเ่ปนไปได: ปราศจากนํา้คนเรากอ็าจจะรูสกึแหงผากและตายได; ถาคนเราไมได

รบันํา้เพยีงพอ พวกเขาก็จะไมสบายมากและไมสามารถทํางานไดอกีตอไป; คนเราตองการ

นํ้าเพื่อเปนพลังงาน และเพื่อสุขภาพที่ดี และดูดซับนํ้าแบบเดียวกับที่ฟองนํ้าทํา เปนตน)

3. มีเด็กๆ คนไหนรูบางวาคนเราสามารถอยูไดโดยปราศจากนํ้าและอาหารไดนาน

เทาไหร? ใหเด็กๆ ตอบ (คําตอบที่เปนไปได : คนเราสามารถอยูโดยปราศจากอาหาร

ไดนานหนึ่งเดือน แตอยูไดไมถึงหนึ่งอาทิตยหากปราศจากนํ้า)

 4. เพราะวานํ้ามีความสําคัญกับชีวิตคนเรามากดังนั้นพวกเราจะใชเวลาสองสามบท

เรียนตอไปนี้พูดถงึการสรางความสํานึกในคุณคา การปองกัน และวิธีที่จะดื่มนํ้า

อยางปลอดภัย
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 กิจกรรมการเรียนการสอน:

ครูพูดวา: 

1. พวกเราใชนํา้ทาํอยางไรบาง? ใหเดก็ๆ ตอบ ครเูขยีนคาํตอบของเดก็ๆ ลงบนกระดาน  

(คาํตอบทีเ่ปนไปได: ดืม่นํา้: ใชลางมอื; ใชซกัผา; ใชทาํกบัขาว; ใชเลีย้งสตัว และเพาะปลูก;

ใชทาํความสะอาดชักโครก (ถาม)ี; ใชทาํความสะอาดบาน; วายนํา้ เปนตน) หากวาเดก็ๆ ไมไดบอก

การใชทีส่าํคญับางรายการ ใหเพ่ิมเขาไปในรายการของเดก็ๆ

2. บางคร้ังเวลาเราใชนํา้ มนัสาํคญัมากทีเ่ราจะตองใชนํา้ทีส่ะอาดทีส่ดุเทาทีจ่ะเปนไปได

พวกเราตองการน้ําสะอาดเสมอหรอืไม? ใหเดก็ๆ ตอบ (คาํตอบท่ีเปนไปได: มนัคงจะดหีากวาเรา

จะมีนํา้สะอาดใชตลอดเวลา แตบางครัง้มนักส็าํคญักวาอยางอืน่;เวลาซกัผาพวกเราไมจาํเปนตองใช

นํา้ทีส่ะอาดเทากบันํา้ทีพ่วกเราใชดืม่เปนตน)

3. บางคร้ังกย็ากทีจ่ะจดจาํวาเมือ่ไหรทีพ่วกเราตองใชนํา้สะอาดและเมือ่ไหรทีไ่มจาํเปนจะตอง

ใชนํา้ทีส่ะอาดเพือ่ชวยในการตดัสนิใจพวกเราสามารถถามตัวเองวา “นํา้เหลานีเ้ขาไปใน

รายกายของเราหรอืไม? หากวาคาํตอบคอืเขาแสดงวานํา้เหลานัน้กจ็าํเปนทีจ่ะตองสะอาด”

4. เพือ่ฝกการตดัสนิใจวาจาํเปนหรอืไมทีน่ํา้ทีพ่วกเรากาํลงัจะใชจะตองสะอาดหรอืไมพวกเรา 

จะมาเลนเกมสงายๆ กนัเกมสหนึง่

วธิกีารเลนเกมสมดีงันี้

1. เริม่กจิกรรมน้ีดวยการใหทกุคนออกมายนืท่ีตรงกลางหอง

2. ดานนีข้องหองหมายถงึพวกเราตองการนํา้สะอาดใช (ครูชีไ้ปท่ีดานหน่ึง) และ ดานน้ีของหอง

 หมายถงึพวกเราสามารถใชนํา้อะไรก็ได (ครุชีไ้ปท่ีอกีดานของหอง) 

3. ครคูอยบอกวาจะใชนํา้เพ่ือทาํอะไร

4. เดก็ๆ จะตองถามตวัเองวา “นํา้นีจ้ะเขาไปในรางกายของเราหรอืไม?” หากวาคาํตอบคอืเขา เดก็ๆ 

กจ็ะตองเดนิมาทางดานนี ้(ครชูีไ้ปท่ีดานหน่ึงของหอง) ซึง่หมายความวานํา้นัน่ตองสะอาด

5. หากวาคาํตอบคอืไมเขา เดก็ๆ กจ็ะเดนิมาทางดานน้ีของหอง (ครูชีไ้ปท่ีอกีดานของหอง)

ซึง่หมายความวาสามารถใชนํา้อะไรก็ได

6. ครบูอกเดก็ๆ ใหยายมารวมกนัทีก่ลางหอง

7. ครบูอกรายการใชนํา้ทีอ่ยูบนกระดานมาหน่ึงรายการ และใหเวลาเดก็ๆ ในการยายไปอยูดานใด

ดานหนึง่ของหองตามทีเ่ขาตดัสนิใจ

8. บอกซํา้แตละรายการ โดยใหเดก็ๆ มาเริม่ทีต่รงกลางของหอง

9. หากวามเีดก็ๆ ทีเ่ลอืกใชนํา้ผดิประเภทใหบอกรายการน้ันซํา้อกีครัง้ เพือ่เนนยํา้ใหไดคาํตอบ

 ทีถ่กูตอง

10. การใชนํา้ทีจ่ะตองสะอาดเทานัน้ไดแก: สาํหรับดืม่: ทาํอาหาร และอาจรวมถึงการวายนํา้ดวย
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   การสรุปบทเรียน:                     

 1. เดก็ๆ ดืม่นํา้และะทาํอาหารบอยแคไหน? ใหเดก็ๆ ตอบ (คาํตอบทีเ่ปนไปได: ทกุวนั, วนัละหลายครัง้, 

  ตลอดเวลา เปนตน)

 2. แมวาจะมีการใชนํ้าเพียงสองรายการท่ีตองใชนํ้าสะอาดเทานั้นแตมันเปนการใชนํ้าของพวกเรา

  ที่บอยที่สุดดวยเหตุนี้มันจึงสําคัญมากท่ีพวกเราจะตองเรียนรูที่จะปองกันและทําใหนํ้าของพวกเรา

  สะอาดบริสุทธิ์ 

 กิจกรรมเสริม :                     

 หากวาชั้นเรียนคอนขางเล็ก พิจารณาในการพาเด็กๆไปนอกหองเรียน เพื่อทํากิจกรรมการใชนํ้า

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 




