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บทเรียนดานการเรียนรู 

บทที่ 3
เร่ือง การสรางสภาพแวดลอมท่ีมีประสิทธิภาพสำ หรับการเรียน

แสดงถึงจดุมุงหมาย และทักษะเพ่ือใหมปีระสิทธภิาพทางดานเศรษฐกจิดวยตนเอง

ทําใหการศึกษาขั้นพื้นฐานสําเร็จเปนอยางนอย

พัฒนาพฤติกรรมทางการศึกษาที่เหมาะสม

6 – 8 ป 

ทักษะการศึกษา

การสรางสภาพแวดลอมที่มีประสิทธิภาพสําหรับการเรียน

10-15 นาทีสําหรับการพูดคุย   30 นาทีสําหรับบทเรียน

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
1. เด็กสามารถหาประสบการณ และสามารถอธิบายไดวาสภาพแวดลอมรอบตัวเราจะสงผลกระทบ

  ตอการเรียนไดอยางไร

 2. เด็กสามารถหาทางเลือกอื่นที่สามารถหาไดในพื้นที่เพื่อเปนสภาพแวดลอมที่ดีที่สุดสําหรับการศึกษา 

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาษ 

 2. ดินสอหรืออุปกรณการเขียนอื่นๆ 

 3. อุปกรณเสริม: สีเทียน, ดินสอสี เปนตน สําหรับการวาดภาพตางๆ

 4. ชอลก
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ :
 1. อานบทเรียนทั้งหมดใหจบ 
 2. รวบรวมอุปกรณ
 3. หากเปนไปไดใหนําโทรทัศน, วิทยุ และ/ หรือเครื่องเลนเทป หรือ แผนซีดีที่มีเสียงดนตรีสําหรับฟง
 4. หากหาไมได ก็ใหหาอาสาสมัครที่เต็มใจจะมารองเพลง, ตีหมอ หรือใหจังหวะเสียงดวยวิธีอื่นก็ได 
  สอนพวกเขาใหสรางจังหวะเสียงใหดังพอที่เด็กๆ จะไดยินกันทุกคน แตตองไมดังมากเพราะมัน
  จะเปนการรบกวนผูอื่น
 5. หาสถานท่ีนอกหองเรียนที่เด็กๆ จะสามารถนั่งเขียนหนังสือได
 6. พิจารณาถึงสิ่งที่อาจเกิดขึ้นไดเมื่อตองออกไปเรียนนอกหองเรียน
  • มีขอควรระวังดานความปลอดภัยที่คุณควรไตรตรองบางหรือไม?
  • มีกระดานแข็งๆ ที่เด็กๆ สามารถนํามาดวยเพื่อที่พวกเขาจะไดเอาไวรองตอนเขียนหนังสือ
   กันงายขึ้นหรือไม?
  • นักเรียนจําเปนตองสวมใสเสื้อผาอะไรเพิ่มเติมเปนพิเศษหรือไม?
 7. อธิษฐาน:
  • ขอบคุณพระเจาสําหรับโอกาสที่ไดสอนลูกๆ ของพระองค และขอใหพระองคทรงนาํทาง
   ในขณะที่สอนบทเรียนนี้
  • ขอใหพระเจาชวยใหนักเรียนเขาใจวา:

o พระเจาทรงรักและหวงใยพวกเราทุกคน
 o พวกเราสามารถพูดกับพระเจาไดทุกเวลาไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืนก็ตาม 

  • ขอสรรเสริญพระเจาสําหรับสิ่งที่พระองคไดทรงทําใหเราและจะยังทําตอไปในชีวิตและหัวใจ
   ของเด็กๆ ตอไป

 กิจกรรมการเรียนการสอน:

ครูพูดวา: 

 1.

ทีจ่ะทาํ

 พวกหนูสวนใหญมีการบานจากโรงเรียนที่ตองนําไปทําตอใหเสร็จที่บาน และอาจมีเวลาไมมากนักดังน้ันการ
ทําการบานใหเสร็จท่ีโรงเรียนใหมากท่ีสุดจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญจริงๆ วันน้ีเราจะมาเนนถึงเร่ือง

การทําการบานใหเสร็จที่โรงเรียนกันนะ 

 การนําเขาสูบทเรียน: 

ครูพูดวา: 

 1. มีใครบางที่ตองนําการบานจากโรงเรียนกลับไปทําที่บานในบางครั้ง? ใหเด็กๆ ตอบ

 2. แลวพวกหนูใชเวลาในการทํางานที่ไดรับมอบหมายเหลานั้นนานแคไหน? ใหเด็กๆ ตอบ  

 3. พวกหนูทําการบานกันตอนไหน? ใหเด็กๆ ตอบ 

 4. พวกหนูทําการบานจากโรงเรียนทํากันที่ไหน? ใหเด็กๆ ตอบ  
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 2. มีใครบางที่รูวาคําวา “สภาพแวดลอม”นั้นหมายความวาอะไร? 

ใหเด็กๆ ตอบชวยกลาวนําใหเด็กๆ เขาใจวาสภาพแวดลอมก็คือบรรยากาศ หรือสถานการณ

ที่อยูรอบๆ ตัวเรานั่นเอง 

 3. ใหเด็กๆ จับคูกันแลวบรรยายถึงบรรยากาศของสถานที่ๆ หนูแตละคนนั่งทําการบานใหเพื่อน

ทีคู่กบัหนฟูงวา บริเวณน้ันมีเสียงดัง, มีสีสันมากมาย, มีความสะดวกสบาย, มีความเงียบ, สงบ, วนุวาย, 
มีอะไรรบกวนสมาธิบางหรือไม ใหเวลาเด็กๆ สักสองนาทีในการแลกเปลี่ยนความคิดกัน    

 4. วันนี้เราจะมาลองทําการทดลองกัน เราจะลองเขียนเรื่องราวกันในบรรยากาศที่แตกตางกัน

สักสามตัวอยาง ใหพวกหนูเริ่มเขียนเรื่องราวอะไรก็ไดที่อยากจะเขียนในบรรยากาศทดลองที่หนึ่ง, 

แลวเขียนตอระหวางที่เราอยูในบรรยากาศทดลองที่สอง และใหเขียนจนเสร็จบรรยากาศทดลอง

ที่สาม หากพวกหนูทําเสร็จเร็ว พวกหนูอาจจะลองเขียนเรื่องนั้นซํ้าอีกครั้ง หรืออาจจะเริ่มเขียนเรื่อง

ที่สองก็ได  

ในการเริ่มเขียนเรื่องราวของเรา เราจะเริ่มเขียนในบรรยากาศที่เงียบสงบเปนบรรยากาศ

ทดลองแรก หามคุยกนัเด็ดขาด และตองน่ังอยูกบัทีต่ลอดเวลาในชวงทดลองทีห่นึง่ พวกหนเูริม่เขียน

ไดเลยเมื่อมีกระดาษ และดินสอ (หรืออุปกรณการเขียนอื่น) พรอมแลว ใหเด็กๆ ทํางานประมาณ

หานาที พยายามทําใหหองเรยีนเงียบสงบที่สุดเทาที่จะทําได แมแตตัวครูเองก็อาจจะเริ่มเขียน

เรื่องราวของตนเองไปพรอมกับเด็กๆ

 5. ใหขีดเสนใตหรือทําเครื่องหมายไวบนกระดาษตรงที่พวกหนูเขียนเสร็จในบรรยากาศทดลองที่หนึ่ง  

 6. ตอไปเราจะเปลี่ยนบรรยากาศในการทดลองนิดหนอย เมื่อครูพูดจบ ใหพวกหนูเขียนเรื่องราว

ของพวกหนูตอไป หากหนูอยากคุยกับเพื่อนที่นั่งใกลๆ กัน ก็ใหคุยกันไดเล็กนอย แตพวกหนูยังตอง

ตั้งใจเขียนตอใหได  

เมื่อเด็กเริ่มทํางาน  ใหเพิ่มเสียงในหองเรียนโดยอาจจะทําไดโดย:

• เปดโทรทัศน หรือวิทยุ

• เปดเครื่องเลนแผนซีดี หรือเทปคาสเซ็ทก็ได

• ใหมีคนมารองเพลงสักคน หรือหลายคนก็ได 

• ใหเชิญใครก็ไดมาเลนแทมเบอรีน, ตีกลอง, เคาะหมอ หรือสรางเสียงดวยวิธีอื่นๆ

• ใหแนใจวาเสียงเหลานี้ดังพอที่นักเรียนจะไดยิน แตไมถึงกับเปนการรบกวนสมาธิ

  ใหเวลาเด็กทํางานประมาณหานาที 

 7. ใหขีดเสนใตหรือทําเครื่องหมายไวตรงที่พวกหนูเขียนเสร็จในบรรยากาศทดลองที่2นี้  

 8. สําหรับบรรยากาศทดลองที่3เราจะยายออกไปนอกหองเรียน เมื่อเราไปถึงจุดหมายใหพวกหนู

หาที่นั่งที่ครูสามารถมองเห็นพวกหนูไดทุกคน แตพวกหนูจะตองแยกนั่งเดี่ยวใหนํากระดาษ

และอุปกรณการเขียนไปดวย  ใหพวกหนูทุกคนไปเลือกหาที่นั่งของตนเองไดเลย

เมื่อเด็กทุกคนพรอมแลว ใหเวลาเด็กทํางาน5นาที

หลังจากนั้นใหพาเด็กๆกลับเขาสูหองเรียน และกลับไปนั่งที่ของตนเอง  

หากเดก็ฟังเสียงเหล่านี�
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การสรุปบทเรียน:

ครูพูดวา: 

 1. วันนี้เราไดนั่งเขียนเรื่องราวของเราในบรรยากาศตางๆ บรรยากาศเหลานั้นเปนมีแบบใดบาง?                                   

ใหเด็กๆ ตอบ

ใหครูเขียนบรรยากาศทั้งสามนั้นบนกระดานดํา กระตุนใหเด็กๆ บรรยายสิ่งที่พวกเขาเห็น, ไดยิน

และรูสึกในแตละสถานการณ  

 2. ใหพวกหนูจับคูหรือจับกลุมสัก 3 คน กับเพื่อนที่นั่งใกลๆ หนู แลวมาอานเรื่องราวรวมกันในสิ่ง                                 

ที่พวกหนูไดเขียนไว เราไดขีดเสนใตเอาไวบนกระดาษเพื่อแยกใหเห็นวาการเขียนของเรา

เปนอยางไร ในแตละสภาพแวดลอมที่เราเขียน ใหหนูอานเรื่องที่หนูเขียนใหเพื่อนฟง 

แลวลองคุยกันวาตรงสวนใดที่พวกหนูคิดวาเขียนไดดีที่สุด?

• ในสวนใดที่พวกหนูประสบความสําเร็จในการเขียนมากที่สุด?

• ลองพิจารณาดูสิวา สภาพแวดลอมแบบใดที่พวกหนูคิดวาดีที่สุดสําหรับพวกหนู    

ใหเวลาเด็กๆ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และพูดคุยกันสักครู    

 3. สภาพแวดลอมทั้งสามของเราที่ไดทดลองกันวนันี้ก็คือ ทํางานเงียบๆ ที่โตะเรียน, มีเสียงดนตรี  

แทรกบางเล็กนอย และสุดทายก็คือการออกไปนั่งนอกหองเรียน ใครคิดวาการทํางานเงียบๆ

ที่โตะเรียนเปนสภาพแวดลอมที่ดีที่สุดใหลุกขึ้นยืนเลย ใหเด็กๆ ยืนขึ้นได   

 4. ใครคิดวาตนเองสามารถทํางานไดดีที่สุดเมื่อมีเสียงดนตรีแทรกเบาๆ ใหลุกขึ้นยืนเลย ใหเด็กๆ 

ยืนขึ้นได   

 5. ใครคิดวาตนเองสามารถทํางานไดดีที่สุดในขณะที่เราทํางานกันขางนอกหองเรียนใหลุกขึ้นยืนเลย                          

ใหเด็กๆ ยืนขึ้นได   

 6. ดูเหมือนวาเราแตละคนจะมีพรสวรรค และความสามารถพิเศษที่แตกตางกัน เราสามารถเรียนรู

ไดดีที่สุดในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน การเลือกสภาพแวดลอมที่ชวยใหเรามีสมาธิ และการมี

สิ่งที่รบกวนสมาธิ เรานอยมากสามารถทําใหเกิดความแตกตางอยางมากในการที่เราจะทํางานนั้น

ใหเสร็จโดยมีประสิทธิภาพ    

 7. พวกหนูคิดวาพวกหนูจะหาหรือสรางสภาพแวดลอมในการเรียนที่ดีที่สุดไดที่ไหน หรือไดอยางไร?   

ใหเด็กๆ ตอบ และครูก็เขียนรายการของสถานที่ตางๆ ในทองถิ่นไวบนกระดานดํา
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กิจกรรมเสริม :

  แทนที่จะใหเด็กๆเขียนเรื่องราวตางๆ ควรใหเด็กเขียนจดหมายถึงผูมีอุปการคุณของพวกเขา
จะดีกวาใหใชหลักสูตรการเขียนจดหมายมาใชในการทํากิจกรรมนี้ได  หากมีเด็กๆ คนใดยังเขียนหนังสือ

ไมเปน ก็ใหพวกเขาวาดภาพในการสรางเรื่องราว หรือจดหมายของพวกเขาก็ได     

หากคุณครูทราบวามีเด็กๆ ในโครงการของคุณมีการบานคลายๆ กัน เชนคณิตศาสตร 

หรือหากพวกเขากําลังทํารายงานชิ้นสําคัญของโรงเรียน คุณอาจบอกพวกเขาลวงหนาให นํางานนั้นมาทํา

ในหองเรียนได อนุญาตใหพวกเขาทํางานที่ไดรับมอบหมายเหลานี้แทนการเขียนเรื่องราวสักเรื่อง 



6

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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