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บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 91
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจถึงแนวคิดพื้นฐานของหลักศาสนศาสตร

6-8 ป

พระเยซูคริสต พระผูชวยใหรอด

พระคริสตทรงเปนขึ้นมาจากความตาย ทรงเปนพระผูชวยใหรอดของเรา

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:   
 1. เด็กสามารถพูดเกี่ยวกับสิ่งที่ทูตสวรรคไดพูดกับผูหญิงที่ไปยังอุโมงคฝงศพได
 2. เด็กสามารถบอกถึงทาทีการตอบสนองของพวกสาวกได
 3. เด็กสามารถบรรยายถึงความหมายของการมีพระผูชวยใหรอดที่ยังทรงพระชนมอยูได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. พระคัมภีร
 2. กระดานดํา
 3. ชอลค

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองการใช
 3. อานและศึกษาพระธรรม มัทธิว 28:1-10 และ ลูกา 24:1-12
 4. อธษิฐานเผ่ือเด็กๆ ทีจ่ะขอบคณุพระเยซูครสิตทีฟ่นขึน้มาจากความตาย และมีอาํนาจเหนือความผิดบาป

เรื่อง พระคริสตทรงเปนขึ้นมาจากความตาย 
ทรงเปนพระผูชวยใหรอดของเรา
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา:

 1. วันนี้เราจะเริ่มโดยการฟงอะไรบางอยาง เราจะตองฟงอยางตั้งใจ ดังนั้นใหทุกคนเขามา

  นั่งใกลๆ กับครู และใหเงียบ และอดทนในขณะท่ีครูเลาเรื่องอยู

  (ใหเด็กๆ รอสักสองสามวินาที ใหบอกพวกเขา เงียบๆ เมื่อทุกคนเริ่มที่จะตั้งใจฟง ทันใดน้ันใหคุณ

  กระโดดขึน้และโบกมอืไปมาพรอมกบัพดูวา “Surprise!” ดวยเสียงดังๆ เพือ่ทีเ่ดก็ทุกคนจะไดกระโดดดวย)

 2. ครูทําใหพวกเธอประหลาดใจไหม เธอรูสึกอยางไรเมื่อประหลาดใจ (ใหเด็กๆ ตอบ)

 3. เรื่องราวในวันนี้จะเกี่ยวกับความประหลาดใจ - เปนความประหลาดใจที่ไมเคยมีมากอน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
 

 ครูพูดวา:

 1. ครั้งที่ผานมาเราไดเรียนรูเรื่องอะไร ยังจําไดไหม (พระเยซูคริสตสิ้นพระชนมบนไมกางเขน)

 2. หลังจากที่พระองคไดสิ้นพระชนม พวกสาวกเกิดอาการหวาดกลัว พวกเขาไมสามารถที่จะ

  เช่ือไดวาพระผูชวยใหรอดของพวกเขาตองมาตายลง พวกเพื่อนๆ ของพระองคไดนํา

  พระศพไปฝงไวในอุโมงคฝงศพ

 3. ความหวัง และความฝนของพวกสาวกไดพังทลายลง พวกเขาคิดไววาพระเยซูจะเปน

  ผูปกครองท่ียิ่งใหญบนโลกใบน้ี และพวกเขาจะไดอยูเคียงขางพระองค แตตอนนี้พวกเขา

  หวาดกลัว พวกเขาคิดวาคนที่ฆาพระเยซูอาจจะมาจับพวกเขาเชนกัน พวกเขาไมรูวาจะทํา

  อยางไรตอไป

 4. เธอเคยมีความรูสกึคลายๆกบัพวกสาวกหรือไม สิง่ทีเ่ธอคดิไววาจะเกดิขึน้ แตมนัไมไดเกดิ 

 ขึ้นอยางที่ตั้งใจเอาไว (ใหเด็กๆ ตอบ)

 5. พระเยซูครสิตไดสิน้พระชนมในวันศกุรตอนบาย ดงันัน้เพ่ือนๆจึงไมมเีวลาพอท่ีจะจัดเตรียม

  สําหรับศพของพระองคจนกวาจะผานวันพักผอนไปกอน ดังนั้นในวันอาทิตยตอนเชา 

  มผีูหญงิสามคนไดจดัเตรียมเครือ่งหอม และนํา้มันเพือ่ทีจ่ะเอาไปใสทีพ่ระศพของพระเยซูคริสต

 6. ใหตั้งใจฟงใหดีๆ วาสิ่งแปลกประหลาดท่ีเกิดขึ้นมีอะไรบาง ทุกคร้ังที่เธอไดยนิสิ่งที่เปน

  ความแปลกประหลาด ใหเธอกระโดดขึน้ลง จากนัน้ครูกจ็ะถามเธอคนใดคนหนึง่วาเกดิอะไรขึน้ 

  (ใหทบทวนวิธีการเมื่อไดยินความแปลกประหลาดกับเด็กๆ)

 7. เม่ือพวกผูหญิงไปถึงที่อุโมงค พวกเธอรูวามีบางอยางที่ไมปกติ และแปลกๆ อุโมงคฝงศพ

  ดูไมเหมือนกับตอนที่พวกเธอเห็นตอนวันศุกร หินกอนใหญที่เคยปดปากอุโมงคอยู 

  ถูกกลิ้งออกไปแลว (ตอนนี้เด็กๆ ควรจะกระโดดขึ้นลง และบอกกับครูวาสิ่งแปลกประหลาดคือ 

  หินกอนใหญถูกกลิ้งออกไป)

 8. เม่ือพวกเธอเขาไปดานใน พวกเธอเห็นสิ่งที่ไมคาดวาจะไดเห็น พระศพของพระเยซูไมได

  อยูในอุโมงค (เด็กๆ ควรจะรูวานี่คือความแปลกประหลาดอยางที่สอง)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 9. ผูหญิงเหลานั้นมองหนากันไปมา พวกเธอไมรูวาจะทําอยางไรดี จากนั้นพวกเธอเห็น

บางอยางที่ไมเคยเห็นมากอน ตรงหนาของพวกเธอ มีชายสวมเสื้อผาที่เปนแสงสวาง 

พวกเขาเปนทูตสวรรคนั่นเอง พวกผูหญิงรูสึกกลัวมาก และไดกมกราบลงบนพื้นดิน 

(นี่คือความแปลกประหลาดอยางที่สามซึ่งเด็กๆ จะตองกระโดดขึ้นลง)

 10. ลองทาํทาของพวกผูหญงิตอนทีเ่หน็ทตูสวรรค (ใหเวลากับเด็กๆ ทีจ่ะทําทาทางของผูหญงิเหลานัน้)

 11. ทูตสวรรคมีขาวพิเศษสุดมาบอกวา

“…พวกทานแสวงหาคนเปนในพวกคนตายทําไมเลา พระองคไมอยูที่นี่แตทรงเปนขึ้นมาแลว” 

ปรากฏในประธรรม ลูกา 24:5-6

 12. ทตูสวรรคไดพดูวาอยางไร (พระเยซทูรงเปนขึน้มาจากความตายแลว) เธอคิดวาพวกผูหญงิ

ไดคาดไววาจะไดยนิส่ิงท่ีทตูสวรรคบอกหรอืเปลา (ใหเด็กๆ ตอบ และใหถอืวาน่ีเปนความแปลก

ประหลาดอยางที่สี่)

 13. นีค่อืความประหลาดใจ – เปนสิง่อศัจรรยทีว่เิศษสดุ ใหเราเตนราํเพือ่แสดงความช่ืนชมยินดี

ที่พระเยซูคริสตทรงพระชนมอยู (ใหนําเด็กๆรองเพลงที่เกี่ยวของกับเหตุการณนี้)

 14. ทูตสวรรคยังมีขาวดีอีกอยางหนึ่ง เรามาคนหาดูวาเปนอะไรมาดูในพระธรรม มัทธิว 28:7

“แลวจงรีบไปบอกพวกสาวกของพระองคเถิดวา พระองคทรงเปนขึ้นมาจากความตายแลว 

และพระองคเสด็จไปยังแควนกาลิลีกอนเจาทั้งหลายเจาทั้งหลายจะเห็นพระองคที่นั่น นี่แหละ

เราก็บอกเจาแลว” 

 15. เธอคดิวาพวกผูหญิงไดทาํอยางไร (วิง่ออกไปบอกพวกสาวกวาพระเยซูเปนข้ึนมาจากความตายแลว)

 16. ถูกตอง พวกเธอรีบวิ่งกลับไปยังที่พวกสาวกพักอยู แตระหวางทางนั้น มีสิ่งที่ยิ่งทําให

ประหลาดใจอีกคอื พวกเธอไดพบกบัพระเยซูคริสต  (เด็กๆ ควรทีจ่ะบอกวาน่ีคอืความประหลาด

ใจอยางที่หา)

 17. พวกเธอไดเห็นดวยตนเองวาพระเยซูคริสตทรงพระชนมอยู พวกเธอเปยมไปดวยความสุข

ในใจ จากน้ันพวกเธอไดวิ่งไปบอกกับสาวกวาพระเยซูทรงพระชนมอยู และพวกเธอไดเห็น

พระองคแลว 

 18. เธอคิดวาพวกสาวกจะมีทาทีอยางไรเมื่อพวกผูหญิงบอกวาพระเยซูทรงพระชนมอยู 

(ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น)

 19. ตอนแรก พวกสาวกไมแนใจวาพวกเขาควรจะเชือ่พวกผูหญิงหรอืไม พระเยซจูะทรงพระชนม

อยูไดอยางไร เพราะพวกเขาไดเห็นพระองคสิ้นพระชนมบนไมกางเขนแลว

 20.

 21.

แตมีสาวกสองคนคือ เปโตร และยอหนไดรีบวิ่งไปที่อุโมงคเพื่อที่จะดูดวยตาตนเอง  
ใหเราวิ่งไปที่อุโมงคฝงศพเหมือนกับเปโตร และยอหน (ใหครูขีดเสนบนพื้นดวยชอลค 

ใหชี้ไปยังจุดที่เด็กๆ จะตองไปใหถึงเชนกําแพง หรือตนไม จากนั้นใหครูใหสัญญาณวา 
“ไป” แลวใหเด็กๆ วิ่งออกไป)

 22. เมื่อเปโตร และยอหนวิ่งไปถึงที่อุโมงค พวกเขาเห็นวาอุโมงควางเปลา แตผาพันพระศพ

ของพระเยซูยังวางอยูที่นั่น พวกเขาไดวิ่งกลับยังสาวกคนอื่นๆ และไดบอกสิ่งที่พวกเขา

ไดเห็นมา
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  (ใหเดก็ๆ ยนืหนากระดานท่ีจดุเร่ิมตน แลวใหพวกเขาว่ิงไปยังจดุทีก่าํหนดเอาไวแลวใหวิง่กลับมาอีก)

 23. สาวกไมรูวาจะทําอยางไรดี แตในเย็นนั้นเอง มีสิ่งประหลาดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นเพื่อชวยยืนยัน

  กับพวกเขาพระเยซูยังทรงพระชนมอยู พวกเขากําลังอยูในหองที่ปดประตูเอาไว ทันใดนั้น

  พระเยซูก็ไดปรากฏกายขึ้นทามกลางพวกเขา พวกสาวกมีความช่ืนชมยินดี และสรรเสริญ

  พระเจา นี่คือความประหลาดใจอยางที่หก

 24. ใหเรามาเฉลิมฉลองดวยกันกับสาวกของพระเยซู ใหเรามารองเพลงสรรเสริญพระเจา

  กันเถอะ (ใหครูนําเด็กๆ รองเพลงสรรเสริญพระเจา)

 25. ในที่สุดแลว พวกสาวกไดตระหนักวาพระเยซูคริสตสามารถเอาชนะความตายได คนไมดี

  ไดฆาพระองค แตพระองคไดเปนขึน้มาจากความตาย พระองคทรงเปนพระบตุรของพระเจา 

  ดังนั้นขาวดีสําหรับพวกเราคือการท่ีพระเยซูคริสตยังทรงพระชนมอยู พระองคทรงสถิตอยู

  ในสวรรค และประทับอยูที่เบื้องพระหัตถขวาของพระเจา ฮาเลลูยา

 การจบบทเรียน:               
 ครูพูดวา:

 1. เรือ่งราวในวันนี ้มสีิง่ทีท่าํใหเราประหลาดใจมากมาย – แตทกุอยางเปนสิง่ทีด่ ีเธอไดเรยีนรู

  ความประหลาดใจอะไรบาง (กอนหนิถกูกลิง้ออกไป, พระเยซไูมไดอยูขางใน, ทตูสวรรคปรากฏขึน้, 

  ทูตสวรรคบอกวาพระเยซูทรงฟนขึ้นมาจากความตาย, พวกผูหญิงเห็นพระเยซูคริสต และ

  พระเยซูคริสตไดมาปรากฏตัวใหกับสาวก)

 2. ทูตสวรรคไดบอกอะไรกับพวกผูหญิง (พระเยซูคริสตไดเปนขึ้นมาจากความตาย)

 3. ทูตสวรรคบอกใหพวกผูหญิงทําอะไรบาง (จงไป และบอกใหกับสาวกของพระเยซู)

 4. พวกสาวกมีทาทีอยางไรบาง (พวกเขาไมรูจะทําอยางไร, สาวกสองคนวิ่งไปที่อุโมงคเพื่อดูดวยตา

  ของตนเอง)

 5. พวกสาวกไดเห็นพระเยซูเมื่อไหร (พระเยซูมาปรากฏตัวกับสาวกในหอง)

 6. ความประหลาดใจท่ีสําคัญในเรื่องนี้คือการที่พระเยซูคริสตยังทรงพระชนมอยู

  ตอนนี้พระเยซูคริสตทรงสถิตอยูที่ไหน (พระองคทรงอยูกับพระเจาในสวรรค)

 7. พระเยซูไมใชเพียงคนที่มีชีวิตอยูเมื่อหลายพันปที่ผานมา ไมใชเพียงคนที่เราจะไดอาน

  เร่ืองราวของเขาในพระคัมภรี แตพระองคทรงสถิตอยูในสวรรค และกาํลังเฝามองพวกเธออยู

 8. พวกเธอรูสกึอยางไรบางเมือ่รูอยางนีแ้ลว (คาํตอบทีอ่าจเปนไปได: ดใีจ, อศัจรรยใจ, ปลอดภยั, ฯลฯ)

 9. ใหเราสรรเสริญพระเยซูคริสตดวยกัน (ใหครูนําเด็กๆที่จะสรรเสริญ โดยพูดวา พระเยซูคริสต

  ทรงพระชนมอยู พระเยซูคริสตทรงพระชนมอยู พระเยซูคริสตทรงพระชนมอยู)

 10. หลงัจากทีพ่วกเธอกลับไปวนันี ้ใหบอกกบัคนอืน่ๆ อกีสามคนวาพระเยซูครสิตทรงพระชนมอยู
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