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บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 91
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจถึงแนวคิดพื้นฐานของหลักศาสนศาสตร

6-8 ป

พระเยซูคริสต พระผูชวยใหรอด

พระคริสตทรงเปนขึ้นมาจากความตาย ทรงเปนพระผูชวยใหรอดของเรา

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:   
 1. เด็กสามารถพูดเกี่ยวกับสิ่งที่ทูตสวรรคไดพูดกับผูหญิงที่ไปยังอุโมงคฝงศพได
 2. เด็กสามารถบอกถึงทาทีการตอบสนองของพวกสาวกได
 3. เด็กสามารถบรรยายถึงความหมายของการมีพระผูชวยใหรอดที่ยังทรงพระชนมอยูได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. พระคัมภีร
 2. กระดานดํา
 3. ชอลค

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองการใช
 3. อานและศึกษาพระธรรม มัทธิว 28:1-10 และ ลูกา 24:1-12
 4. อธษิฐานเผ่ือเด็กๆ ทีจ่ะขอบคณุพระเยซูครสิตทีฟ่นขึน้มาจากความตาย และมีอาํนาจเหนือความผิดบาป

เรื่อง พระคริสตทรงเปนขึ้นมาจากความตาย 
ทรงเปนพระผูชวยใหรอดของเรา
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา:

 1. วันนี้เราจะเริ่มโดยการฟงอะไรบางอยาง เราจะตองฟงอยางตั้งใจ ดังนั้นใหทุกคนเขามา

  นั่งใกลๆ กับครู และใหเงียบ และอดทนในขณะท่ีครูเลาเรื่องอยู

  (ใหเด็กๆ รอสักสองสามวินาที ใหบอกพวกเขา เงียบๆ เมื่อทุกคนเริ่มที่จะตั้งใจฟง ทันใดน้ันใหคุณ

  กระโดดขึน้และโบกมอืไปมาพรอมกบัพดูวา “Surprise!” ดวยเสียงดังๆ เพือ่ทีเ่ดก็ทุกคนจะไดกระโดดดวย)

 2. ครูทําใหพวกเธอประหลาดใจไหม เธอรูสึกอยางไรเมื่อประหลาดใจ (ใหเด็กๆ ตอบ)

 3. เรื่องราวในวันนี้จะเกี่ยวกับความประหลาดใจ - เปนความประหลาดใจที่ไมเคยมีมากอน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:     
 

 ครูพูดวา:

 1. ครั้งที่ผานมาเราไดเรียนรูเรื่องอะไร ยังจําไดไหม (พระเยซูคริสตสิ้นพระชนมบนไมกางเขน)

 2. หลังจากที่พระองคไดสิ้นพระชนม พวกสาวกเกิดอาการหวาดกลัว พวกเขาไมสามารถที่จะ

  เช่ือไดวาพระผูชวยใหรอดของพวกเขาตองมาตายลง พวกเพื่อนๆ ของพระองคไดนํา

  พระศพไปฝงไวในอุโมงคฝงศพ

 3. ความหวัง และความฝนของพวกสาวกไดพังทลายลง พวกเขาคิดไววาพระเยซูจะเปน

  ผูปกครองท่ียิ่งใหญบนโลกใบน้ี และพวกเขาจะไดอยูเคียงขางพระองค แตตอนนี้พวกเขา

  หวาดกลัว พวกเขาคิดวาคนที่ฆาพระเยซูอาจจะมาจับพวกเขาเชนกัน พวกเขาไมรูวาจะทํา

  อยางไรตอไป

 4. เธอเคยมีความรูสกึคลายๆกบัพวกสาวกหรือไม สิง่ทีเ่ธอคดิไววาจะเกดิขึน้ แตมนัไมไดเกดิ 

 ขึ้นอยางที่ตั้งใจเอาไว (ใหเด็กๆ ตอบ)

 5. พระเยซูครสิตไดสิน้พระชนมในวันศกุรตอนบาย ดงันัน้เพ่ือนๆจึงไมมเีวลาพอท่ีจะจัดเตรียม

  สําหรับศพของพระองคจนกวาจะผานวันพักผอนไปกอน ดังนั้นในวันอาทิตยตอนเชา 

  มผีูหญงิสามคนไดจดัเตรียมเครือ่งหอม และนํา้มันเพือ่ทีจ่ะเอาไปใสทีพ่ระศพของพระเยซูคริสต

 6. ใหตั้งใจฟงใหดีๆ วาสิ่งแปลกประหลาดท่ีเกิดขึ้นมีอะไรบาง ทุกคร้ังที่เธอไดยนิสิ่งที่เปน

  ความแปลกประหลาด ใหเธอกระโดดขึน้ลง จากนัน้ครูกจ็ะถามเธอคนใดคนหนึง่วาเกดิอะไรขึน้ 

  (ใหทบทวนวิธีการเมื่อไดยินความแปลกประหลาดกับเด็กๆ)

 7. เม่ือพวกผูหญิงไปถึงที่อุโมงค พวกเธอรูวามีบางอยางที่ไมปกติ และแปลกๆ อุโมงคฝงศพ

  ดูไมเหมือนกับตอนที่พวกเธอเห็นตอนวันศุกร หินกอนใหญที่เคยปดปากอุโมงคอยู 

  ถูกกลิ้งออกไปแลว (ตอนนี้เด็กๆ ควรจะกระโดดขึ้นลง และบอกกับครูวาสิ่งแปลกประหลาดคือ 

  หินกอนใหญถูกกลิ้งออกไป)

 8. เม่ือพวกเธอเขาไปดานใน พวกเธอเห็นสิ่งที่ไมคาดวาจะไดเห็น พระศพของพระเยซูไมได

  อยูในอุโมงค (เด็กๆ ควรจะรูวานี่คือความแปลกประหลาดอยางที่สอง)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 9. ผูหญิงเหลานั้นมองหนากันไปมา พวกเธอไมรูวาจะทําอยางไรดี จากนั้นพวกเธอเห็น

บางอยางที่ไมเคยเห็นมากอน ตรงหนาของพวกเธอ มีชายสวมเสื้อผาที่เปนแสงสวาง 

พวกเขาเปนทูตสวรรคนั่นเอง พวกผูหญิงรูสึกกลัวมาก และไดกมกราบลงบนพื้นดิน 

(นี่คือความแปลกประหลาดอยางที่สามซึ่งเด็กๆ จะตองกระโดดขึ้นลง)

 10. ลองทาํทาของพวกผูหญงิตอนทีเ่หน็ทตูสวรรค (ใหเวลากับเด็กๆ ทีจ่ะทําทาทางของผูหญงิเหลานัน้)

 11. ทูตสวรรคมีขาวพิเศษสุดมาบอกวา

“…พวกทานแสวงหาคนเปนในพวกคนตายทําไมเลา พระองคไมอยูที่นี่แตทรงเปนขึ้นมาแลว” 

ปรากฏในประธรรม ลูกา 24:5-6

 12. ทตูสวรรคไดพดูวาอยางไร (พระเยซทูรงเปนขึน้มาจากความตายแลว) เธอคิดวาพวกผูหญงิ

ไดคาดไววาจะไดยนิส่ิงท่ีทตูสวรรคบอกหรอืเปลา (ใหเด็กๆ ตอบ และใหถอืวาน่ีเปนความแปลก

ประหลาดอยางที่สี่)

 13. นีค่อืความประหลาดใจ – เปนสิง่อศัจรรยทีว่เิศษสดุ ใหเราเตนราํเพือ่แสดงความช่ืนชมยินดี

ที่พระเยซูคริสตทรงพระชนมอยู (ใหนําเด็กๆรองเพลงที่เกี่ยวของกับเหตุการณนี้)

 14. ทูตสวรรคยังมีขาวดีอีกอยางหนึ่ง เรามาคนหาดูวาเปนอะไรมาดูในพระธรรม มัทธิว 28:7

“แลวจงรีบไปบอกพวกสาวกของพระองคเถิดวา พระองคทรงเปนขึ้นมาจากความตายแลว 

และพระองคเสด็จไปยังแควนกาลิลีกอนเจาทั้งหลายเจาทั้งหลายจะเห็นพระองคที่นั่น นี่แหละ

เราก็บอกเจาแลว” 

 15. เธอคดิวาพวกผูหญิงไดทาํอยางไร (วิง่ออกไปบอกพวกสาวกวาพระเยซูเปนข้ึนมาจากความตายแลว)

 16. ถูกตอง พวกเธอรีบวิ่งกลับไปยังที่พวกสาวกพักอยู แตระหวางทางนั้น มีสิ่งที่ยิ่งทําให

ประหลาดใจอีกคอื พวกเธอไดพบกบัพระเยซูคริสต  (เด็กๆ ควรทีจ่ะบอกวาน่ีคอืความประหลาด

ใจอยางที่หา)

 17. พวกเธอไดเห็นดวยตนเองวาพระเยซูคริสตทรงพระชนมอยู พวกเธอเปยมไปดวยความสุข

ในใจ จากน้ันพวกเธอไดวิ่งไปบอกกับสาวกวาพระเยซูทรงพระชนมอยู และพวกเธอไดเห็น

พระองคแลว 

 18. เธอคิดวาพวกสาวกจะมีทาทีอยางไรเมื่อพวกผูหญิงบอกวาพระเยซูทรงพระชนมอยู 

(ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น)

 19. ตอนแรก พวกสาวกไมแนใจวาพวกเขาควรจะเชือ่พวกผูหญิงหรอืไม พระเยซจูะทรงพระชนม

อยูไดอยางไร เพราะพวกเขาไดเห็นพระองคสิ้นพระชนมบนไมกางเขนแลว

 20.

 21.

แตมีสาวกสองคนคือ เปโตร และยอหนไดรีบวิ่งไปที่อุโมงคเพื่อที่จะดูดวยตาตนเอง  
ใหเราวิ่งไปที่อุโมงคฝงศพเหมือนกับเปโตร และยอหน (ใหครูขีดเสนบนพื้นดวยชอลค 

ใหชี้ไปยังจุดที่เด็กๆ จะตองไปใหถึงเชนกําแพง หรือตนไม จากนั้นใหครูใหสัญญาณวา 
“ไป” แลวใหเด็กๆ วิ่งออกไป)

 22. เมื่อเปโตร และยอหนวิ่งไปถึงที่อุโมงค พวกเขาเห็นวาอุโมงควางเปลา แตผาพันพระศพ

ของพระเยซูยังวางอยูที่นั่น พวกเขาไดวิ่งกลับยังสาวกคนอื่นๆ และไดบอกสิ่งที่พวกเขา

ไดเห็นมา
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  (ใหเดก็ๆ ยนืหนากระดานท่ีจดุเร่ิมตน แลวใหพวกเขาว่ิงไปยังจดุทีก่าํหนดเอาไวแลวใหวิง่กลับมาอีก)

 23. สาวกไมรูวาจะทําอยางไรดี แตในเย็นนั้นเอง มีสิ่งประหลาดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นเพื่อชวยยืนยัน

  กับพวกเขาพระเยซูยังทรงพระชนมอยู พวกเขากําลังอยูในหองที่ปดประตูเอาไว ทันใดนั้น

  พระเยซูก็ไดปรากฏกายขึ้นทามกลางพวกเขา พวกสาวกมีความช่ืนชมยินดี และสรรเสริญ

  พระเจา นี่คือความประหลาดใจอยางที่หก

 24. ใหเรามาเฉลิมฉลองดวยกันกับสาวกของพระเยซู ใหเรามารองเพลงสรรเสริญพระเจา

  กันเถอะ (ใหครูนําเด็กๆ รองเพลงสรรเสริญพระเจา)

 25. ในที่สุดแลว พวกสาวกไดตระหนักวาพระเยซูคริสตสามารถเอาชนะความตายได คนไมดี

  ไดฆาพระองค แตพระองคไดเปนขึน้มาจากความตาย พระองคทรงเปนพระบตุรของพระเจา 

  ดังนั้นขาวดีสําหรับพวกเราคือการท่ีพระเยซูคริสตยังทรงพระชนมอยู พระองคทรงสถิตอยู

  ในสวรรค และประทับอยูที่เบื้องพระหัตถขวาของพระเจา ฮาเลลูยา

 การจบบทเรียน:               
 ครูพูดวา:

 1. เรือ่งราวในวันนี ้มสีิง่ทีท่าํใหเราประหลาดใจมากมาย – แตทกุอยางเปนสิง่ทีด่ ีเธอไดเรยีนรู

  ความประหลาดใจอะไรบาง (กอนหนิถกูกลิง้ออกไป, พระเยซไูมไดอยูขางใน, ทตูสวรรคปรากฏขึน้, 

  ทูตสวรรคบอกวาพระเยซูทรงฟนขึ้นมาจากความตาย, พวกผูหญิงเห็นพระเยซูคริสต และ

  พระเยซูคริสตไดมาปรากฏตัวใหกับสาวก)

 2. ทูตสวรรคไดบอกอะไรกับพวกผูหญิง (พระเยซูคริสตไดเปนขึ้นมาจากความตาย)

 3. ทูตสวรรคบอกใหพวกผูหญิงทําอะไรบาง (จงไป และบอกใหกับสาวกของพระเยซู)

 4. พวกสาวกมีทาทีอยางไรบาง (พวกเขาไมรูจะทําอยางไร, สาวกสองคนวิ่งไปที่อุโมงคเพื่อดูดวยตา

  ของตนเอง)

 5. พวกสาวกไดเห็นพระเยซูเมื่อไหร (พระเยซูมาปรากฏตัวกับสาวกในหอง)

 6. ความประหลาดใจท่ีสําคัญในเรื่องนี้คือการที่พระเยซูคริสตยังทรงพระชนมอยู

  ตอนนี้พระเยซูคริสตทรงสถิตอยูที่ไหน (พระองคทรงอยูกับพระเจาในสวรรค)

 7. พระเยซูไมใชเพียงคนที่มีชีวิตอยูเมื่อหลายพันปที่ผานมา ไมใชเพียงคนที่เราจะไดอาน

  เร่ืองราวของเขาในพระคัมภรี แตพระองคทรงสถิตอยูในสวรรค และกาํลังเฝามองพวกเธออยู

 8. พวกเธอรูสกึอยางไรบางเมือ่รูอยางนีแ้ลว (คาํตอบทีอ่าจเปนไปได: ดใีจ, อศัจรรยใจ, ปลอดภยั, ฯลฯ)

 9. ใหเราสรรเสริญพระเยซูคริสตดวยกัน (ใหครูนําเด็กๆที่จะสรรเสริญ โดยพูดวา พระเยซูคริสต

  ทรงพระชนมอยู พระเยซูคริสตทรงพระชนมอยู พระเยซูคริสตทรงพระชนมอยู)

 10. หลงัจากทีพ่วกเธอกลับไปวนันี ้ใหบอกกบัคนอืน่ๆ อกีสามคนวาพระเยซูครสิตทรงพระชนมอยู



5

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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