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เรื่อง  พระคริสตทรงเปนทางเดียว

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 88
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจถึงแนวคิดพื้นฐานของหลักศาสนศาสตร

6-8  ป

พระเยซูคริสต พระผูชวยใหรอด

พระคริสตทรงเปนทางเดียว

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึงสาเหตุที่เศรษฐีหนุมจากไปดวยความเศราใจ 
 2. เด็กสามารถบอกถึงสองสิ่งที่พระเยซูคริสตพูดถึงตัวของพระองคได
 3. เด็กสามารถบรรยายถึงความเชื่อของเขา/เธอเองที่มีในพระเยซูคริสตได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. พระคัมภีร  2. กระดาษหลายๆ แผน
 3. ถวยใสนํ้า  4. ผาขนหนู
 5. เชือกยาวๆ หรือสิ่งที่จะใชทําเปนเสนได  (ถาคุณอยูขางนอก ใหลากเสนบนดิน)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. ใหรวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อาน และศึกษาพระธรรม ยอหน 13:1,14:14
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเขาใจวาพระเยซูคริสตทรงจัดเตรียมหนทางใหพวกเขาไดเปนสวนหนึ่ง
  ในครอบครัวของพระองค
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

 1. วนันีค้รตูองการจะเริม่การพดูคยุของเราดวยเร่ืองของ วนัสาํคญั  มวีนัสาํคญัอะไรบางสําหรับ

พวกเธอในแตละป (เดก็ๆ อาจจะพดูถงึวนัเกิดของเขา, วนัครสิตมาส, วนัอสิเธอร และวันหยดุอืน่ๆ)

 2. พวกเธอไดทําอะไรบางในวันสําคัญเหลานั้น (คําตอบที่อาจเปนไปได: ไปโบสถ, ใหของขวัญ, 

รับประทานอาหารอรอยๆ, เลนเกม, จัดปารตี้, ฯลฯ)

 3. วันสําคัญที่เธอชอบที่สุดคืดวันอะไร (ใหเด็กๆ ตอบ)

 4. วันสําคัญบางวันเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสวนตัวของเรา เชนวันเกิดของเรา คนยิวก็มีวันสําคัญ

เหมือนกัน เรียกวา เทศกาลปสกา และในระหวางเทศกาลปสกาพวกเขาจะระลึกถึงสิ่ง

ที่พระเจาไดทรงชวยใหพวกเขาออกจากประเทศอียิปต (ใหเด็กๆ ลองเลาเรื่องที่เกิดขึ้นกับ

คนอิสราเอลในประเทศอียิปต)

 5. พระเจาไดบอกใหคนยิวจัดเตรียมอาหารเพื่อฉลองกันในเทศกาลปสกา พระเจาไดบอกวิธี

ในการจัดเตรียมอาหาร และวิธีการกินอาหารดวย คนยิวจะรอคอยใหถึงเทศกาลปสกา 

เพราะเปนการชวยเตือนใหเขาคิดถึงการทรงเลี้ยงดูของพระเจา และการที่พระเจาทรง

ใหเขาเปนคนพิเศษ

 6. เรื่องราวในวันนี้เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเทศกาลปสกา พระเยซูคริสตไดทําใหเกิด

เหตุการณที่พิเศษในระหวางเทศกาลปสกาดวย ใหเรามาคนหาดูวาเกิดอะไรขึ้น

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
ครูพูดวา:

 1. สาวกของพระเยซูคริสตไดจัดเตรียมเพื่อเฉลิมฉลองในเทศกาลปสกาที่ชั้นบนของบาน

หลังหนึ่ง พวกสาวกตองการทําใหพระเยซูมีความสุข แตพระเยซูกลับเงียบ และคิดหนัก

 2. เมื่อสาวกมาถึงที่บาน พระเยซูคริสตไดทําบางอยางที่ทําใหพวกสาวกตกตะลึง และ

ทําใหพวกเขารูสึกไมสะดวกใจ ครูจะเลาใหฟงวาเกิดอะไรขึ้น

ใหครูเอากวยใสนํ้า และผาขนหนูออกมา ใหตักนํ้าและเทนํ�าลงบนเทาของเด็กทีละคน และเช็ด
ดวยผาขนหนูที่เตรียมไว

 3. เธอรูสึกอยางไรบางที่ครูลางเทาใหกับพวกเธอ (คําตอบที่อาจเปนไปได: แปลก, ไมสะดวกใจ, 

เกรงใจ, ฯลฯ)

 4. ถนนในประเทศอิสราเอลนั้นเต็มไปดวยฝุน และผูคนก็จะใสรองเทาแตะ ดังนั้นเมื่อมีคน

มาถึงบาน คนรับใชก็จะลางเทาให พวกสาวกไมอยากเชื่อวาพระเยซู พระบุตรของพระเจา

จะลางเทาของพวกเขา

 5. พระเยซูคริสตไดอธิบายสิ่งที่พระองคทําไว ในพระธรรม ยอหน 13:12-15 วา

“ทานทั้งหลายเขาใจในสิ่งที่เราไดกระทําแกทานหรือทานทั้งหลายเรียกเราวาพระอาจารยและ

องคพระผูเปนเจาทานเรียกถูกแลวเพราะเราเปนเชนนั้น ฉะนั้นถาเราผูเปนองคพระผูเปนเจาและ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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พระอาจารยของทานไดลางเทาของพวกทานพวกทานก็ควรจะลางเทาของกันและกันดวย เพราะวา

เราไดวางแบบแกทานแลวเพื่อใหทานทําเหมือนดังที่เราไดกระทําแกทานดวย” 

 6. พระเยซูหมายถึงอะไร? (พระองคตองการใหสาวกไดลางเทาของกันและกัน)

 7. ใช แตพระเยซูไดมีความหมายที่มากกวานั้น พระองคกําลังพูดถึงการรับใชผูอื่นดวยวิธีที่

แตกตางกัน ในชวงเวลานั้นเปนชวงที่พระเยซูกําลังจะสิ้นพระชนมเพื่อไถเรา พระองค

ตองการใหสาวกเขาใจวา ถึงแมพระองคจะเปนพระบุตรของพระเจา แตพระองคยังตอง

มอบชีวิตของพระองคเพื่อรับใชผูอื่น พระองคตองการใหพวกสาวกทําเหมือนกับพระองค

 8. พระเยซูไดบอกสาวกอีกวา พระองคจะตองจากไปในไมชา และพวกเขาจะหาพระองค

ไมพบอีก พวกสาวกไมเขาใจ พวกเขาตองการไปกับพระยูครสิสต

 9. และพระเยซูทรงพูดบางอยางที่พวกสาวกไมเขาใจ ในพระธรรม ยอหน 14:1-4

“…อยาใหใจทานทั้งหลายวิตกเลย ทานวางใจในพระเจาจงวางใจในเราดวย ในพระนิเวศของ

พระบิดาเรามทีี่อยูเปนอันมากถาไมมีเราคงไดบอกทานแลว เพราะเราไปจัดเตรียมที่ไวสําหรับ

ทานทั้งหลายเมื่อเราไปจัดเตรียมที่ไวสําหรับทานแลว เราจะกลับมาอีกรับทานไปอยูกับเรา 

เพื่อวาเราอยูที่ไหนทานทั้งหลายจะไดอยูที่นั่นดวย และทานรูจักทางที่เราจะไปนั้น” 

 10. โธมัสรูสึกเสียใจมาก และวิตกกังวล เขาถามพระเยซูคริสตวา “พระองคเจาขา เรายังไมรูวา

พระองคจะไปไหน ดังนั้นเราจะรูวาจะไปทางนั้นไดอยางไร”

 11. บางครั้งพอแมของเธอบอกวิธีทําใหเธอแตพวกเธอไมเขาใจ มีเหตุการณแบบนี้เกิดขึ้น

บางไหม (ใหเด็กๆ ไดตอบ) ครูคิดวานั่นเปนความรูสึกเดียวกับที่โธมัสรูสึกอยูในตอนนั้น

 12. ครูตองการใหพวกเธอจาํในสิง่ท่ีพระเยซูตอบ ซึง่เปนส่ิงท่ีสาํคัญมาก ในพระธรรม ยอหน 14:6

“เราเปนทางนั้น เปนความจริง และเปนชีวิต ไมมีผูใดมาถึงพระบิดาได นอกจากจะมาทางเรา” 

 13. ทุกสิ่งทุกอยางตอนนี้ดูเหมือนจะสับสนไปหมด พวกสาวกไมสามารถเขาใจเรื่องราวเหลานี้

จนกวาพระเยซูคริสตสิ้นพระชนม และเปนขึ้นมาอีกครั้ง แตครูจะอธิบายใหพวกเธอเขาใจ

(ใหครูพาเด็กๆ ไปยังบริเวณที่โลงของหองเรียน ใหเอากระดาษวางลงบนพื้นเปนรูปไมกางเขน)

 14. ในไมชา พระเยซูคริสตจะถูกตรึงที่กางเขน และสิ้นพระชนมเพื่อความผิดบาปของเรา 

พระองคอธิบายเรื่องนี้กับสาวก แตพวกเขาไมเขาใจ พวกเขาคิดวาพระองคจะกลาย

เปนกษัตริยในโลกนี้

(ใหเอากระดาษวางบนพื้นทําเปนรูปทางเขาอุโมงค ในอีกที่หนึ่ง)

 15. หลังจากที่พระเยซูคริสตสิ้นพระชนม  ผูคนไดเอาพระศพของพระองคไปไวในอุโมงคฝงศพ

พวกสาวกไมเคยคิดมากอนวาพระเยซูจะสิ้นพระชนม และถูกฝงไว

(ใหเด็กๆ เอากระดาษวางเปนวงกลมรอบบริเวณที่ครูสอนอยู  จากนั้นใหคุณ และเด็กๆ ยืนอยู
      ดานนอกวงกลม) 

16. พระเยซูไดบอกกับสาวกวาท่ีบ้าของพระบิดานั�นมห้ีองเป็นจาํนวนมาก และพระองค์จะ

 จัดเตรียมที่สําหรับเขา ลองเดาวาทําไมพระเยซูคริสตถึงพูดอยางนั้น (ใหเด็กๆ ลองเดาดู)

 16. สวรรค  คือที่ๆ พระองคกําลังจะไป พระองครูวาพวกสาวกไมสามารถไปกับพระองคได 

เพราะพวกเขายังมีงานอยูในโลกนี้
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 17. แตพระองคไดบอกวิธทีีส่าวกจะสามารถเขาไปในสวรรคได พวกเธอยงัจาํไดหรือไม พระองค

  พดูวา “เราเปนทางนัน้ เปนความจริง และเปนชวีติไมมผีูใดมาถงึพระบดิาได นอกจากจะมา

  ทางเรา”

 18. ใหเรามาเลนเกมหน่ึงเกมเพ่ือท่ีจะชวยใหเราจําไดวาพระเยซูทรงเปนทางน้ัน เปนความจริง 

  และเปนชีวิต (ถาเปนไปได ใหพาเด็กๆ ออกไปเลนเกมขางนอกหอง หรือใหเตรียมพื้นท่ีในหอง

  ใหกวางพอที่จะเลนเกม ใหเด็กๆ ไปยืนอีกดานหน่ึงที่ตรงกันขามกับครู)

 19. ครจูะพดูประโยคตางๆ และทกุครัง้ทีค่รูพดูประโยคทีเ่กีย่วกบัสิง่ทีพ่ระเยซไูดพดูไวเกีย่วกบั

  พระองคเปนทางทีไ่ปถงึสวรรคได  มสีามสิง่ทีพ่วกเธอตองฟงใหดีๆ  มอีะไรบาง (เราเปนทางน้ัน

  เราเปนความจริง เราเปนชีวิต)

 20. เม่ือครูพูดประโยคใดประโยคหน่ึงในสามประโยคน้ี ใหพวกเธอกาวไปขางหนาหนึ่งกาว 

  เปาหมายคือการเปนคนแรกท่ีมาถึงครู แตหากเธอกาวไปขางหนาโดยที่ครูไมไดพูด

  สามประโยคน้ัน เธอจะตองกลับไปเริ่มใหม

   i. เราเปนทางน้ัน

   ii. เราเปนคนดี

   iii. เราเปนคนนารัก

   iv. เราเปนความจริง

   v. เรารูสึกกระหาย

   vi. เราเปนชีวิต

   vii. เราเปนทางน้ัน

   viii. เรารูสึกมีความสุข

   ix. เราอยูในพระคัมภีร

   x. เราเปนความจริง

 ใหครูพูดไปเรื่อยๆ จนกวาจะมีเด็กมาถึงครู ถาครูมีเวลา ใหเด็กๆ กลับไปยังจุดเริ่มตน แลวเริ่มเลนเกม

 อีกครั้ง

 การสรุปบทเรียน:               
 ครูพูดวา:

 1. มีใครบางที่ตองการไปสวรรคที่ๆพระเยซูคริสตไดจัดเตรียมไวให ใหเด็กๆ ยกมือขึ้น

 2. ใหเรามาฝกพูดประโยคที่บอกกับเราถึงวิธีที่เราจะไปถึงสวรรคได  ใหพูดตามครูทีละวรรค 

  และใหทําทาทางประกอบดวย

   เราเปนทางนั้น (ใหชูนิ้วหนึ่งนิ้ว)

   เปนความจริง (ใหชูนิ้วสองนิ้ว)

   และเปนชีวิต  (ใหชูนิ้วสามนิ้ว)

   ไมมีผูใดมาถึง (สายหนา,)
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   พระบิดาได (ชี้ขึ้นไปบนฟา)

   นอกจากจะมาทางเรา (ใหทําทายํ่าอยูกับที่)

   ยอหน 14:6

 3. ดีมาก (ใหเด็กๆ พูดขอพระคัมภีร และทําทาประกอบหลายๆรอบโดยใหเลือกเด็กคนใดคนหน่ึงที่จะ

  นําพูดขอพระคัมภีรดังกลาว จากนั้นใหเด็กๆ ไดผลัดเปลี่ยนกันนํา)

 4. พระเยซูคริสตไดบอกวาพระองคทรงเปนอะไรบาง (เปนทาง, เปนความจริง และเปนชีวิต) 

 5. มีใครบางในพวกเธอที่เชื่อวาพระเยซูคือหนทางสูสวรรค (ใหเด็กๆ ตอบ)
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