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เรื่อง  การจำ แลงพระกายของพระเยซูคริสต

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 84
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจถึงแนวคิดพื้นฐานของหลักศาสนศาสตร

6-8 ป

พระเยซูคริสต พระผูชวยใหรอด

การจําแลงพระกายของพระเยซูคริสต

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบรรยายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นที่บนภูเขาที่พระกายของพระองคเปลี่ยนไปได
 2. เด็กสามารถบอกถึงทาทีของสาวกในเวลานั้นได
 3. เด็กสามารถเพิ่มเติมคําพูดของตนเองในความเชื่อได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. พระคัมภีร
 2. กระดาษ
 3. ผาสีขาวผืนใหญ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อานและศึกษาพระธรรม มธ 17:1-9 และใหทําเครื่องหมายเอาไว 
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะรูวาพระเยซูเปนพระบุตรองคเดียวของพระเจา
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา:
 1. ยินดีตอนรับทุกคนเขาสูชวงเวลาของการเลาเรื่อง ใหเด็กๆนั่งเปนวงกลม ครูมีคําถามหนึ่ง
  ใครมีเพื่อนสนิทบาง (ใหเด็กๆ ยกมือเพื่อแสดงวาพวกเขามีเพื่อนสนิทหรือไม)
 2. เธอจะทําอะไรบางกับเพื่อนสนิทของเธอ (ใหเด็กๆ ตอบ) อะไรที่ทําใหเพื่อนสนิทของเธอมี
  ความพิเศษสําหรับเธอ (ใหโอกาสเด็กที่ยังไมไดตอบ)
 3. เธออาจจะะแปลกใจท่ีพระเยซูคริสตกม็เีพ่ือนสนิทเหมือนกัน เรารูวาพระองคมสีาวกสิบสอง
  คนที่ติดตามพระองค และใชชีวิตอยูกับพระองคทุกวัน แตมีสามคนจากสิบสองคนท่ีเปน
  เพื่อนสนิทของพระองค พวกเขามีชื่อวา เปโตร ยากอบ และยอหน
 4. บางครั้งพระเยซูคริสตพาเปโตร ยากอบ และยอหนไปกับพระองคและทิ้งใหสาวกคนอื่นๆ
  อยูตามลาํพงั เรือ่งราววนันีจ้ะเกีย่วกบัชวงเวลาหนึง่ ท่ีพระองคไดพาทัง้สามคนไปกบัพระองค 
  ทั้งสามคนจะตองไปพบสิ่งอัศจรรยที่พวกเขาจะไดเห็น และไดยิน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                 
 
 ครูพูดวา:
 1. พระเยซูคริสตไดพาเปโตร ยากอบ และยอหนเดินทางไปยังภูเขาสูงแหงหนึ่ง (ใหเด็กๆ
  เดินตามครู ขณะที่ครูเดินไปรอบๆ หอง ใหทําทาเหมือนกับกําลังปนเขาอยู)
 2. บางครั้งพระเยซูไปที่ภูเขาเพื่ออธิษฐาน บางครั้งพระองคออกจากฝูงชนที่ติดตามพระองค
  ไปทกุหนทกุแหง บางครัง้พระองคพดู และสอนสาวกของพระองค บางครัง้พระองคสงบเงยีบ
 3. วันนี้เมื่อพวกเขาอยูบนภูเขา มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับพระเยซูตอหนาตอตาของพวก
  สาวกทั้งสามคน ลองมาดูพระคัมภีรไดพูดถึงตอนน้ีวาอยางไร ใน มัทธิว 17:2
  “แลวพระกายของพระองคกเ็ปลีย่นไปตอหนาเขา พระพกัตรของพระองคกท็อแสงเหมอืนแสงอาทติย
  ฉลองพระองคก็ขาวผองดุจแสงสวาง” 
 4. ถาหากเธออยูทีน่ัน่ และเหน็พระกายของพระองคเปล่ียนแปลงไปอยางนัน้ เธอจะคดิอยางไร
  บาง (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
 5. มใีครตองการเปนอาสาสมคัรทีจ่ะมาแตงตวัเหมอืนกบัพระเยซขูณะทีพ่ระกายของพระองค
  เปล่ียนไป
  ใหพาอาสาสมัครไปยังที่ๆมีแสงเขามาทางหนาตางได หรือที่ๆมีแสงไฟสามารถสองลงมาท่ีเขา/
  เธอได ใหคลุมอาสาสมัครคนนั้นดวยผาสีขาวเหลือไวเฉพาะหนาเทานั้น ใหแจกกระดาษสีขาวกับ
  เด็กๆ ทุกคน และใหเด็กๆ นํากระดาษโบกไปมารอบๆ อาสาสมัครเพื่อจะทําเปนรัศมีที่เกดิจาก
  พระเยซูคริสต
 6. เธอคิดวาจะมีแสง และรัศมีเจิดจาขนาดไหน ขณะท่ีพระเยซูอยูที่บนภูเขาแหงนั้น 
  (เจิดจากวานี้มาก)
 7. เธอคงนึกออกวา เพือ่นสนิททัง้สามคนของพระองคนัน้แปลกใจมาก – และกลวันดิหนอยดวย 
  ลองทําหนาของพวกเขาในเวลาน้ันใหครูดูหนอยซิ (ใหเด็กๆ ทําหนาแปลกใจ และกลัว)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 8. แตยังมีสิ่งอื่นอีกที่นาอัศจรรยยิ่งกวา (ใหเอาผาคลุมออกจากอาสาสมัคร และใหเด็กๆ กลับไป
นั่งที่เดิม)

 9. สิ่งที่พวกเขาเห็นตอจากนั้นคือ พระเยซูไดสนทนากับคนสองคน เธออาจจะไมเคยคิดวา
สองคนนั้นเปนใครบาง พวกเขาคือโมเสส และเอลียาห - พวกเขาเปนผูเผยพระวจนะ
ของพระเจาซึ่งดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้เมื่อหลายรอยปกอนที่พระเยซูคริสตจะเกิด

 10. ขณะที่พระเยซูคริสตสนทนากับผูเผยพระวจนะที่สําคัญทั้งสองคนอยู เพื่อนทั้งสามคน
ของพระองคยืนอาปากอยูดวยความอัศจรรยใจ มีบางสิ่งบางอยางที่พิเศษมากเกิดขึ้นที่นั่น 
โมเสสเปนผูเผยพระวจนะของพระเจาที่ไปเอาพระบัญญัติสิบประการมาใหกับมนุษย 
เอลียาหคือผูเผยพระวจนะของพระเจาผูที่ขอไฟจากพระเจาเพื่อที่จะเผาผลาญเครื่องบูชา
เพื่อใหคนอื่นรูวาพระเจาเปนพระเจาที่เที่ยงแทแตเพียงผูเดียว และที่นั่นพวกเขากําลัง
สนทนากับพระบุตรของพระเจาอยู

 11. เพื่อนของพระเยซูทั้งสามคนเขาใจแลววา พระเยซูตองการใหพวกเขาเห็นในสิ่งที่เกิดขึ้น
ก็เพื่อใหพวกเขาเชื่อวาพระเยซูเปนพระบุตรของพระเจาจริงๆ มีอีกสิ่งหนึ่งที่นาอัศจรรย
ยิ่งกวาเกิดขึ้น ใหพวกเธอนั่งที่พื้นหองกับครูและนั่งเปนวงกลมใหแนนๆ
ครูเอากระดาษใหเด็ก และใหพวกเขาถือกระดาษดวยสองมือโดยจับดานทั้งสองของกระดาษแลว
ปดบนหัวไว ทําเหมือนกับกําลังมีเมฆปกคลุมพวกเขาอยู

 12. ทันใดนั้นมีเมฆสีขาวลงมาปกคลุมภูเขาทั้งหมด เมฆหนาไดอยูลอมรอบพระเยซู และ
เพื่อนทั้งสามคนของพระเยซู เหมือนกับกําลังอยูในหมอกหนา แตกตางกันตรงที่มแีสงจา
ไปหมด

 13. จากนั้นมีเสียงดังมาจากสวรรค เปนเสียงของพระเจา ใหเราดูวาพระเจาไดพูดวาอยางไร 
ใน มัทธิว 17:5
“ทานผูนี้เปนบุตรที่รักของเรา เราชอบใจทานผูนี้มากจงเชื่อฟงทานเถิด!” 

 14. พวกสาวกทัง้สามคนรูสกึกลวัมาก พวกเขาซบหนาลงกับพืน้ พวกเขาส่ันดวยความเกรงกลัว
ใหเด็กทําทาเหมือนกับเพื่อนๆของพระเยซู วาพวกเขามีทาทางอยางไรขณะที่ลมลงกับ
พื้นและสั่นดวยความกลัว (ใหเด็กๆ ทําทาลมลงกับพื้น และตัวสั่น)

 15. ทําไดดีมาก พวกเธอดูเหมือนกําลังกลัวอยู พระเยซูคริสตเขาไปหาเพื่อนแตละคน 
แลวจับที่ไหล พระองคพูดวา “ลุกขึ้นเถอะ อยากลัวเลย”

16. เมื่อครูแตะที่ไหลของเธอแตละคน และพูดคําพูดของพระเยซู ใหเธอกลับไปนั่งที่เดิม 
(ใหคุณเอามือแตะที่ไหลของเด็กแตละคน และพูดคําพูดของพระเยซู)

 17. เม่ือสาวกท้ังสามลกุข้ึน ทกุอยางก็เปนปกติ พระเยซดูเูหมือนปกตอิยางท่ีพระองคเปน โมเสส 

กับเอลียาหก็ไปแลว เมฆสีขาวก็หายไปดวย ทุกสิ่งก็เหมือนกับวันอื่นๆ
 18. ขณะที่เดินทางกลับลงมาจากภูเขา พระเยซูกําชับเพื่อนๆของเขาวา อยาเลาใหคนอื่นฟง

เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น พระองครูวาพระองคจะตองตายในไมชานี้ และเปนขึ้นมาอีกครั้ง 
หลังจากที่พระองคฟนขึ้นมา เพื่อนสนิททั้งสามคนสามารถที่จะเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นที่บน
ภูเขาใหกับคนอื่นๆ ได



4

 19. เธอคดิวาจะเปนส่ิงท่ียากหรือไมทีจ่ะตองเกบ็ความลบัน้ันเอาไว เพราะอะไร (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
ใหเด็กๆ เอากระดาษของตัวเองไป แลววาดรูปเหตุการณ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในเรื่องราววันนี้ เมื่อทุกคน
วาดเสร็จแลว ใหทบทวนเรื่องราวอีกครั้ง และเมื่อครูพูดถึงเรื่องใด เด็กที่วาดเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
ใหพวกเขายืนขึ้น และเอารูปใหเพื่อนๆ คนอื่นดูดวย

 การสรุปบทเรียน:         
ครูพูดวา:

 1. มีใครจะบอกครูไดไหมวา วันที่พระเยซูพาสาวกที่สนิทสามคนของพระองคไปที่ภูเขานั้น 

เกิดอะไรขึ้นบาง (คําตอบที่อาจเปนไปได: พวกเขาเห็นพระเยซูเปลี่ยนไป, พระเยซูคริสตเปยม

ไปดวยรัศมีเจิดจา, พระเยซูคริสตสนทนากับโมเสส และเอลียาห, มีเมฆมาปกคลุมพวกเขา)

 2. พวกสาวกไดทําอะไรเมื่อเห็นสิ่งอัศจรรยเกิดขึ้น (พวกเขาลมลงกับพื้น)

 3. มเีสยีงดงัมาจากสวรรควาอยางไร (“ทานผูนีเ้ปนบตุรทีร่กัของเรา เราชอบใจทานผูนีม้ากจงเช่ือฟง

ทานเถิด”)

 4. พระเยซูไดทําอะไรตอจากนั้น (พระองคบอกพวกเขาใหลูกขึ้น และอยากลัว)

 5. ถาพวกเธออยูที่นั่น เธอคิดวาจะทําอะไร (ใหโอกาสเด็กๆ ที่จะตอบ)

 6. เธอคิดวาการที่สาวกทั้งสามเห็น และไดยินสิ่งเหลานั้น พวกเขาจะรูสึกอยางไรตอพระเยซู 

(ใหเด็กๆ ไดอธิบาย และตอบคําถาม)

 7. หลังจากที่พระเยซูคริสตสิ้นพระชนม และฟนขึ้นมาอีกครั้ง เปโตร ยากอบและยอหนได

เลาเรื่องราวที่เขาเห็น และไดยินบนภูเขา เธอคิดวาทําไมพวกเขาตองการที่จะเลาสิ่งที่เกิด

ขึ้นใหกับคนอื่นฟง (เพื่อใหคนอื่นเชื่อวาพระเยซูเปนพระบุตรของพระเจา)

 8. เปโตร ยากอบและยอหนเห็นสิ่งอัศจรรย และชวยใหพวกเขามีความเชื่อที่มั่นคงใน

พระเยซูคริสต เราสามารถมีความเชื่อที่ยิ่งใหญเหมือนกับเปโตร ยากอบ และยอหน 

เราไมรูวาพวกเขาเห็นอะไรบางบนภูเขา แตเราสามารถที่จะอานในพระคัมภีร และ

เชื่อในพระคําของพระเจาได

 9. ครูจะบอกประโยค และใหพวกเธอสรางใหเปนประโยคที่สมบูรณ เธอมีเวลาที่จะคิดถึงสิ่ง

ที่เธอจะพูด นี่คือประโยค: ฉันเชื่อวาพระเยซูคริสตเปนพระบุตรของพระเจา เพราะ....

ใหครูสังเกตถาดูเหมือนวาเด็กๆ จะคิดไมออก คุณอาจจะเสนอแนวคิดใหกับพวกเขาเชน

• พระองคสิ้นพระชนม และเปนขึ้นมาอีกครั้ง

• พระเจาสงพระองคลงมาจากสวรรค

• ทุกสิ่งที่พระคัมภีรพูดเปนความจริง

 10.  ขอใหจําไววา พวกเธอจะตองอธิษฐาน และตั้งใจฟงเสียงของพระเยซูคริสต และใหจํา

เรื่องราวที่เกี่ยวกับพระองค โดยขอใหพระองคไดตรัสในจิตใจของเธอ



5

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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