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เรื่อง  การจำ แลงพระกายของพระเยซูคริสต

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 84
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจถึงแนวคิดพื้นฐานของหลักศาสนศาสตร

6-8 ป

พระเยซูคริสต พระผูชวยใหรอด

การจําแลงพระกายของพระเยซูคริสต

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบรรยายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นที่บนภูเขาที่พระกายของพระองคเปลี่ยนไปได
 2. เด็กสามารถบอกถึงทาทีของสาวกในเวลานั้นได
 3. เด็กสามารถเพิ่มเติมคําพูดของตนเองในความเชื่อได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. พระคัมภีร
 2. กระดาษ
 3. ผาสีขาวผืนใหญ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อานและศึกษาพระธรรม มธ 17:1-9 และใหทําเครื่องหมายเอาไว 
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะรูวาพระเยซูเปนพระบุตรองคเดียวของพระเจา
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา:
 1. ยินดีตอนรับทุกคนเขาสูชวงเวลาของการเลาเรื่อง ใหเด็กๆนั่งเปนวงกลม ครูมีคําถามหนึ่ง
  ใครมีเพื่อนสนิทบาง (ใหเด็กๆ ยกมือเพื่อแสดงวาพวกเขามีเพื่อนสนิทหรือไม)
 2. เธอจะทําอะไรบางกับเพื่อนสนิทของเธอ (ใหเด็กๆ ตอบ) อะไรที่ทําใหเพื่อนสนิทของเธอมี
  ความพิเศษสําหรับเธอ (ใหโอกาสเด็กที่ยังไมไดตอบ)
 3. เธออาจจะะแปลกใจท่ีพระเยซูคริสตกม็เีพ่ือนสนิทเหมือนกัน เรารูวาพระองคมสีาวกสิบสอง
  คนที่ติดตามพระองค และใชชีวิตอยูกับพระองคทุกวัน แตมีสามคนจากสิบสองคนท่ีเปน
  เพื่อนสนิทของพระองค พวกเขามีชื่อวา เปโตร ยากอบ และยอหน
 4. บางครั้งพระเยซูคริสตพาเปโตร ยากอบ และยอหนไปกับพระองคและทิ้งใหสาวกคนอื่นๆ
  อยูตามลาํพงั เรือ่งราววนันีจ้ะเกีย่วกบัชวงเวลาหนึง่ ท่ีพระองคไดพาทัง้สามคนไปกบัพระองค 
  ทั้งสามคนจะตองไปพบสิ่งอัศจรรยที่พวกเขาจะไดเห็น และไดยิน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                 
 
 ครูพูดวา:
 1. พระเยซูคริสตไดพาเปโตร ยากอบ และยอหนเดินทางไปยังภูเขาสูงแหงหนึ่ง (ใหเด็กๆ
  เดินตามครู ขณะที่ครูเดินไปรอบๆ หอง ใหทําทาเหมือนกับกําลังปนเขาอยู)
 2. บางครั้งพระเยซูไปที่ภูเขาเพื่ออธิษฐาน บางครั้งพระองคออกจากฝูงชนที่ติดตามพระองค
  ไปทกุหนทกุแหง บางครัง้พระองคพดู และสอนสาวกของพระองค บางครัง้พระองคสงบเงยีบ
 3. วันนี้เมื่อพวกเขาอยูบนภูเขา มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับพระเยซูตอหนาตอตาของพวก
  สาวกทั้งสามคน ลองมาดูพระคัมภีรไดพูดถึงตอนน้ีวาอยางไร ใน มัทธิว 17:2
  “แลวพระกายของพระองคกเ็ปลีย่นไปตอหนาเขา พระพกัตรของพระองคกท็อแสงเหมอืนแสงอาทติย
  ฉลองพระองคก็ขาวผองดุจแสงสวาง” 
 4. ถาหากเธออยูทีน่ัน่ และเหน็พระกายของพระองคเปล่ียนแปลงไปอยางนัน้ เธอจะคดิอยางไร
  บาง (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
 5. มใีครตองการเปนอาสาสมคัรทีจ่ะมาแตงตวัเหมอืนกบัพระเยซขูณะทีพ่ระกายของพระองค
  เปล่ียนไป
  ใหพาอาสาสมัครไปยังที่ๆมีแสงเขามาทางหนาตางได หรือที่ๆมีแสงไฟสามารถสองลงมาท่ีเขา/
  เธอได ใหคลุมอาสาสมัครคนนั้นดวยผาสีขาวเหลือไวเฉพาะหนาเทานั้น ใหแจกกระดาษสีขาวกับ
  เด็กๆ ทุกคน และใหเด็กๆ นํากระดาษโบกไปมารอบๆ อาสาสมัครเพื่อจะทําเปนรัศมีที่เกดิจาก
  พระเยซูคริสต
 6. เธอคิดวาจะมีแสง และรัศมีเจิดจาขนาดไหน ขณะท่ีพระเยซูอยูที่บนภูเขาแหงนั้น 
  (เจิดจากวานี้มาก)
 7. เธอคงนึกออกวา เพือ่นสนิททัง้สามคนของพระองคนัน้แปลกใจมาก – และกลวันดิหนอยดวย 
  ลองทําหนาของพวกเขาในเวลาน้ันใหครูดูหนอยซิ (ใหเด็กๆ ทําหนาแปลกใจ และกลัว)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 8. แตยังมีสิ่งอื่นอีกที่นาอัศจรรยยิ่งกวา (ใหเอาผาคลุมออกจากอาสาสมัคร และใหเด็กๆ กลับไป
นั่งที่เดิม)

 9. สิ่งที่พวกเขาเห็นตอจากนั้นคือ พระเยซูไดสนทนากับคนสองคน เธออาจจะไมเคยคิดวา
สองคนนั้นเปนใครบาง พวกเขาคือโมเสส และเอลียาห - พวกเขาเปนผูเผยพระวจนะ
ของพระเจาซึ่งดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้เมื่อหลายรอยปกอนที่พระเยซูคริสตจะเกิด

 10. ขณะที่พระเยซูคริสตสนทนากับผูเผยพระวจนะที่สําคัญทั้งสองคนอยู เพื่อนทั้งสามคน
ของพระองคยืนอาปากอยูดวยความอัศจรรยใจ มีบางสิ่งบางอยางที่พิเศษมากเกิดขึ้นที่นั่น 
โมเสสเปนผูเผยพระวจนะของพระเจาที่ไปเอาพระบัญญัติสิบประการมาใหกับมนุษย 
เอลียาหคือผูเผยพระวจนะของพระเจาผูที่ขอไฟจากพระเจาเพื่อที่จะเผาผลาญเครื่องบูชา
เพื่อใหคนอื่นรูวาพระเจาเปนพระเจาที่เที่ยงแทแตเพียงผูเดียว และที่นั่นพวกเขากําลัง
สนทนากับพระบุตรของพระเจาอยู

 11. เพื่อนของพระเยซูทั้งสามคนเขาใจแลววา พระเยซูตองการใหพวกเขาเห็นในสิ่งที่เกิดขึ้น
ก็เพื่อใหพวกเขาเชื่อวาพระเยซูเปนพระบุตรของพระเจาจริงๆ มีอีกสิ่งหนึ่งที่นาอัศจรรย
ยิ่งกวาเกิดขึ้น ใหพวกเธอนั่งที่พื้นหองกับครูและนั่งเปนวงกลมใหแนนๆ
ครูเอากระดาษใหเด็ก และใหพวกเขาถือกระดาษดวยสองมือโดยจับดานทั้งสองของกระดาษแลว
ปดบนหัวไว ทําเหมือนกับกําลังมีเมฆปกคลุมพวกเขาอยู

 12. ทันใดนั้นมีเมฆสีขาวลงมาปกคลุมภูเขาทั้งหมด เมฆหนาไดอยูลอมรอบพระเยซู และ
เพื่อนทั้งสามคนของพระเยซู เหมือนกับกําลังอยูในหมอกหนา แตกตางกันตรงที่มแีสงจา
ไปหมด

 13. จากนั้นมีเสียงดังมาจากสวรรค เปนเสียงของพระเจา ใหเราดูวาพระเจาไดพูดวาอยางไร 
ใน มัทธิว 17:5
“ทานผูนี้เปนบุตรที่รักของเรา เราชอบใจทานผูนี้มากจงเชื่อฟงทานเถิด!” 

 14. พวกสาวกทัง้สามคนรูสกึกลวัมาก พวกเขาซบหนาลงกับพืน้ พวกเขาส่ันดวยความเกรงกลัว
ใหเด็กทําทาเหมือนกับเพื่อนๆของพระเยซู วาพวกเขามีทาทางอยางไรขณะที่ลมลงกับ
พื้นและสั่นดวยความกลัว (ใหเด็กๆ ทําทาลมลงกับพื้น และตัวสั่น)

 15. ทําไดดีมาก พวกเธอดูเหมือนกําลังกลัวอยู พระเยซูคริสตเขาไปหาเพื่อนแตละคน 
แลวจับที่ไหล พระองคพูดวา “ลุกขึ้นเถอะ อยากลัวเลย”

16. เมื่อครูแตะที่ไหลของเธอแตละคน และพูดคําพูดของพระเยซู ใหเธอกลับไปนั่งที่เดิม 
(ใหคุณเอามือแตะที่ไหลของเด็กแตละคน และพูดคําพูดของพระเยซู)

 17. เม่ือสาวกท้ังสามลกุข้ึน ทกุอยางก็เปนปกติ พระเยซดูเูหมือนปกตอิยางท่ีพระองคเปน โมเสส 

กับเอลียาหก็ไปแลว เมฆสีขาวก็หายไปดวย ทุกสิ่งก็เหมือนกับวันอื่นๆ
 18. ขณะที่เดินทางกลับลงมาจากภูเขา พระเยซูกําชับเพื่อนๆของเขาวา อยาเลาใหคนอื่นฟง

เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น พระองครูวาพระองคจะตองตายในไมชานี้ และเปนขึ้นมาอีกครั้ง 
หลังจากที่พระองคฟนขึ้นมา เพื่อนสนิททั้งสามคนสามารถที่จะเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นที่บน
ภูเขาใหกับคนอื่นๆ ได
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 19. เธอคดิวาจะเปนส่ิงท่ียากหรือไมทีจ่ะตองเกบ็ความลบัน้ันเอาไว เพราะอะไร (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
ใหเด็กๆ เอากระดาษของตัวเองไป แลววาดรูปเหตุการณ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในเรื่องราววันนี้ เมื่อทุกคน
วาดเสร็จแลว ใหทบทวนเรื่องราวอีกครั้ง และเมื่อครูพูดถึงเรื่องใด เด็กที่วาดเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
ใหพวกเขายืนขึ้น และเอารูปใหเพื่อนๆ คนอื่นดูดวย

 การสรุปบทเรียน:         
ครูพูดวา:

 1. มีใครจะบอกครูไดไหมวา วันที่พระเยซูพาสาวกที่สนิทสามคนของพระองคไปที่ภูเขานั้น 

เกิดอะไรขึ้นบาง (คําตอบที่อาจเปนไปได: พวกเขาเห็นพระเยซูเปลี่ยนไป, พระเยซูคริสตเปยม

ไปดวยรัศมีเจิดจา, พระเยซูคริสตสนทนากับโมเสส และเอลียาห, มีเมฆมาปกคลุมพวกเขา)

 2. พวกสาวกไดทําอะไรเมื่อเห็นสิ่งอัศจรรยเกิดขึ้น (พวกเขาลมลงกับพื้น)

 3. มเีสยีงดงัมาจากสวรรควาอยางไร (“ทานผูนีเ้ปนบตุรทีร่กัของเรา เราชอบใจทานผูนีม้ากจงเช่ือฟง

ทานเถิด”)

 4. พระเยซูไดทําอะไรตอจากนั้น (พระองคบอกพวกเขาใหลูกขึ้น และอยากลัว)

 5. ถาพวกเธออยูที่นั่น เธอคิดวาจะทําอะไร (ใหโอกาสเด็กๆ ที่จะตอบ)

 6. เธอคิดวาการที่สาวกทั้งสามเห็น และไดยินสิ่งเหลานั้น พวกเขาจะรูสึกอยางไรตอพระเยซู 

(ใหเด็กๆ ไดอธิบาย และตอบคําถาม)

 7. หลังจากที่พระเยซูคริสตสิ้นพระชนม และฟนขึ้นมาอีกครั้ง เปโตร ยากอบและยอหนได

เลาเรื่องราวที่เขาเห็น และไดยินบนภูเขา เธอคิดวาทําไมพวกเขาตองการที่จะเลาสิ่งที่เกิด

ขึ้นใหกับคนอื่นฟง (เพื่อใหคนอื่นเชื่อวาพระเยซูเปนพระบุตรของพระเจา)

 8. เปโตร ยากอบและยอหนเห็นสิ่งอัศจรรย และชวยใหพวกเขามีความเชื่อที่มั่นคงใน

พระเยซูคริสต เราสามารถมีความเชื่อที่ยิ่งใหญเหมือนกับเปโตร ยากอบ และยอหน 

เราไมรูวาพวกเขาเห็นอะไรบางบนภูเขา แตเราสามารถที่จะอานในพระคัมภีร และ

เชื่อในพระคําของพระเจาได

 9. ครูจะบอกประโยค และใหพวกเธอสรางใหเปนประโยคที่สมบูรณ เธอมีเวลาที่จะคิดถึงสิ่ง

ที่เธอจะพูด นี่คือประโยค: ฉันเชื่อวาพระเยซูคริสตเปนพระบุตรของพระเจา เพราะ....

ใหครูสังเกตถาดูเหมือนวาเด็กๆ จะคิดไมออก คุณอาจจะเสนอแนวคิดใหกับพวกเขาเชน

• พระองคสิ้นพระชนม และเปนขึ้นมาอีกครั้ง

• พระเจาสงพระองคลงมาจากสวรรค

• ทุกสิ่งที่พระคัมภีรพูดเปนความจริง

 10.  ขอใหจําไววา พวกเธอจะตองอธิษฐาน และตั้งใจฟงเสียงของพระเยซูคริสต และใหจํา

เรื่องราวที่เกี่ยวกับพระองค โดยขอใหพระองคไดตรัสในจิตใจของเธอ
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การประเมินผลของครู:   
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