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เรื่อง  ราชินีเอสเธอร

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 78
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสถิตอยูกับเรา

ราชินีเอสเธอร 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบอกถึงสาเหตุที่คนของเอสเธอรรูสึกหวาดกลัวได
 2. เด็กสามารถใหเหตุผลสองประการที่เอสเธอรยอมเสี่ยงเพื่อชวยคนของเธอได
 3. เด็กสามารถพูดถึงวิธีหนึ่งวิธีที่เขา/เธอจะยืนหยัดเพื่อพระเจาตลอดสัปดาหนี้ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. พระคัมภีร
 2. กระดาษ
 3. กรรไกร
 4. ปากกามารเกอร
 5. เทปกาว
 6. กิ่งไมสามอัน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียน และศึกษาพระธรรมเอสเธอรทั้งหมด และทําเครื่องหมายเอาไว
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
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 3. ใหทาํหุนคนสามคนจากการตัดกระดาษ จากนัน้ใหตดิชือ่ลงบนหุนซึง่ประกอบดวย เอสเธอร, โมรเดคยั 
  และกษัตริยอาหสุเอรัส ใหเอาหุนกระดาษน้ันติดไวที่ไมที่เตรียมไวเพื่อใชเปนหุนกระบอก 
  (รูปคนอยูดานลางของบทเรียนนี้)
 4. ใหตัดกระดาษอีกแผนหนึ่งออกเปนส่ีชิ้น เขียนเลข 1, 2, 3, และ 4 และอีกดานหน่ึงของแผนท่ีสี่
  ใหเขียนเครื่องหมายกากบาท X (เพื่อแจกใหกบัเด็กๆ)
 
   

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม
 ครูพูดวา: 
 1. ยนิดตีอนรบัเขาสูชวงเวลาของการเลาเรือ่งราวในพระคมัภรีกนัดีกวา ครเูอานิว้ชีไ้วทีร่มิฝปาก
  ชู...เรื่องราวในวันนี้จะเต็มไปดวยความลับ
 2. ใหยกมือถาเธอคิดวาเธอเปนคนที่เก็บความลับไดดี ใหครูหยุดใหเวลากับเด็กที่จะตอบ 
  ถามีคนอื่นมาบอกความลับบางอยางใหกับเรา เราคิดวาเราจะเก็บความลับไว หรือเราจะ
  บอกคนอ่ืนตอ (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
 3. มีความลับอยูสี่อยางในเรื่องราวตอไปนี้ ครูตองการอาสาสมัครจํานวนส่ีคน ใหเลือกอาสา
  สมัครสี่คน และเอาหมายเลขหน่ึงถึงสี่ใหกับอาสาสมัครแตละคน
 4. เมือ่ถงึเวลาท่ีเธอจะไดรูความลับ ครจูะบอกเธอเอง และเธอก็จะตองบอกเพ่ือนๆ ทกุคนดวย
 5. ตอนนี้ครูตองการอาสาสมัครอกีสี่คนเพื่อชวยถือหุนตัวแสดงในเรื่องนี้ คุณอาจจะเลือก
  อาสาสมัคร หรือผูชวยที่จะมาถือหุนในขณะท่ีเธอกําลังเลาเรื่องอยู
  ใหยกหุนขึ้นขณะท่ีคุณเลาเรื่องของตัวละครคนน้ัน
 6. นี่คือเอสเธอร เธอเปนหญิงสาวท่ีสวยงาม นี่คือโมรเดคัย โมรเดคัยเปนลุงของเอสเธอร 
  สําหรับคนนี้คือกษัตริยอาหสุเอรัส และนี่คือเคร่ืองหมายกากบาท X เขาคืดฮามานซ่ึงเปน
  คนไมดีในเรื่องนี้
 7. มีความลับมากมายระหวางคนทั้งสี่คนนี้ เราจะมาคนหาความลับเหลานั้นกนัดีกวา 
  หนึง่ในคนเหลานีจ้าํเปนตองแสดงความหาญออกมา ลองฟงดวูาเราจะรูหรอืไมวาเขาคอืใคร 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 
 ครูแจกกระดาษท่ีเขียนเลข 1,2,3,4,ใหกับเด็กทุกคนในหองเรียน
 ครูพูดวา: 
 1. ถาครูพูดเกี่ยวกับตัวละครคนใดคนหนึ่ง ใหคนที่ถือหุนของตัวละครคนนั้นชูหุนขึ้น
  เพื่อเพื่อนๆจะไดเห็นอยางชัดเจน ใหครูลองฝกเรียดชื่อของตัวละครแตละคน และลองดูวา
  อาสาสมัครเขาใจไหม
 2. กษัตริยอาหสุเอรัสเปนผูปกครองราชอาณาจักรเปอรเซีย ราชอาณาจักรของพระองคนั้น
  ยิ่งใหญ เขาเปนกษัตริยที่รํ่ารวย และอาศัยอยูในพระราชวังที่สวยงาม พระองคเชื้อเชิญ
  เพือ่นๆ มาในงานเล้ียงและฉลองกันหลายตอหลายวัน  แตสิง่หนึง่ทีพ่ระองคยงัไมมคีอื ราชนิี

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. ดงันัน้พระองคจงึใหคนนาํสารของพระองคเดนิทางไปท่ัวราชอาณาจักรเพือ่คนหาหญิงงาม
หญิงงามแตละคนจะไดพบกับพระองค และพระองคจะทรงเลือกหญิงคนหนึ่งมาเปนราชินี
ของพระองค

 4. เอสเธอรเปนหญิงสาวที่สวยงามมาก เธอไดรับเลือกใหเขาเฝาพระราชา เธอเติบโตและ
อาศัยอยูกับลุงของเธอชื่อวา โมรเดคัย เขาเปนคนของกษัตริยอาหสุเอรัส กอนที่เอสเธอร
จะไปที่พระราชวัง โมรเดคัยบอกกับเธอวา มีความลับอยางหนึ่งที่เธอตองรักษาเอาไว 

 5. ใครมีหมายเลข 1 อยูในมือ ใหกระซิบที่หูของเพื่อนที่นั่งใกลๆวา “อยาบอกใครวาเธอเปน
คนยิว” ใหเด็ก

 6. นัน่คอืความลบัทีส่าํคญัอยางทีห่นึง่ ทีโ่มรเดคยับอกกบัเอสเธอรวา “อยาบอกใครวาเธอเปน
คนยิว” เธอเห็นไหมวา มีคนมากมายที่เกลียดประชากรของพระเจาคือคนยิว โมรเดคัยรูวา
ตราบเทาที่เอสเธอรสามารถรกัษาความลับนี้ไวได เธอจะสามารถเขาเฝากษัตริยได 

 7. ตองมีการอบรมกันเปนเดือนกอนที่จะไดเขาเฝากษัตริย มีคนที่ฝกหญิงสาวเหลานั้นโดย
เฉพาะเอสเธอร ดังนั้นเมื่อเอสเธอรไดเขาเฝากษัตริย เธอไดรับคําแนะนําดีๆ หลายอยาง
จากผูฝกสอน ลองเดาซิวาเกิดอะไรข้ึน กษัตริยชอบเอสเธอรอยางมาก และตัดสินใจใหเธอ
เปนราชินีของเขา ใหเรามาฉลองกันดีกวา “เราชื่นชมยินดีกับราชินีเอสเธอร” ใหเด็กๆ ไดพูด
ประโยคดังกลาว

 8. คราวนี้เราจะมาพบกับนายฮามาน เขาเปนคนเลว เขาเปนคนของกษัตริยเชนกัน เขาเปน
คนทีส่าํคัญมากท่ีทกุคนจะตองกมหัวใหเขา แตโมรเดคยัไมเคยกมหัวใหเขา เธอคิดวาทําไม
ถึงเปนอยางนั้น ใหเด็กๆ ลองเดากันดู

 9. เพราะโมรเดคยัเปนคนยิว เขาจะไมกมหัวใหใครนอกจากพระเจาองคเดียว นี่คือสาเหตุ
ที่ทําใหฮามานโกรธมาก เขาจึงไดคิดแผนลับอันชั่วรายที่จะกําจัดคนยิวทั้งหมด เราลองมา

 10.

ดูวาฮามานมีแผนลับอะไรอยู
ใครที่ถือหมายเลขสองอยู ให้กระซิบที่หูของเพื่อนที่นั่งใกล วา“ขาจะหลอกกษัตริยใหออก

กฎหมายมาเพื่อที่จะกําจัดคนยิวทั้งหมด” 
 11. เธอไดยินหรือเปลา ฮามานตัดสินใจที่จะหลอกกษัตริยใหออกกฎที่จะสามารถกําจัดคนยิว 

 12.
น ั�นรวมถึงราชินีเอสเธอรดวย ชาวเลวรายจริงๆ
ราชินีเอสเธอรไมรูเกี่ยวกับกฎตางๆที่กษัตริยไดทําเอาไว แตโมรเดคัยรูเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
เขาไมสามารถไปพบกับเอสเธอรได แตวันหนึ่งเอสเธอรเห็นลุงของเธอ เธอจึงใหคน
ของเธอไปถามไถวาอะไรเกิดขึ้น โมรเดคัยไดสงขอความลับใหกับเอสเธอร

 13. ใครถือหมายเลขสามเอาไว ใหกระซิบท่ีหูของเพ่ือนท่ีนั่งใกล วา “ฮามานสามารถผลักดันกฎหมาย
ที่จะฆาคนยิวทั้งหมด ลุงตองการความชวยเหลือจากเจา” 

 14. ตอนนี้ เอสเธอรตองตัดสินใจครั้งใหญ เพราะวาไมมีใครที่จะเขาเฝากษัตริยไดถาไมไดรับ
อนุญาต ถามีคนไปพบกษัตริยและพระองคไมพอใจ คนๆนั้นจะตองถูกประหารชีวิต 
เอสเธอรจึงคิดวา “ถาเกิดขาเขาเฝากษัตริยแลวพระองคไมทรงพอพระทัยละ”

 15. แตโมรเดคัยไดหนุนใจเธอ เราจะอานขอความที่โมรเดคัยพูดกับเอสเธอร ในพระธรรม 
เอสเธอร 4:14
“เธอมารับตําแหนงราชินีก็เพื่อยามวิกฤตเชนนี้ก็เปนไดนะใครจะรู” 
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 16. เอสเธอรคิดเกี่ยวกับสิ่งนี้ พระเจาอาจจะใหเธอกลายเปนราชินีเพื่อที่จะไดชวยเหลือคน
ของเธอ เธอบอกกับโมรเดคัยวา ใหคนยิวทุกคนอธิษฐานเผื่อเธอ และดวยความกลาหาญ
ทั้งหมด เธอตัดสินใจเขาเฝากษัตริย

 17. แนนอน กษัตริยตอนรับเธอ ใหเรามาถอนหายใจกัน ใหเด็กๆ ทําทาถอนหายใจ
 18. กษัตริยถามเธอวา “เราจะชวยอะไรเจาไดบาง” กษัตริยชื่นชอบเอสเธอรอยางมาก พระองค

ยินดีทําสิ่งที่พิเศษใหกับเอสเธอร ลองเดาซิวา แผนลับของเอสเธอรคืออะไร
 19.  ใครถือหมายเลขสี่ ใหกระซิบที่ขางหูของเพื่อนที่นั่งอยูใกลๆ วา “เอสเธอรจะบอกเรื่องราว

ที่ฮามานมีแผนอันชั่วรายใหกษตริยไดฟง” 
 20. เอสเธอรเชิญชวนกษัตริย และฮามานไปรับประทานอาหารเย็นดวยกัน ฮามานคิดวา 

“คราวนี้แหละ เรากลายเปนคนสําคัญมากกวาเมื่อกอน แมแตราชินียังเชื้อเชิญใหเราไป
ทานอาหารเย็นรวมกับกษัตริย”

 21. ในขณะที่รับประทานอาหาร กษัตริยถามเอสเธอรวา “เราสามารถทําอะไรใหกับเจาไดบาง” 
เอสเธอรตอบวา “ขอเชิญพระองคมารับประทานอีก” คราวนี้ฮามานยิ่งตื่นเตนขึ้นอีก 
เพราะเขาจะไดรับประมานอาหารรวมกับกษัตริย และราชินีอีกครั้ง

 22. กษัตริยทรงถามเอสเธอรอีกครั้ง “เราสามารถทําอะไรใหกับเจาไดบาง” เอสเธอรตอบวา 
“ขอโปรดชวยปกปองชีวิตของขา และคนของขาจากแผนของใครบางคน”

 23. กษัตริยคํารามออกมา “ใครที่กลาทําเรื่องเชนนี้” เอสเธอรชี้ไปที่ฮามาน กษัตริยโกรธมากจน
ออกจากหองไป ฮามานคุกเขาออนวอนขอชีวิตจากเอสเธอร  แตกษัตริยกลับเห็นเหมือน
กบัวา ฮามานกาํลังเขามาทํารายเอสเธอรอยู ทนัใดน้ันพระองคกส็ัง่ประหารฮามาน ซึง่น่ีคอื
วิธีที่ราชินีเอสเธอรไดปกปองชีวิตคนของเธอ

 24. ใหเรามาแสดงความยินดีกับเอสเธอรกันเถอะ ใหเด็กๆ ไดแสดงความชื่นชมยินดีในขณะที่
ครูกําลังเก็บหุน

 25. ใหเรามาเลนเกมอีกหนึ่งเกมเพื่อเปนการทบทวนเรื่องราวของเอสเธอร ใหเด็กๆ 
ยืนเปนวงกลม ใหเอาหุนทั้งหมดยื่นใหกับเด็ก 
ใหเดก็สงหุนดงักลาวไปรอบๆ โดยใหสงไปในทางเดยีวกนั จากนัน้ใหสญัญาอกีครัง้เพือ่ใหเดก็หยดุสง
ใหเรียกชื่อตัวละคนคนใดคนหนึ่งในเรื่อง (เอสเธอร, โมรเดคัย และกษัตริยอาหสุเอรัส) ใหเดก็ที่ถือ
หุนตอบคําถาม คําถามมีอยูวา

o พระเจาไดปกปองคนของพระองคอยางไร (พระองคสงราชินเีอสเธอรไปพบกบักษัตริย)
 o ความลับอะไรที่เอสเธอรจะตองรักษาเอาไวในเวลาที่เธอไปเขาเฝากษัตริย 

(การที่เธอเปนคนยิว) 
 o มีเหตุการณอะไรที่นาหวาดเสียวที่เกิดขึ้นกับคนยิว 

(ฮามานไดออกกฎที่สามารถฆาคนยิวไดทั้งหมด) 
 o ทําไมการที่เอสเธอรเขาเฝากษัตริยจึงเปนสิ่งที่นากลัวได 

(เพราะถากษัตริยไมพอใจเธอ เขาจะฆาเธอเสีย) 
o ทําไมเอสเธอรจึงกลาเสี่ยง และเขาเฝากษัตริย 

(เพราะคนของเธอไดอธิษฐานเผือ่เธอ, เพราะเธอเชือ่วาพระเจาตองการใหเธอชวยเหลือผูอืน่)
 o ในเรื่องราวนี้ใครเปนคนที่กลาที่สุด (เอสเธอร)
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 การสรุปบทเรียน:         

 ครูพูดวา:
 1. อะไรทีท่าํใหเอสเธอรกลาหาญ (เธอวางใจในพระเจา, เธอทําในส่ิงทีเ่ธอตองทําแมวามนัจะนากลวั)
 2. ตอนนีพ้วกเธอจะตองใชความคดิ วาในสปัดาหนีเ้ธอคดิวาจะมวีธิอีะไรบางทีเ่ธอจะสามารถ
  แสดงความกลาหาญใหกับพระเจาได ใหบอกครูคนละหน่ึงวิธี (คําตอบที่อาจเปนไปได: 
  ฉันจะชวยดูแลนองแทนการออกไปเลนกับเพื่อนๆ, ฉันจะชวยเตือนเพื่อนๆ ที่เอยนามของพระเจา
  ในทางท่ีไมเหมาะสม, ฯลฯ)
 3. นั่นเปนคําตอบที่ดีมาก เราไมมีทางรูวาพระเจาจะใหงานอะไรที่พิเศษสําหรับเรา – และ
  อาจจะนาหวาดเสียว เหมือนกับที่เอสเธอรไดทํา เราสามารถขอใหคนอื่นอธิษฐานเผ่ือ
  เราได  ใหเรามาอธิษฐานเผ่ือซึ่งกันและกันดีกวา 
  พระบิดาเจา โปรดชวย (ชื่อเด็กที่อยูขวามือของครู)เพื่อที่จะเปนคนท่ีกลาหาญในสัปดาหนี้

  ใหเด็กคนที่ครูเรียกชื่อในคําอธิฐาน อธิษฐานเผ่ือเพื่อนที่อยูถัดจากเขาเหมือนกับที่ครูไดทํา 
  ทําตอไปเรื่อยๆ จนครบ
 4. พระเจาจะอยูชวยเราเสมอเมือ่ถงึเวลาทีเ่ราตองเผชญิกบัเหตกุารณทีน่าหวาดกลวั พระองค
  จะเปนเหมือนกับเพื่อนของเรา ใหเรามีสันติสุขตลอดสัปดาหนี้ พบกันในคร้ังตอไป

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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