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เรื่อง  เอลียาหบนภูเขาคารเมล

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 76
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสถิตอยูกับเรา

เอลียาหบนภูเขาคารเมล

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถบรรยายถึงสถานการณของเอลียาหที่ภูเขาคารเมลได
 2. เด็กสามารถบอกไดวาทําไมเอลียาหถึงไมรูสึกกลัว
 3. เด็กสามารถบอกถึงความเชื่อวางใจของเขา/เธอตอพระเจาที่แทจริง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. พระคัมภีร  2. กระดาษ 

อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม:
 1. กอนหินกอนเล็ก   2. ถังไมใบเล็ก  3.   อุปกรณใสนํ้า

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานบทเรียนและศึกษาพระธรรม 1 พงศกษัตริยบทที่ 18 และทําเครื่องหมายเอาไว
 2. รวบรวมอุปกรณตางๆ
 3. ใหวาดรูปวัวตัวผูลงบนกระดาษที่จัดเตรียมไว
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหมีความเชื่อวางใจในพระเจาผูที่แทจริง
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

 1. ใหเด็กๆ แตละคนไปเก็บกอนหินมาคนละหนึ่งกํามือ
 2. ยินดีตอนรับทุกคนเขาสูชวงเวลาของการเลาเรื่องในพระคัมภีร ใหทุกคนมานั่งเปนวงกลม
 3. วันนี้เราจะเริ่มโดยการแบงเปนทีม กอนหินที่เราเก็บมา เราจะใชเปนอุปกรณในการทํา

กจิกรรมของแตละทีม มใีครบางไหมทีต่องการจะแบงกอนหินใหกบัครู ใหรบักอนหินจากเดก็ๆ
และใหวางลงบนพื้นตรงหนาครู ขอบคุณมาก กอนหินนี้จะเปนทีมของครู

 4. คราวนี้เราจะจัดทีมใหม ใหเด็กๆ ที่เหลือนํากอนหินมากองรวมกัน เมื่อเสร็จแลวใหครูที่ชี้ไปที่
กอนหินกอนเดียวของคุณและพูดวา นี่คือทีมของครู ใหคุณชี้ไปที่กองหินของเด็กๆ ที่รวมกัน 
แลวพูดวา นี่คือทีมของพวกเธอ

 5. ครูมีคําถามวา ถาเราตองการแข่งขันกันระหวาง 2 ทีมนี้ คิดวาทีมไหนจะเปนทีมที่ชนะ
ในการแขงขัน ใหเด็กๆ ไดแลกเปลี่ยนความคิดของพวกเขา

 6. ครูมีบางอยางที่ตองการจะบอกเกี่ยวกับทีมของครู ทีมของครูมีผูเลนที่มองไมเห็น 
เธอคิดวาลูกทีมของครทูีม่องไมเห็นจะสามารถชนะการแขงขันไดไหม ใหเดก็ๆ ไดแลกเปล่ียน
ความคิดกัน

 7. วันนี้เราจะมาเรียนเกี่ยวกับผูชายคนหนึ่ง เขามีชื่อวา เอลียาห เขามีทีมของเขาแตเขาเปน
ผูเลนคนเดียวในทีมของเขา แตเขาจะตองไปตอสูกับอีกทีมหนึ่งซึ่งมีผูเลนทั้งหมด 450 คน 
แตครูจะบอกใหรูวา เมื่อจบการแขงขันครั้งนั้นแลว ทุกคนจะแปลกใจ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:           
ครูพูดวา:

 1. วันนี้เราจะเริ่มตนเรื่องราวจากคนที่ไมดีคนหนึ่ง เขามีชื่อวา กษัตริยอาหับ เขาเปนคนที่
ชั่วราย และเปนกษัตริยที่แยมากคนหนึ่งเพราะเขาไดสั่งฆาผูเผยพระวจนะของพระเจา
เปนจํานวนมาก ลองทําหนาอันชั่วรายเหมือนกับกษัตริยอาหับ ใหเด็กๆลองทําหนาตาชั่วราย

 2. พวกเธอดูนากลัวจังเลย คราวนี้ใหทําหนานารักๆอีกครั้ง ขอบคุณมาก ดูดีกวาเยอะเลย
 3. พระเจาไดเลือกผูเผยพระวจนะคนพิเศษคนหนึ่งจากชนชาติอิสราเอล เขามีชื่อวา เอลียาห 

เขาเปนคนที่รักพระเจาดวยสุดจิตสุดใจ เขาไมกลัวที่จะไปหากษัตริยอาหับผูชั่วราย 
เพราะเขารูวาพระเจาทรงอยูขางเขา เธออาจจะยังจําไดในสัปดาหที่ผานมาที่เราไดเรียน
เก่ียวกบัเรือ่งของเอลยีาห เขาไดไปหากษัตริยอาหบั และบอกขาวใหเขารู อาน 1 พงศกษตัริย 17:1
“พระเยโฮวาหพระเจาแหงอิสราเอลผูซึ่งขาพระบาทปฏิบัติทรงพระชนมอยูแนฉันใดจะไมมีนํ้าคาง
หรือฝนในปเหลานี้นอกจากตามคําของขาพระบาท” 

 4. ฝนไมตกเปนเวลาสามป ไมเหลือพืชผัก หรือของสิ่งอื่นใดใหกิน ในที่สุดพระเจาบอกให
เอลยีาหไปหากษตัรยิอาหบัอีกครัง้ อาหบัรูสกึไมคอยดเีมือ่เหน็เอลยีาห เขาบอกกบัเอลยีาห
วา “มาแลวเหรอ เจาคนสรางปญหา”

 5. เอลียาหตอบวา “เราไมใชคนสรางปญหา – พระองคตางหาก พระองคไมเชื่อฟงพระเจา 
และกราบไหวพระเจาจอมปลอมทั้งหลาย” เอลียาหไมกลัวที่จะเผชิญหนากับกษัตริยอาหับ
ผูชั่วราย

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 6. เอลียาหไดทาทายกษัตริยอาหับวา “ใหพาทุกคนไปที่ภูเขาคารเมล ใหแนใจวาหมอดูทั้ง 
450 คนของพระองคไปดวย พวกเขากราบไหวพระจอมปลอม และด่ืมกนิกบัพระองคทกุวนั”

 7. เธอคิดวา เอลียาหมีแผนการณอยางไร ใหเด็กๆลองเดา เราลองมาหาคําตอบกันดีกวา
 8. คนอิสราเอล และหมอดขูองกษัตรยิทัง้หมดไปพบกับเอลียาหทีภ่เูขาคารเมล มคีนเปนจาํนวน

มากยืนอยูขางของพระที่จอมปลอม พวกเขามีทีมที่ใหญมากเหมือนกับพวกเธอตอนนี้ 
ชี้ไปที่กองกอนหินของเด็กๆ มีเพียงคนเดียวที่อยูขางของพระเจา เขาคือเอลียาห ใหชูกอนหินกอน
เดียวของครู

 9. แตตอนนั้นเอลียาหมีผูชวยที่มองไมเห็นในทีมของเขา ลองทายซิวาพวกเขาเปนใคร 
หากเด็กๆ ไมสามารถจะเดาออกวาเปนพระเจา ใหคุณบอกกับพวกเขาเลยก็ได

 10. มีผูเผยพระวจนะจอมปลอมทั้งหมดกี่คน (450)
 11. มีคนกี่คนที่อยูขางเอลียาห (1)
 12. เธอคิดวาเอลียาหรูสึกกลัวหรือไม ทําไม (ใหเด็กๆไดตอบ)
 13. เอลียาหรูวาพระเจาอยูกับเขา เขาจึงกลาทาทายออกไป “ใหเราเตรียมวัวตัวผูสําหรับ

เครือ่งบชูา และสรางแทนบชูา แตมกีตกิาอยูวา เราจะไมจดุไฟเอง เราทัง้สองฝายจะอธิษฐาน
ขอไฟจากพระของเรา ถาพระของทีมใดประทานไฟให นั้นหมายถึงพระของทีมนั้นเปน
พระเจาที่แทจริง” 

 14. ทุกคนตกลงในสิ่งที่เอลิยาหทาทาย คนของกษัตริยอาหับเริ่มอธิษฐาน และเตนไปมา 
พวกเขาขอไฟจากพระจอมปลอมของพวกเขา พวกเขาอธิษฐานตลอดเชา และยังตออีก
ในชวงบาย ไมมีอะไรเกิดขึ้น พระจอมปลอมทั้งหลายไมสามารถใหเกิดไฟได ในที่สุด
พวกเขาก็ตองยอมแพ คราวนี้เปนโอกาสของเอลียาห

 15. เอลียาหใหทุกคนเขามารวมตัวกันรอบๆเขา เอลิยาหสรางแทนบูชา ใหเราเอากอนหิน
ของเราทําเปนแทนบูชากันดีกวา เปดโอกาสใหเด็กๆชวยกันสรางแทนบูชา

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:           
ครูพูดวา: 

 1. ใหเรามาชวยกันสรางแทนบูชาไวในถัง จากนั้นเทนํ้าใหชุมขณะที่คุณอธิบายวิธีที่เอลียาห
เทนํ้าลงบนเครื่องบูชา

 2. เอลียาหเอาไมวางไวบนแทนบูชา จากนั้นเอาวัวตัวผูมาทําเปนเครื่องบูชา ใหพวกเราจะ
ฉีกกระดาษที่วาดรูปวัวไวมาใหเด็กๆ ใหเด็กนํากระดาษมาวางไวบนแทนบูชา

 3. เธอยงัจาํไดหรอืไมวา คาํทาทายทีเ่อลยีาหพดูกบัคนของกษตัรยิอาหบัคอือะไร (ขอไฟจากสวรรค)
 4. เมื่อเตรียมเครื่องบูชาแลว เอลียาหใหคนเทนํ้าสี่เหยือกลงบนวัว ฟน และบนแทนบูชา 

และใหพวกเขาทําซํ้าๆหลายครั้ง
ใหเด็กๆ ผลัดเปลี่ยนกันเทนํ้าลงบนกระดาษ ที่แทนบูชา  

 5. ทุกคนลองคิดดูซิวาเครื่องบูชาของเราจะสามารถติดไฟไดหรือไม แทนบูชาของเอลียาห
ดูเหมือนกับวาไมสามารถติดไฟไดเลย

 6. เมื่อแทนบูชาชุมไปดวยนํ้าแลว เอลียาหจึงเริ่มอธิษฐาน เรามาดูวาเขาไดอธิษฐานอยางไร 
มาดูในพระธรรม 1 พงศกษัตริย 18:36-37
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“ขาแตพระเยโฮวาหพระเจาแหงอับราฮมัอสิอัคและอสิราเอลขอใหทราบเสยีทัว่กันในวันน้ีวาพระองค
คือพระเจาในอิสราเอลและขาพระองคเปนผูรับใชของพระองคและขาพระองคไดกระทําบรรดา
สิ่งเหลานี้ตามพระดํารัสของพระองค ขาขอแตพระเจาขอทรงฟงขาพระองคทรงฟงขาพระองค
เพื่อชนชาตินี้จะทราบวาพระองคคือพระเยโฮวาหทรงเปนพระเจาและพระองคทรงหันจิตใจของ
เขาทั้งหลายกลับมาอีก”   

 7. เธอคิดวามีอะไรเกิดขึ้นอีก ใหเด็กๆลองเดาดู 
 8. มีไฟลงมาจากสวรรคแลวเผาเครื่องบูชา และทุกสิ่งที่อยาง แมแตนํ้าบนพื้นก็ถูกเผาไหม

ทั้งหมด พระเจาไดตอบคําอธิษฐานของเอลียาห ทุกคนที่อยูในเหตุการณพูดพรอมกันวา 
“พระเจา พระองคทรงเปนพระเจา พระเจาพระองคทรงเปนพระเจา”

 9. คนของพระจอมปลอมทั้งหลายรูวาพวกเขาแพการแขงขันครั้งนี้ เอลียาหอธิษฐานอีกครั้ง
จากนัน้พระเจาไดใหฝนตกลงมา ใหเราแสดงความชืน่ชมยนิดทีีพ่ระเจาทรงตอบคําอธษิฐาน
ของเอลียาห ครูนําเด็กๆ แสดงความชื่นชมยินดี

 10. ใหเรามาเลนเกมอีกหนึ่งเกมเพื่อที่จะชวยเตือนเราใหระลึกถึงการที่เอลียาหอธิษฐานเพียง
ครั้งเดียว และพระเจาก็ไดตอบคําอธิษฐานของเขา เพราะพระเจาเปนพระเจาที่แทจริง
แตเพียงผูเดียว 
ใหเลือกทาทางประกอบเชน การตบไหล การตบเขา การกระโดดข้ึนลง ฯลฯ ใหทําทาทางประกอบไป
เรื่อยๆ ขณะท่ีคุณพูดวา ผูคนไดอธิษฐานแลว อธิษฐานอีก อธิษฐานอีก อธิษฐานอีก อธิษฐาน
อีกตอพระที่ไมจริงของพวกเขา เกิดอะไรขึ้น ใหเด็กๆ ตะโกนแลวพูดวา “ไมมีไฟลงมา” 
ใหเปลี่ยนทาทางประกอบอีกทาหนึ่ง และพูดประโยคดังกลาวอีกครั้ง และใหถามคําถามเดิม ใหทํา
ทาทางที่แตกตางกันไปเรื่อยๆ 

 11. เม่ือเอลยีาหอธษิฐาน เขาอธิษฐานเพยีงครัง้เดียว อะไรเกดิขึน้ ใหเดก็ๆ ตอบวา “พระเจาสงไฟลงมา”

 การสรุปบทเรียน:            
ครูพูดวา: 

 1. พระเจาไดสาํแดงอะไรท่ีเปนส่ิงท่ีบงบอกวาพระองคเปนพระเจาท่ีแทจริงเพยีงพระองคเดียว 
(พระเจาสงไฟ และฝนลงมา)

 2. พระเจาทรงรักเรามาก พระองครูจักเธอทุกสวน พระองคตองการเปนสวนหนึ่งของชีวิตเรา
มีใครบางที่ตองการอธิษฐานตอพระเจาผูเที่ยงแท

 3. เรามาอธิฐานดวยกับใหทุกคนพูดตามครูนะ
 พระเจาพระบิดา
 เรารูวาพระองคทรงเปนพระเจา ที่แทจริงเพียงผูเดียว 

เราเชื่อวางใจในพระองค และพระเยซูคริสตพระบุตรของพระองค 
 โปรดประทานความเชื่อวางใจเหมือนกับเอลียาห 
 ในนามพระเยซูคริสต 

อาเมน
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