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เรื่อง  เอลียาหและลูกชายหญิงหมาย

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 75
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสถิตอยูกับเรา

เอลียาหและลูกชายหญิงหมาย

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงวิธีที่เอลียาหชวยลูกชายของหญิงหมายจากความตาย
 2. เด็กจะบอกถึงวิธีที่เขา/เธอจะแสดงความเมตตาตอผูอื่นในสัปดาหนี้ได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. พระคัมภีร
 2. กระดานดํา 
 3. ชอลค
 4. กระดาษสําหรับเด็กทุกคน
 5. ดินสอ
  อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:
 1. ขนมปง 1 กอน (ใหสามารถแบงเปนชิ้นเล็กๆ เพียงพอสําหรับเด็กทุกคน)   

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานบทเรียนและศึกษาพระธรรม 1 พงศกษัตริยบทที่ 17 และทําเครื่องหมายเอาไว
 2. รวบรวมอุปกรณตางๆ
 3. อธิฐานเผื่อเด็กๆ ที่พวกเขาจะสามารถมีความกรุณาใหกับผูอื่นได
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. ยินดีตอนรับทุกคนเขาสูชวงเวลาของการเลาเรื่อง ใหเด็กๆ เขามานั่งลอมเปนวงกลม 
วันนี้เราจะมาเรียนรูเกี่ยวกับคนเกงสองคนที่อยูในพระคัมภีร กอนที่ครูจะเริ่มเลาเรื่อง 
ครูอยากจะใหชวยกันตอบหนอยวา คนเกง หมายถึงอะไร 

 2. ใหเขียนคําวา “คนเกง” ลงบนกระดาน ครูจะเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเธอบอกครูเกี่ยวกับ 
“คนเกง” ลงบนกระดานดวย ใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น 

 3. หลงัจากทีค่รเูลาเร่ืองจบแลว เราจะมาดูวาเราควรจะเปล่ียนแปลง หรือเพ่ิมเติมอะไรหรือเปลา
 4. พระเจามักจะสงคนเกงมาชวยเมื่อถึงเวลาคับขัน คนอิสราเอลมีกษัตริยองคหนึ่งที่เปน

คนไมดีชื่อวา อาหับ เขาไมนมัสการพระเจา – เขากลับกราบไหวพระจอมปลอมทั้งหลาย
ที่ทําจากไม และหิน และเขาก็พาคนอิสราเอลใหทําเหมือนกับเขาดวย

 5. ภรรยาของอาหบัชือ่ เยเซเบล เธอเปนคนทีเ่ลวรายกวาอาหบั เธอไมตองการใหคนอสิราเอล
นมัสการพระเจา เธอจึงสั่งฆาผูเผยพระวจนะของพระเจา เธอมักจะจัดเลี้ยงอาหารคํ่า
เพื่อเลี้ยงพวกหมอดูของเธอจํานวน 450 คนทุกคืน ลองคิดดูวาการเลี้ยงคน 450 คนทุกคืน
จะเปนอยางไร (ใหเดก็ๆ ไดตอบ)และใหเดก็บอกวาเวลาทานอาหารเยน็ท่ีบาน พวกเขามกัจะมคีนกีค่น 

 6. เยเซเบลไมใหคนอสิราเอลนมสัการพระเจา เธอสัง่ใหทาํรปูเคารพบนยอดเขา และในทีต่างๆ
มากมาย

 7. สุดทาย พระเจาตัดสินใจที่จะจัดการกับกษัตริย และราชินีของเขา พระเจาจึงสงคนเกง
คนแรกไป เขาช่ือวา เอลยีาห ใหเราสงเสยีงใหกาํลงัใจกบัเอลยีาห ครนูาํเดก็ๆ สงเสยีงใหกาํลงัใจ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:          
ครูพูดวา: 

 1. พระเจาตองการใหอาหับ และภรรยาของเขา เยเซเบลที่จะรูตัววา พวกเขาไดทําสิ่งชั่วราย
ตางๆท่ีทาํใหพระเจาไมพอพระทยั พระเจาจึงสงเอลียาหเพ่ือไปบอกขาวใหกบัอาหับ ใหเราอานพระ
ธรรมตอนนี้ดวยกัน

1 พงศกษัตริย 17:1
ฝายเอลียาหชาวทิชบีผูซึ่งตั้งอาศัยอยูในกิเลอาดไดทูลอาหับวา”พระเยโฮวาหพระเจาแหงอิสราเอล
ผูซึ่งขาพระบาทปฏิบัติทรงพระชนมอยูแนฉันใด จะไมมีนํ้าคางหรือฝนในปเหลานี้ฉันนั้น นอกจาก
ตามคําของขาพระบาท”  

 12. เอลียาหไดนําขาวอะไรไปใหกับกษัตริยอาหับ? (ใหเด็กๆ ตอบ)  (ฝนจะไมตก)
 13. จะเกิดอะไรขึ้นถาฝนไมตก? (ใหเด็กๆ ตอบ)  (พืชไมเจริญเติบโต, ผูคนจะอดอยาก)
 14. เธอคิดวาอาหับรูสึกอยางไรเมื่อไดฟงขาวนี้? (ใหเด็กๆ ตอบ) (ไมดีใจ, โกรธ, เปนบา, ฯลฯ) 
 15. อาหับ และเยเซเบลไดสั่งฆาผูเผยพระวจนะของพระเจาหลายคนแลว เมื่อเอลียาหแจงขาว

เกี่ยวกับวาฝนจะไมตก พระเจาบอกเอลียาหใหหนีไปซอนตัวที่ลําธารที่อาหับจะหาไมพบ 
เอลียาหทําตามที่พระเจาบอก เขาไปซอนตัวที่ลําธาร

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 16. ลําธารเอลียาหดื่มนํ้าจากลําธาร ใหเด็กๆ กมลงทําทาเหมือนกําลังดื่มนํ้าจากลําธาร 
แตเขาตองการอาหาร และพระเจาก็ไดสงอาหารมาใหพวกเขาดวยวิธีที่ไมปกติ ใหลอง
เดาวา พระเจาสงอาหารใหเอลียาหอยางไร (ใหเด็กๆ ลองเดากันดู)

 17. เดาไดดีมาก แตเธอจะตองแปลกใจถาครูเลาวิธีการนี้ใหฟง พระเจาสงอาหารโดยใหอีกา
คาบเนื้อ และอาหารมาใหเอลียาหวันละสองครั้ง อีกาเหลานั้นคาบอาหารมา ใหเด็กๆ 
แสดงวิธีการที่รับอาหารจากปากนก

 18. พวกเธอจะรูสึกอยางไรถาไดรับขนมจากนก (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
 19. ใหเราพับกระดาษเปนรูปนก และใหมันบินไปหาเอลียาหกันดีกวา

ครูแจกกระดาษใหเด็กคนละหนึ่งแผน และใหทําตามขั้นตอนตอไปนี้ในการพับนก 
1.  ใหพับกระดาษครึ่งหนึ่งทางแนวยาว ตามแนวเสนประ และใหกางกระดาษออกอีกครั้งตามรูปที่ 1

 2. ใหพับสวนมุมซาย และขวาเขามาจรดกันตรงกลางกระดาษ ตามรูปที่ 2
3. ใหพับกระดาษครึ่งหนึ่งตามแนวยาว ดูรูปที่ 3
4. ใหพับปกของนกตามเสนประที่แสดงในรูปที่ 3
5. ใหกางปกออกตามรูปที่ 4 และใหเขียนชื่อเด็กลงบนนกแตละตัว 
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 20. ตอนนี้ นกพรอมที่จะบินแลว ใหจัดสิ่งของชิ้นหนึ่งเพื่อใชแทนเอลิยาหกําลังนั่งอยูริมนํ้า ใหเด็กๆ
ยืนหางจากเอลียาหประมาณ 3 เมตร และใหพวกเขาพุงนกไปที่เอลียาห ทุกครั้งที่เด็กๆสามารถ
พุงนกใกล หรือโดนเอลียาหใหแสดงความดีใจกับพวกเขาดวย จากนั้นใหเด็กๆ เก็บนกของตนเอง
เพื่อที่จะเอากลับบาน

 21. หลายเดอืนผานไป ฝนก็ยังไมมทีาทีวาจะตก นี่เปนวิธทีี่พระเจาใหอาหับรูวาพระองคทรงฤทธอิาํนาจ
เหนือกวาพระทั้งหมดของเขา ในที่สุดนํ้าในลําธารที่เอลียาหดื่มก็เหือดแหง พระเจาใหเอลียาหไปยัง
เมืองหนึ่งที่มีหญิงหมายอยู เพราะเธอจะเอาอาหารใหเขา

 22. เอลียาหไปยังเมืองน้ันและพบกับหญิงหมายคนหนึง่ เอลียาหขอน้ําด่ืม และอาหารจากเธอ เน่ืองจาก
ฝนไมตกนานแลว ขาวสาลีไมสามารถเติบโตได และเมื่อไมมีขาวสาลี ก็ไมสามารถทําแปงสําหรับ
ขนมปงได หญิงหมายบอกกบัเอลยีาหวาเธอมแีปงและนํา้มันเพยีงเลก็นอยเทาน้ัน เม่ือเธอทาํขนมปง
ครั้งนี้แลวเธอจะไมมีอาหารเหลืออีกเลย

 23. ถาเธอมีอาหารเหลือเพียงพอสําหรับมื้อเดียวเทานั้น เธอจะแบงใหกับคนแปลกหนาหรือไม ใหเด็กๆ
ไดแสดงความคิดเห็น 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:
ถาครนูาํขนมปงมาดวย ใหแบงเปนช้ินเลก็ๆใหพอเพียงสาํหรบัเดก็ทุกคน และใหเด็กๆ ดวูาคุณไมได

เก็บไวใหกับตัวเองเลย ใหถามเด็กๆ วาจะมีใครที่จะแบงใหกับครูหรือเปลา ชี้ใหเด็กๆ เห็นวา นี่คลายกับ
ตอนที่เอลียาหขอแบงอาหารจากหญิงหมายและลูกชายของเธอ
ครูพูดวา: 

 1. จากนั้นเอลียาหไดใหสัญญากับหญิงหมาย ซึ่งเปนสัญญาที่ไมปกติเชนกัน ใหเรามาอาน
ในพระธรรม
1 พงศกษัตริย 17:14   
เพราะพระเยโฮวาหพระเจาของอิสราเอลตรัสดังนี้วา แปงในหมอนั้นจะไมหมดและนํ้ามันในไหนั้น
จะไมขาดจนกวาจะถึงวันที่พระเจาทรงสงฝนลงมายังพื้นดิน                 

 2. เธอคดิวาพระเจาชวยหญงิหมายใหมแีปง และนํา้มนัไมใหหมดไปไดหรอืไม (ใหเดก็ๆ ตอบ)
ได หรือไมได พระเจาทําได พวกเขามีอาหารทุกวันเหมือนกับที่พระเจาไดสัญญาเอาไว 

 3. แตแลววันหนึ่ง มีเหตุการณที่ทําใหหญิงหมายเสียใจอยางมาก ลูกชายของเขาปวย และ
เสียชีวิต ใหเราทําทาเหมือนกําลังรองไหแสดงความเสียใจกับเหตุการณนี้ ใหนําเด็กๆ 
ทําทารองไห เอลียาหพาเด็กคนนี้ขึ้นไปชั้นบน ใหเด็กคนนี้นอนลงบนเตียง และอธิษฐาน
ขอพระเจาที่จะใหเด็กคนนี้มีชีวิตอยู ลองคิดดูวา หญิงหมายจะรูสึกอยางไรเมื่อเห็นลูกชายกลับ
มามีชีวิตอีกครั้งหนึ่ง ใหเราแสดงความชื่นชมยินดีที่เอลียาหชวยเด็กชายใหฟนขึ้นมาอีกครั้ง 
ใหนําเด็กๆ ที่จะแสดงความยินดี 

 4. เธอยังจําไดใชไหมวาเราจะพูดเกี่ยวกับคนเกง เธอคิดวาหญิงหมายเปนคนเกงหรือเปลา 
ใหอธิบายดวย (เธอเอาอาหารมื้อสุกทายใหกบัคนแปลกหนา) เธอคิดวาเอลียาหเปนคนเกง
หรือเปลา ใหอธิบายดวย (เขากลาท่ีจะไปพดูกับกษตัริย, เขาทําในส่ิงท่ีพระเจาบอกใหเขาทํา, ฯลฯ)

 5. พวกเขาเหมอืนกบัคนเกงท่ีเราไดบรรยายไวตัง้แตตนหรอืเปลา ใครตองการจะเพิม่เตมิอะไร
ไหมเกี่ยวกับคนเกง (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
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 การสรุปบทเรียน:  
ครูพูดวา: 

 1. เรามาเลนเกมเพื่อทบทวนเรื่องราว ใหเด็กๆมารวมตัวกันเปนวงกลม ครูกลิ้งลูกบอลไปใหกับ
เด็กหนึ่งคน และใหเขานับ “หนึ่ง” ใหเด็กคนนั้นกลิ้งลูกบอลไปใหกับเด็กอีกคนหนึ่ง และใหเขานับ 
“สอง” ใหเด็กคนที่สองกลิ้งลูกบอลไปใหเด็กอีกคนหนึ่ง และทุกคนนับ “สาม” ใหถามคําถามตอไปนี้
กับเด็กคนที่สาม

 2. พระเจาดูแลเอลียาหอยางไร (พระเจาสงอีกาคาบอาหารมาให, พระเจาทรงนาํเขาไปยังบาน
ของหญิงหมาย) เมื่อเด็กคนที่สามตอบแลวใหเริ่มการกลิ้งลูกบอลอีกครั้ง โดยทําเหมือนกับรอบแรก 

โดยทําแบบเดิมและวนในการตอบคําถามจนกวาคําถามจะหมด คําถามมีดังตอไปนี้
• หญิงหมายเอาอะไรใหกับเอลียาห (ขนมปง)
• เอลียาหชวยลูกชายของหญิงหมายใหฟนขึ้นมาไดอยางไหร (เขาอธิษฐานเผื่อเด็กคนนั้น)

 • เอลียาหเปนคนเกงไดอยางไร (เขายืนขึ้นพูดกับกษัตริยผูมีอํานาจ) 
• หญิงหมายเปนคนเกงไดอยางไร (เธอเอาอาหารสวนที่เหลือสุดทายใหกับคนแปลหนา)

 3. ครเูชือ่วาพวกเธอสามารถทีจ่ะเปนคนเกงไดโดยการแบงปนสิง่ของใหกบัผูอืน่ แมวาจะเปน
เพียงสิ่งเล็กนอย หญิงหมายแสดงความเมตตาตอเอลียาหโดยการแบงปนอาหารที่เหลือ
เพียงเล็กนอยใหกับเขา “ความเมตตา” หมายถึงความกรุณา เอลียาหไดแสดงความเมตตา
ตอหญิงหมายโดยการอธิษฐานเผื่อลูกชายของเธอ จะมีวิธอีะไรไหมที่พวกเราจะแสดง
ความเมตตาในสัปดาหนี้ (ใหเด็กๆ ไดตอบ)

 4. ครูนําเด็กอธิษฐานปด 
พระเจาพระบิดาผูทรงสถิตอยูในสวรรค ขอบคุณพระองคที่ใหเราเห็นถึงชีวิตของคนเกง
ในพระคัมภีร โปรดทรงจัดเตรียมใหกับพวกเราในทุกๆ วันใหเราเหมือนกับหญิงหมาย 
และเอลยีาห และชวยเราใหมจีติใจทีอ่อนโยน และสาํแดงความเมตตาใหกบัผูอืน่ในสปัดาห
นี้ดวย ในพระนามพระเยซูคริสต อาเมน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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