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เรื่อง  บัญญัติ  10 ประการ

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 66
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจถึงแนวคิดพื้นฐานของหลักศาสนศาสตร

6-8 ป

คนพิเศษของพระเจา

พระบัญญัติ 10 ประการ

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กไดทบทวนบัญญัติ 10 ประการ
 2. เด็กสามารถอธิษฐานเกี่ยวกับการที่พระเจาทรงเรียกใหเชื่อฟงพระองคได
 3. เด็กสามารถบอกเกี่ยวกับสิ่งใหมๆ ที่พวกเขาไดเรียนรูเกี่ยวกับบัญญัติ 10 ประการ หนึ่งอยางได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. พระคัมภีร  2. กระดาษดํา
 3. ชอลค  4. กระดาษหนาๆ หรือไมอัดจํานวน 10 แผน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อาน และศึกษาพระธรรม อพยพ บทที่20 และใหทําเครื่องหมายเอาไว
 4. ใหเขียนหมายเลขลงบนกระดาษดานหนึ่ง และใหเขียนบัญญัติแตละขอลงบนกระดาษอีกดานหนึ่ง

โดยใหเขียนหมายเลขเพียงหมายเลขเดียว/บัญญัติเพียงขอเดียวลงบนกระดาษแตละแผน     
4.1 ไมมีพระเจาอื่นใด
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   4.2 ไมมีรูปเคารพ  

4.3 ให ความเคารพตอพระนามของพระเจา 
4.4 ใหความเคารพตอวันสะบาโต

4.5 ให ความเคารพบิดามารดา 
4.6 หามฆาคน
4.7 ห  ามผิดผัวผิดเมียผูอื่น      
4.8 หามลักขโมย
4.9 ห  ามพูดโกหก

 5.
4.10  หามโลภอยากไดของผูอื่น
อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเขาใจถึงความรักของพระเจาที่ทรงกําหนดพระบัญญัติเอาไวเพื่อชวยใหเรา     
ปลอดภัย

 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

 1. ที่โรงเรียนของเรา มีกฎอะไรบาง (ใหเด็กๆลองบอกกฎบางขอ ) ทําไมเราตองมีกฎ 
(คําตอบที่อาจเปนไปได – เพื่อปกปองเรา, เพื่อไมใหใครไดรับบาดเจ็บ, เพื่อเราจะสามารถเรียนรูได)

 2. ใหเราลองจินตนาการวาตอนนี้กําลังมีสัตวที่อันตรายตัวหนึ่งวิ่งอยูบนถนน (ใหเด็กๆ ชวยกัน
บอกช่ือสัตวตวัน้ัน) ครอบครวัของเธออาจจะสรางรัว้ลอมรอบบานของเธอ เพ่ือไมใหสตัวราย
เขามาทํารายเธอได ตราบใดที่เธอยังอยูขางใน เธอก็จะปลอดภัย

 3. กฎก็เหมือนกับรั้ว เมื่อเราอยูดานในของรั้ว เราก็จะปลอดภัย และมีความสุข หากเรา
แหกกฎ มันก็เหมือนกับวาเราไดทําลายรั้ว และสัตวรายก็จะสามารถเขามาทํารายเราได

 4. ตอนนี้คนอิสราเอลไดออกจากอียิปตแลว และรอนเรไปในทะเลทราย พวกเขาจําเปนตอง
มีกฎบางอยางเพื่อที่พวกเขาจะไดทําในสิ่งที่พระเจาตองการ โมเสสไดขึ้นไปบนภูเขาเพื่อ
ที่จะสนทนากับพระเจา พระเจาประทานบัญญัติ 10 ประการใหกับคนอิสราเอล ใหเราลอง
มาดูวามีบัญญัติอะไรบาง

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         

 1. ใหเลอืกเดก็หนีง่คนเพือ่ถอืกระดาษท่ีเขยีนหมายเลข 1 เอาไว บญัญัต ิ4 ขอแรกทีพ่ระเจาประทาน
ใหกับคนอิสราเอลเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตอพระเจา

 2. บัญญัติขอที่ 1 ไมมีพระเจาอื่นใด พระเจาตองการที่จะเปนหนึ่ง และพระเจาองคเดียว
ในชีวิตของพวกเขา คนอียิปตบูชาพระหลายองค และมีคนอิสราเอลบางกลุมที่รวมกับ
พวกเขาดวย ใหพวกเธอชูนิ้วหัวแมมือแสดงใหรูวาพระเจาเปนที่หนึ่งในชีวิตของเธอ 
(ใหเด็กๆ ทํา และใหพูดบัญญัติขอที่หนึ่งอีกครั้งพรอมๆ กัน “ไมมีพระเจาอื่นใด”)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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ใหเด็กอีกคนหนึ่งชูปายหมายเลข 2 และยืนขางๆ คนที่หนึ่ง  ขณะที่คุณบอกเด็กๆ เกี่ยวกับบัญญัติทั้ง
สิบประการ ใหเด็กๆที่ถือปายแตละหมายเลขจาก 1-10 ยืนรอบกลุมเด็กๆทําเหมือนกับเปนรั้ว 
(เพื่อเปนการชวยเนนยํ้าวากฎตางๆนั้นชวยใหเราปลอดภัย)

 3. บัญญัติขอที่ 2 ไมมีรูปเคารพ คนอียิปตมักจะนําทอง และเงินมาสรางเปนรูปเคารพ
แบบตางๆ เพ่ือนมสัการ พระเจาไมตองการใหคนอสิราเอลสรางรปูเคารพ และกราบไวบชูา 
ใหเด็กๆ ชูนิ้วสองนิ้ว และพูดตามครู บัญญัติขอที่สอง “ไมมีรูปเคารพ” 

ทบทวนบัญญัติขอที่ 1 และ 2 กับเด็กๆ จากนั้นเลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือปายหมายเลข 3 

 4. บัญญัติขอที่ 3 ใหความเคารพตอพระนามของพระเจา คือการที่เรากลาวพระนาม
ของพระองคเพื่อแสดงวาเรารัก และเคารพตอพระองค เราจะไมใชพระนามของพระองค
ในทางที่ผิด ใหเด็กชูสามนิ้ว และทองบัญญัติขอที่สาม “ใหความเคารพตอพระนาม
ของพระเจา”
ใหทบทวนบัญญตัขิอที ่1-3 ใหเลอืกเดก็คนตอไปถอืปายหมายเลข 4 คณุตองแนใจวาเดก็ๆ กาํลังยนื
เปนรั้วลอมรอบเด็กคนอื่นๆ ในกลุม

 5. บญัญัตขิอท่ี 4 ใหความเคารพตอวันสะบาโต พระเจาทรงตองการเพียง 1 วนัในหน่ึงสัปดาห 
เพื่อใหเราใชเวลาที่จะคิดถึงพระองค และนมัสการพระองค วันนี้คือวันอาทิตย ใหเด็กๆ
ชูสี่นิ้ว และทองพระบัญญัติขอที่สี่กับครู “ใหความเคารพตอวันสะบาโต”

ใหทบทวนบญัญัตทิัง้ส่ีขอท่ีพระเจาประทานให จากน้ันใหเลือกเด็กอีกคนหนึง่ท่ีจะถอืปายหมายเลขหา
 6. บัญญัติอีกหกขอที่เหลือ เปนบัญญัติที่ใหเรารัก และปฏิบัติตอผูอื่น บัญญัติขอที่หาคือ 

ใหความเคารพบิดามารดา มีวิธีอะไรบางที่เราจะแสดงความเคารพตอพอแมของเรา
 (คําตอบที่อาจเปนไปได – เชื่อฟงทาน, พูดจาไพเราะกับทาน, ใหความเคารพทาน) ใหเด็กๆ ชูหานิ้ว 
และทองบัญญัติขอที่หา “จงใหความเคารพตอบิดามารดา” 

ใหทบทวนบญัญัติขอที่ 1-5 ใหเลือกเด็กที่จะถือปายหมายเลขหก
 7. บัญญัติขอที่ 6 หามฆาคน พระเจาตองการใหเราเคารพตอชีวิตผูอื่น และตัวเอง 

(ใหเด็กๆ ชูหกนิ้ว และทองบัญญัติขอที่หก “อยาฆาคน”)

ใหทบทวนบัญญัติขอที่ 1-6 ใหเลือกเด็กที่จะถือปายหมายเลขเจ็ด

 8. บัญญัติขอที่ 7 หามผิดผัวผิดเมียผูอื่น กฎนี้มีไวสําหรับสามี และภรรยาที่จะมีความสัตยซื่อ
ตอกันและกัน พระเจาไดกําหนดใหชายและหญิงแตละคูรักกันตลอดไป (ใหเด็กๆ ชูเจ็ดนิ้ว 
และทองบัญญัติขอที่เจ็ด “หามผิดผัวผิดเมียผูอื่น”)

ใหทบทวนบัญญัติขอที่ 1-7 ใหเลือกเด็กที่จะถือปายหมายเลขแปด ใหเด็กๆ มองดูรอบตัวเขาวา
ตอนนี้มีบัญญัติของพระเจากําลังปกปองพวกเขาอยู

 9. บัญญัติขอที่ 8 หามลักขโมย ถาหากพวกเธอตองอธิบายคําวา “อยาลักขโมย” พวกเธอ
จะอธิบายวาอยางไร (ใหเดก็ๆ ไดชวยกนัอธบิาย) เธอจะรูสกึอยางไรเม่ือมีคนอ่ืนขโมยของเธอไป
(ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสแบงปนประสบการณ ใหเด็กๆชูแปดนิ้ว และทองบัญญัติขอที่แปด 
“หามลักขโมย”)
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 10. บัญญัติขอที่ 9 หามพูดโกหก เธอจะรูสึกอยางไรเมื่อเพื่อนบานของเธอพูดในสิ่งที่เกี่ยวกับ
เธอแตมันไมเปนความจริง (ใหเด็กๆ ตอบ) พระเจาตองการใหเราพูดความจริงตอสิ่งที่
เกี่ยวกับผูอื่น (ใหเด็กๆ ชูเกานิ้ว และทองบัญญัติขอที่เกา “หามพูดโกหก”)

ใหทบทวนบัญญัติขอที่ 1-9 ใหเลือกเด็กที่จะถือปายหมายเลขสิบ

 11. บัญญัติขอที่ 10 หามโลภอยากไดของผูอื่น คําวา โลภ หมายถึงการที่เราอยากไดของผูอื่น 
มักจะเกิดขึ้นเมื่อใครบางคนเห็นของคนอื่น และคิดในใจวา “ฉันตองการไดของสิ่งนั้น” 

และยังหมายถึงการที่เราตองการเอาของจากคนอื่นเพื่อมาเปนของเรา
 12. (ใหเดก็ชนูิว้สบินิว้ และทองบญัญตัขิอทีส่บิ “หามโลภอยากไดของผูอืน่”) ใหเราดบูญัญัติทัง้สิบขอ

ที่พระเจาประทานใหกับเรา เพื่อที่จะชวยปกปองเรา และชวยใหเรามีความสุข ใหเราแสดง
ความชื่นชมยินดีที่พระเจาทรงรักเรา และประทานบัญญัติเหลานี้ใหกับเรา ใหเด็กๆ ยิ้ม 
และชื่นชมยินดี

 13. พระเจาประทานบัญญัติใหเรากี่ประการ (สิบ) พระบัญญัติ 10 ประการใหเราเห็นอะไรบาง 
(สอนใหเรารักพระเจา และรักผูอื่น) พระเจาตองการใหคนของพระองคทําในสิ่งที่ถกูตอง 
และเชื่อฟงพระองค ทําไมพระเจาจึงใหมีกฎ/บัญญัติเหลานี้สําหรับเรา (บัญญัติของพระเจา
ชวยปกปองเรา) ในเมื่อเกิดความผิดบาปอันเนื่องมาจากการที่มนุษยไดลมลง ดังนั้นหาก
ไมมีกฎเลย โลกใบนี้จะเปนอยางไร ใหเด็กๆ ตอบ)

การสรุปบทเรียน:     
ครูพูดวา: ทําไมการเชื่อฟงพระเจาจึงเปนสิ่งสําคัญ (เพราะพระเจารัก และรูในสิ่งที่เหมาะสมกับเรา
มากที่สุด) เมื่อเราสําแดงความรักตอพระเจา เราก็สําแดงรักตอคนอื่นดวย (ใหถามเด็กๆ ในชั้นวา) 
ใหบอกครูสิ่งหนึ่งที่เธอไดเรียนรูเกี่ยวกับบัญญัติ 10 ประการ (ใหเด็กๆ ตอบ)

กอนท่ีเดก็ๆจะแยกยายกันออกไป ใหครนูาํพวกเขาอธษิฐานเพือ่ใหพวกเขาไดเชือ่ฟงพระเจา ใหแนใจ
วาคุณจะระบุขอความเหลานี้ดวย: พระเจามีพระประสงคใหคนของพระองคดําเนินชีวิตใหถูกตอง 
และเชื่อฟงพระองค, ขอบคุณพระเจาที่ประทานพระบัญญัติใหเราไดปฏิบัติตาม, โปรดชวยเราให
สําแดงความรักตอพระเจา โดยการสําแดงความรักตอผูอื่น และปฏิบัติตามบัญญัติสิบประการ

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:      
ใหเอาปายหมายเลข 1-10 มาซอนกัน แลวควํ่าเอาไว และใหเด็กแตละคนเขามาเลือก เมื่อเลือกได
หมายเลขใด ใหเขา/เธอทองบัญญัติขอนั้น หากเด็กคนนั้นตอบถูกใหเขาถือปายไว  หากตอบไมถูกใหเอา
ปายซอนไวใตกองปายที่เหลือ

ขณะที่เด็กยืนถือปาย ใหพวกเขายืนเรียง 1-10 ใหดําเนินกิจกรรมนี้จนเด็กตอบถูกทุกขอ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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