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เรื่อง  จากภัยพิบัติสูอิสรภาพ

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 65
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

6-8 ป

คนพิเศษของพระเจา

จากภัยพิบัติสูอิสรภาพ 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถพูดถึงภัยพิบัติสามประการได
 2. เด็กสามารถอธิษฐานดวยความเชื่อในพระเจาได
 3. เด็กสามารถบอกถึงวิธีการหนึ่งอยางที่พระเจาไดบอกใหกับคนอิสราเอลได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. สิ่งของ หรือกระดาษที่ใชแทนภัยพิบัติแตละอยางดังตอไปนี้ (เอาอยางใดอยางหนึ่ง)
  • เลือด: ผาสีแดง, กระดาษสีแดง, กระดาษที่เขียนคําวา “เลือด”
  • กบ: รูปของกบ, สิ่งของที่มีรูปกบ, เอากระดาษพับเปนกบ
  •  ริ้น: รูปของแมลงตัวเล็กๆ, กระดาษที่เขียนคําวา “ริ้น”
  • แมลงวัน: รูปแมลงวัน, กระดาษที่มีรูปแมลงวัน
  • สตัวเ์ลี้ยง: สิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับวัว, มา, แกะ, แพะ, ลา และอูฐ, รูปวาดของสัตวตางๆ
  •  ฝ: พลาสเตอร, กระดาษที่เขียนคําวา “ฝ”
  •  ลูกเห็บ: ทํากระดาษใหเปนลูกๆ เหมือนกับลูกเห็บ, กระดาษที่เขียนคําวา “ลูกเห็บ” 
  • ตั๊กแตน: รูปตั๊กแตน
  •  ความมืด: ไฟฉาย, กระดาษหรือผาสีดํา, กระดาษที่เขียนคําวา “ความมืด”
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  •  ลูกชายคนแรกถูกฆา: รูปเด็กผูชาย, กระดาษท่ีเขียนคําวา “ลูกชายคนแรก”
 อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม:
 1. กระดาษ11 แผน   2. ดินสอสี หรือสีเทียน 3.  ที่เย็บกระดาษ หรือดาย

 ส่ิงที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อาน และศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อาน และศึกษาพระธรรม อพยพ 4-5 และ 7-10.
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อที่พวกเขาจะเช่ือวาพระเจาทรงมีอํานาจเหนือคน หรือสถานการณใดๆ 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา:
 1. ในบทเรียนที่ผานมา เราเรียนรูวาพระเจาไดพูดกับโมเสสผานทางพุมไมที่ลุกโชนเปนไฟอยู 
  พระเจาไดมอบหมายงานพิเศษอะไรใหกับโมเสส (โมเสสจะตองพาคนอิสราเอลออกจาก
  ประเทศอียิปต) พระเจารูวาโมเสสรูสึกกลัว ดังนั้นพระองคใหอาโรนพ่ีชายของโมเสสไป
  กบัเขา มงีานอะไรบางทีเ่ธอคิดวาถามคีนมาชวยเธอแลวจะทํางานช้ินนัน้ไดงายข้ึน (ใหเดก็ๆตอบ)
 2. เรือ่งราวในวันนี ้พวกเธอจะไดพดูประโยคๆหน่ึงซ้ําไปซํา้มาหลายคร้ัง ใหตัง้ใจฟงประโยคน้ี 
  แลวเราจะฝกพดูดวยกนั – “จงปลอยประชากรของเราไป” (ใหทกุคนพดู, ใหเฉพาะเดก็ผูชายพดู, 
  ใหเฉพาะเด็กผูหญิงพูด และใหทุกคนพูดพรอมกันอีกครั้ง) พวกเธอตองมองดูที่ครู และทุกครั้ง
  ที่ครูยกมือขึ้น ใหพวกเธอพูดประโยค  “จงปลอยประชากรของเราไป”
 3. โมเสส กบัอาโรนไปหาฟาโรห และพดู (ครยูกมอืขึน้ และใหเดก็ๆพดูวา “จงปลอยประชากร
  ของเราไป”)   เธอคิดวาฟาโรหเชื่อฟงไหม ใหดูวาครูพยักหนาหรือสายหัว (ใหครูสายหนา) 
  “ไม” เขาไมฟง แตยงัใชงานคนอสิราเอลหนกัข้ึนอกี เธอคดิวาโมเสสจะรูสกึอยู (ใหเดก็ๆ ตอบ)
 4. พระเจาไดยํา้กบัโมเสสวา ฟาโรหนัน้ไมไดมฤีทธิเ์ดชเทากบัพระเจา ใหเรามาดวูาพระเจาได
  สําแดงฤทธิ์เดชอยางไรบางใหกับโมเสส, คนอียิปต และโดยเฉพาะฟาโรห

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
 
 ครูพูดวา:
 1. พระเจาบอกกับโมเสสใหทําสิ่งที่ตองทํา ในตอนเชา ฟาโรหเดินลงไปที่แมนํ้าไนลเพื่อที่จะ
  อาบนํ้า โมเสสไดไปพบกับเขาที่ริมฝงแมนํ้าไนล ทําไมแมนํ้าไนลจึงมีความสําคัญตอชีวิต
  ของโมเสส (ตอนทีโ่มเสสยงัเปนเดก็ทารกอยู เขาอยูในตะกราลอยอยูในแมนํา้ไนลเพือ่รักษาชวีติเอาไว
  และลูกสาวของฟาโรหไดมาพบเขา)  
 2. โมเสสไดพบกับฟาโรห และพูดกับเขาวา (ครูยกมือขึ้น และใหเด็กๆพูดวา “จงปลอยประชากร
  ของเราไป”) ฟาโรหกลับพูดวา (ใหครูสายหนา “ไม” และใหเด็กๆ ตะโกนคําวา “ไม”)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:



3

 3. พระเจาจงึใหเกดิภยัพบิตั ิภยัพบิตัคิอืความเลวราย หรอืปญหาตางๆ พระเจาไดสาํแดงฤทธิ์
เดชของพระองคโดยการใหแมนํา้ไนลกลายเปนสีเลือด (เลอืกเดก็คนหนึง่ใหถอืสิง่ของท่ีใชแทน
ภัยพิบัติ “เลือด”)

 4. ใหเด็กๆเอามืออุดจมูกของตัวเองสักครูหนึ่งเพราะกลิ่นคาวเลือด เธอคิดวาคราวนี้ฟาโรห
จะอาบนํา้ในแมนํา้ไนลอยูหรอืไม (ไมแนนอน) คดิวาจะมปีญหาอะไรบางถาหากนํา้กลายเปนเลอืด 
(ใหเด็กๆ ตอบ) 

 5. หน่ึงสัปดาหผานไป โมเสสกลับไปหาฟาโรหอกีคร้ังหน่ึง และพูดวา (ครยูกมือขึน้) ฟาโรหบอก
วา (ใหคณุสายหนา “ไม”) พระเจาจงึไดสงภยัพบิตัอิยางทีส่องคอื – กบ ใหเดก็ๆ กระโดดไปมาเหมอืนกบ

 6. (เลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือรูปเด็ก และไปยืนขางๆ เด็กคนที่ถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับเลือด) เธอคิดวา
จะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง ถามีกบอยูทุกหนทุกแหง (ใหเด็กๆ ตอบ)

 7. ตอนนี้ เกิดภัยพิบัติสองอยางแลว มีอะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด และมีกบทุกที่) ฟาโรหยัง
คงไมยอมปลอยคนอิสราเอล พระเจาจึงใหเกิดภัยพิบัติอยางที่สาม – ริ้น ซึ่งเปนแมลง
ตัวเล็กมาก และบินได (ใหเด็กๆ ทําทาทางเหมือนกับกําลังตบริ้นอยู และเลือกเด็กอีกคนหนึ่ง
ใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ ริ้น)

 8. โมเสสกลับไปหาฟาโรห และพูดวา (ครูยกมือขึ้น) ฟาโรหบอกวา (ใหครูสายหนา “ไม”) พระเจา
จึงไดสงภัยพิบัติอยางที่สี่คือ – แมลงวัน (ใหเด็กๆ ทําทาทางเหมือนกับกําลังตบแมลงวันอยู
และเลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ แมลงวัน)

 9. เธอคดิวาจะมีปญหาอะไรบางหากมแีมลงวนัอยูทกุหนทุกแหง (ใหเด็กบางคนท่ีจะตอบ) พระเจา
สงแมลงวันมาใหสําหรับคนอียิปตเทานั้น คนอิสราเอลไมไดรับผลกระทบอะไร

 10. ภัยพิบัติสี่อยางแรกคืออะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด มีกบทุกที่ ริ้น และแมลงวัน) โมเสสกลับ
ไปหาฟาโรห และพูดวา (ครูยกมือขึ้น) ฟาโรหบอกวา (ใหครูสายหนา “ไม”) พระเจาจึงไดสง
ภัยพิบัติอยางที่หาคือ – สัตวเลี้ยงของคนอียิปหตาย (เลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อ
เกี่ยวกับ “ปศุสัตว”)

 11. ครูจะพูดชื่อสัตวชนิดตางๆ และใหพวกเธอทําเสียง และทําทาทางเหมือนกับสัตวเหลานั้น 
ใหคุณพูดชื่อ(สัตวที่ละชนิด และใหเด็กๆ ทําเสียง และแสดงทาทางเหมือนกับสัตวชนิดนั้น: วัว, มา, 
แกะ, แพะ, ลา และอูฐ)

12. แมวาสัตวเลี้ยงของคนอียิปตจะตายทั้งหมด แตฟาโรหยังใจแข็งไมยอมปลอยคนอิสราเอล 
พระเจาจึงไดสงภัยพิบัติอยางที่หกคือ ฝเกิดกับคนอียิปต ฝคือตุม และกลายเปนแผลพอง 
หรอืแผลชํา้ เธอคิดวาคนท่ีเปนฝจะรูสกึอยางไร (ใหเดก็ๆ ไดตอบสนอง ใหเดก็ๆ ทาํทาทางเหมอืน
กับคนเปนฝ คัน, เกาผิวตัวเอง, รองไห และเลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ ฝ)

 13. ภัยพิบัติหกอยางแรกคืออะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด, มีกบทุกที่, ริ้น, แมลงวัน, 
สัตวเลี้ยงตาย, และฝ) โมเสสกลับไปหาฟาโรห และพูดวา (ครูยกมือขึ้น) ฟาโรหบอกวา 
(ใหครูสายหนา “ไม”) พระเจาจึงไดสงภัยพิบัติอยางที่เจ็ดคือ – ลูกเห็บ

 14. ลูกเห็บคือ กอนนํ้าแข็งเล็กๆที่ตกลงมาจากฟา ลูกเห็บทําลายพืชผักตางๆ และบางครั้งอาจ
จะฆาคนได (ใหเด็กๆ ทําทาทางเหมือนกับกําลังหลบลูกเห็บ เลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อ
เกี่ยวกับ ลูกเห็บ)

 15. โมเสสกลบัไปหาฟาโรหเปนคร้ังท่ีแปด และพูดวา (ครยูกมอืขึน้) ฟาโรหบอกวา (ใหครสูายหนา 
“ไม”) พระเจาจึงไดสงภัยพิบัติอยางที่แปดคือ – ตั๊กแตน เปนแมลงชนิดหนึ่ง (เลือกเด็กอีกคน
หนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ ตั๊กแตน)
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 16. มีตั๊กแตนอยูทุกหนทุกแหง กัดกินและทําลายพืชผัก และตนไมทุกชนิด (ใหเด็กๆ ทําทาทาง
เหมือนกับตั๊กแตนกําลังกินพืชอยู) ภัยพิบัติทั้งแปดอยางคืออะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด, 
มีกบทุกที่ ,ริ้น,แมลงวัน ,สัตวเลี้ยงตาย, ฝ, ลูกเห็บ, และตั๊กแตน)

 17. จากนัน้พระเจาไดสาํแดงฤทธ์ิเดชอกีคร้ังโดยการใหเกดิความมืดท่ัวประเทศอียปิต คนอียปิห
ไมสามารถมองอะไรเห็นเลยเปนเวลาสามวัน (ใหเด็กๆ นั่งลง และเอามือปดตาประมาณ
สามนาที เลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ “ความมืด”)

 18. ภัยพิบัติสุดทายเปนภัยพิบัติที่รายแรงที่สุด พระเจาไดสงทูตของพระองคมาฆาลูกชาย
คนแรกของทกุครอบครัว คนอิสราเอลนําเลือดจากสตัวทีเ่ปนเคร่ืองบูชาปายบนประตขูองเขา 

เพื่อที่ทูตจะเลยผานไป ซึ่งตอมาไดกลายเปนเทศกาล ปสกา
 19. เธอคงจินตนาการไดถึงความเศราโศกเสียใจของคนอียิปหที่ตองสูญเสียลูกชายคนโตของ

พวกเขา คราวน้ีเม่ือโมเสสพูดวา (ครูยกมือขึน้) ฟาโรหพดูวา (ใหครูพยกัหนา “ใช”) (ใหเดก็แสดง
ความยินดี)

 20. ในที่สุดฟาโรหไดยอมปลอยคนอิสราเอลไป โมเสสทํางานไดสําเร็จตามที่พระเจาไดทรง
เตรียมไวให

 การสรุปบทเรียน:        
ครูพูดวา:

 1. พระเจาไดสงภัยพิบัติทั้งสิบอยางใหกับคนอียิปต ภัยพิบัติมีอะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด, 
มีกบทุกที่, ริ้น, แมลงวัน, สัตวเลี้ยงตาย, ฝ, ลูกเห็บ, ตั๊กแตน, ความมืด, และลูกชายคนโตเสียชีวิต) 

 2.
พระเจาสําแดงใหคนอิสราเอลเห็นวาพระองคทรงฤทธิ�เหนือฟาโรห
พระเจายังคงมีฤทธิ์อํานาจ พระองคทรงสําแดงฤทธิ์เดชในวิธีที่แตกตางกัน พระเจาทรง
สําแดงฤทธิ์เดชของพระองคในชีวิตของเธออยางไรบาง (คําตอบที่อาจเปนไปได – การทรง
รักษา, ทรงชวยใหเราไมหวาดกลัว, ทรงปกปอง และทรงจัดเตรียมเงินทองใหกับเรา)

 3. ใหเรามาบอกกับพระเจาวาเราเชื่อวาพระองคทรงมีฤทธิ์อํานาจ ใหพูดตามครูทีละบรรทัด
พระเจา
ขอบคุณที่พระองคทรงมีฤทธิ์อํานาจ
ลูกเชื่อในพระองค
ลูกเชื่อวาพระองคทรงมีฤทธิ์อํานาจเหนือชีวิตลูก
ลูกรักพระองค
อาเมน

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:     
ใหเอากระดาษ 11 แผน พรอมดวยดินสอสี ใหกับเด็กๆ และใหพวกเขาชวยกันวาดรูปภัยพิบัติทั้งสิบ

ลงบนกระดาษ 10 แผน สวนแผนที่ 11 นั้นใหพวกเขาเขียนคําวา “พระเจาทรงสําแดงฤทธิ์เดช” หรือใหเด็กๆ 
คิดหัวขอสําหรับหนังสือเลมนี้ของเขา จากนั้นใหเอากระดาษทั้ง 11 แผนมาเย็บรวมกันใหเปนหนังสือ ซึ่งอาจ

จะใชที่เย็บกระดาษเย็บติดกัน หรือเอาเชือกรอยกระดาษเขาดวยกัน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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