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เรื่อง  จากภัยพิบัติสูอิสรภาพ

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 65
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

รู และเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร

6-8 ป

คนพิเศษของพระเจา

จากภัยพิบัติสูอิสรภาพ 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:  
 1. เด็กสามารถพูดถึงภัยพิบัติสามประการได
 2. เด็กสามารถอธิษฐานดวยความเชื่อในพระเจาได
 3. เด็กสามารถบอกถึงวิธีการหนึ่งอยางที่พระเจาไดบอกใหกับคนอิสราเอลได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. สิ่งของ หรือกระดาษที่ใชแทนภัยพิบัติแตละอยางดังตอไปนี้ (เอาอยางใดอยางหนึ่ง)
  • เลือด: ผาสีแดง, กระดาษสีแดง, กระดาษที่เขียนคําวา “เลือด”
  • กบ: รูปของกบ, สิ่งของที่มีรูปกบ, เอากระดาษพับเปนกบ
  •  ริ้น: รูปของแมลงตัวเล็กๆ, กระดาษที่เขียนคําวา “ริ้น”
  • แมลงวัน: รูปแมลงวัน, กระดาษที่มีรูปแมลงวัน
  • สตัวเ์ลี้ยง: สิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับวัว, มา, แกะ, แพะ, ลา และอูฐ, รูปวาดของสัตวตางๆ
  •  ฝ: พลาสเตอร, กระดาษที่เขียนคําวา “ฝ”
  •  ลูกเห็บ: ทํากระดาษใหเปนลูกๆ เหมือนกับลูกเห็บ, กระดาษที่เขียนคําวา “ลูกเห็บ” 
  • ตั๊กแตน: รูปตั๊กแตน
  •  ความมืด: ไฟฉาย, กระดาษหรือผาสีดํา, กระดาษที่เขียนคําวา “ความมืด”
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  •  ลูกชายคนแรกถูกฆา: รูปเด็กผูชาย, กระดาษท่ีเขียนคําวา “ลูกชายคนแรก”
 อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม:
 1. กระดาษ11 แผน   2. ดินสอสี หรือสีเทียน 3.  ที่เย็บกระดาษ หรือดาย

 ส่ิงที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อาน และศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อาน และศึกษาพระธรรม อพยพ 4-5 และ 7-10.
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อที่พวกเขาจะเช่ือวาพระเจาทรงมีอํานาจเหนือคน หรือสถานการณใดๆ 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา:
 1. ในบทเรียนที่ผานมา เราเรียนรูวาพระเจาไดพูดกับโมเสสผานทางพุมไมที่ลุกโชนเปนไฟอยู 
  พระเจาไดมอบหมายงานพิเศษอะไรใหกับโมเสส (โมเสสจะตองพาคนอิสราเอลออกจาก
  ประเทศอียิปต) พระเจารูวาโมเสสรูสึกกลัว ดังนั้นพระองคใหอาโรนพ่ีชายของโมเสสไป
  กบัเขา มงีานอะไรบางทีเ่ธอคิดวาถามคีนมาชวยเธอแลวจะทํางานช้ินนัน้ไดงายข้ึน (ใหเดก็ๆตอบ)
 2. เรือ่งราวในวันนี ้พวกเธอจะไดพดูประโยคๆหน่ึงซ้ําไปซํา้มาหลายคร้ัง ใหตัง้ใจฟงประโยคน้ี 
  แลวเราจะฝกพดูดวยกนั – “จงปลอยประชากรของเราไป” (ใหทกุคนพดู, ใหเฉพาะเดก็ผูชายพดู, 
  ใหเฉพาะเด็กผูหญิงพูด และใหทุกคนพูดพรอมกันอีกครั้ง) พวกเธอตองมองดูที่ครู และทุกครั้ง
  ที่ครูยกมือขึ้น ใหพวกเธอพูดประโยค  “จงปลอยประชากรของเราไป”
 3. โมเสส กบัอาโรนไปหาฟาโรห และพดู (ครยูกมอืขึน้ และใหเดก็ๆพดูวา “จงปลอยประชากร
  ของเราไป”)   เธอคิดวาฟาโรหเชื่อฟงไหม ใหดูวาครูพยักหนาหรือสายหัว (ใหครูสายหนา) 
  “ไม” เขาไมฟง แตยงัใชงานคนอสิราเอลหนกัข้ึนอกี เธอคดิวาโมเสสจะรูสกึอยู (ใหเดก็ๆ ตอบ)
 4. พระเจาไดยํา้กบัโมเสสวา ฟาโรหนัน้ไมไดมฤีทธิเ์ดชเทากบัพระเจา ใหเรามาดวูาพระเจาได
  สําแดงฤทธิ์เดชอยางไรบางใหกับโมเสส, คนอียิปต และโดยเฉพาะฟาโรห

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
 
 ครูพูดวา:
 1. พระเจาบอกกับโมเสสใหทําสิ่งที่ตองทํา ในตอนเชา ฟาโรหเดินลงไปที่แมนํ้าไนลเพื่อที่จะ
  อาบนํ้า โมเสสไดไปพบกับเขาที่ริมฝงแมนํ้าไนล ทําไมแมนํ้าไนลจึงมีความสําคัญตอชีวิต
  ของโมเสส (ตอนทีโ่มเสสยงัเปนเดก็ทารกอยู เขาอยูในตะกราลอยอยูในแมนํา้ไนลเพือ่รักษาชวีติเอาไว
  และลูกสาวของฟาโรหไดมาพบเขา)  
 2. โมเสสไดพบกับฟาโรห และพูดกับเขาวา (ครูยกมือขึ้น และใหเด็กๆพูดวา “จงปลอยประชากร
  ของเราไป”) ฟาโรหกลับพูดวา (ใหครูสายหนา “ไม” และใหเด็กๆ ตะโกนคําวา “ไม”)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. พระเจาจงึใหเกดิภยัพบิตั ิภยัพบิตัคิอืความเลวราย หรอืปญหาตางๆ พระเจาไดสาํแดงฤทธิ์
เดชของพระองคโดยการใหแมนํา้ไนลกลายเปนสีเลือด (เลอืกเดก็คนหนึง่ใหถอืสิง่ของท่ีใชแทน
ภัยพิบัติ “เลือด”)

 4. ใหเด็กๆเอามืออุดจมูกของตัวเองสักครูหนึ่งเพราะกลิ่นคาวเลือด เธอคิดวาคราวนี้ฟาโรห
จะอาบนํา้ในแมนํา้ไนลอยูหรอืไม (ไมแนนอน) คดิวาจะมปีญหาอะไรบางถาหากนํา้กลายเปนเลอืด 
(ใหเด็กๆ ตอบ) 

 5. หน่ึงสัปดาหผานไป โมเสสกลับไปหาฟาโรหอกีคร้ังหน่ึง และพูดวา (ครยูกมือขึน้) ฟาโรหบอก
วา (ใหคณุสายหนา “ไม”) พระเจาจงึไดสงภยัพบิตัอิยางทีส่องคอื – กบ ใหเดก็ๆ กระโดดไปมาเหมอืนกบ

 6. (เลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือรูปเด็ก และไปยืนขางๆ เด็กคนที่ถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับเลือด) เธอคิดวา
จะมีปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง ถามีกบอยูทุกหนทุกแหง (ใหเด็กๆ ตอบ)

 7. ตอนนี้ เกิดภัยพิบัติสองอยางแลว มีอะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด และมีกบทุกที่) ฟาโรหยัง
คงไมยอมปลอยคนอิสราเอล พระเจาจึงใหเกิดภัยพิบัติอยางที่สาม – ริ้น ซึ่งเปนแมลง
ตัวเล็กมาก และบินได (ใหเด็กๆ ทําทาทางเหมือนกับกําลังตบริ้นอยู และเลือกเด็กอีกคนหนึ่ง
ใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ ริ้น)

 8. โมเสสกลับไปหาฟาโรห และพูดวา (ครูยกมือขึ้น) ฟาโรหบอกวา (ใหครูสายหนา “ไม”) พระเจา
จึงไดสงภัยพิบัติอยางที่สี่คือ – แมลงวัน (ใหเด็กๆ ทําทาทางเหมือนกับกําลังตบแมลงวันอยู
และเลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ แมลงวัน)

 9. เธอคดิวาจะมีปญหาอะไรบางหากมแีมลงวนัอยูทกุหนทุกแหง (ใหเด็กบางคนท่ีจะตอบ) พระเจา
สงแมลงวันมาใหสําหรับคนอียิปตเทานั้น คนอิสราเอลไมไดรับผลกระทบอะไร

 10. ภัยพิบัติสี่อยางแรกคืออะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด มีกบทุกที่ ริ้น และแมลงวัน) โมเสสกลับ
ไปหาฟาโรห และพูดวา (ครูยกมือขึ้น) ฟาโรหบอกวา (ใหครูสายหนา “ไม”) พระเจาจึงไดสง
ภัยพิบัติอยางที่หาคือ – สัตวเลี้ยงของคนอียิปหตาย (เลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อ
เกี่ยวกับ “ปศุสัตว”)

 11. ครูจะพูดชื่อสัตวชนิดตางๆ และใหพวกเธอทําเสียง และทําทาทางเหมือนกับสัตวเหลานั้น 
ใหคุณพูดชื่อ(สัตวที่ละชนิด และใหเด็กๆ ทําเสียง และแสดงทาทางเหมือนกับสัตวชนิดนั้น: วัว, มา, 
แกะ, แพะ, ลา และอูฐ)

12. แมวาสัตวเลี้ยงของคนอียิปตจะตายทั้งหมด แตฟาโรหยังใจแข็งไมยอมปลอยคนอิสราเอล 
พระเจาจึงไดสงภัยพิบัติอยางที่หกคือ ฝเกิดกับคนอียิปต ฝคือตุม และกลายเปนแผลพอง 
หรอืแผลชํา้ เธอคิดวาคนท่ีเปนฝจะรูสกึอยางไร (ใหเดก็ๆ ไดตอบสนอง ใหเดก็ๆ ทาํทาทางเหมอืน
กับคนเปนฝ คัน, เกาผิวตัวเอง, รองไห และเลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ ฝ)

 13. ภัยพิบัติหกอยางแรกคืออะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด, มีกบทุกที่, ริ้น, แมลงวัน, 
สัตวเลี้ยงตาย, และฝ) โมเสสกลับไปหาฟาโรห และพูดวา (ครูยกมือขึ้น) ฟาโรหบอกวา 
(ใหครูสายหนา “ไม”) พระเจาจึงไดสงภัยพิบัติอยางที่เจ็ดคือ – ลูกเห็บ

 14. ลูกเห็บคือ กอนนํ้าแข็งเล็กๆที่ตกลงมาจากฟา ลูกเห็บทําลายพืชผักตางๆ และบางครั้งอาจ
จะฆาคนได (ใหเด็กๆ ทําทาทางเหมือนกับกําลังหลบลูกเห็บ เลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อ
เกี่ยวกับ ลูกเห็บ)

 15. โมเสสกลบัไปหาฟาโรหเปนคร้ังท่ีแปด และพูดวา (ครยูกมอืขึน้) ฟาโรหบอกวา (ใหครสูายหนา 
“ไม”) พระเจาจึงไดสงภัยพิบัติอยางที่แปดคือ – ตั๊กแตน เปนแมลงชนิดหนึ่ง (เลือกเด็กอีกคน
หนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ ตั๊กแตน)
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 16. มีตั๊กแตนอยูทุกหนทุกแหง กัดกินและทําลายพืชผัก และตนไมทุกชนิด (ใหเด็กๆ ทําทาทาง
เหมือนกับตั๊กแตนกําลังกินพืชอยู) ภัยพิบัติทั้งแปดอยางคืออะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด, 
มีกบทุกที่ ,ริ้น,แมลงวัน ,สัตวเลี้ยงตาย, ฝ, ลูกเห็บ, และตั๊กแตน)

 17. จากนัน้พระเจาไดสาํแดงฤทธ์ิเดชอกีคร้ังโดยการใหเกดิความมืดท่ัวประเทศอียปิต คนอียปิห
ไมสามารถมองอะไรเห็นเลยเปนเวลาสามวัน (ใหเด็กๆ นั่งลง และเอามือปดตาประมาณ
สามนาที เลือกเด็กอีกคนหนึ่งใหถือสิ่งของที่สื่อเกี่ยวกับ “ความมืด”)

 18. ภัยพิบัติสุดทายเปนภัยพิบัติที่รายแรงที่สุด พระเจาไดสงทูตของพระองคมาฆาลูกชาย
คนแรกของทกุครอบครัว คนอิสราเอลนําเลือดจากสตัวทีเ่ปนเคร่ืองบูชาปายบนประตขูองเขา 

เพื่อที่ทูตจะเลยผานไป ซึ่งตอมาไดกลายเปนเทศกาล ปสกา
 19. เธอคงจินตนาการไดถึงความเศราโศกเสียใจของคนอียิปหที่ตองสูญเสียลูกชายคนโตของ

พวกเขา คราวน้ีเม่ือโมเสสพูดวา (ครูยกมือขึน้) ฟาโรหพดูวา (ใหครูพยกัหนา “ใช”) (ใหเดก็แสดง
ความยินดี)

 20. ในที่สุดฟาโรหไดยอมปลอยคนอิสราเอลไป โมเสสทํางานไดสําเร็จตามที่พระเจาไดทรง
เตรียมไวให

 การสรุปบทเรียน:        
ครูพูดวา:

 1. พระเจาไดสงภัยพิบัติทั้งสิบอยางใหกับคนอียิปต ภัยพิบัติมีอะไรบาง (แมนํ้ากลายเปนเลือด, 
มีกบทุกที่, ริ้น, แมลงวัน, สัตวเลี้ยงตาย, ฝ, ลูกเห็บ, ตั๊กแตน, ความมืด, และลูกชายคนโตเสียชีวิต) 

 2.
พระเจาสําแดงใหคนอิสราเอลเห็นวาพระองคทรงฤทธิ�เหนือฟาโรห
พระเจายังคงมีฤทธิ์อํานาจ พระองคทรงสําแดงฤทธิ์เดชในวิธีที่แตกตางกัน พระเจาทรง
สําแดงฤทธิ์เดชของพระองคในชีวิตของเธออยางไรบาง (คําตอบที่อาจเปนไปได – การทรง
รักษา, ทรงชวยใหเราไมหวาดกลัว, ทรงปกปอง และทรงจัดเตรียมเงินทองใหกับเรา)

 3. ใหเรามาบอกกับพระเจาวาเราเชื่อวาพระองคทรงมีฤทธิ์อํานาจ ใหพูดตามครูทีละบรรทัด
พระเจา
ขอบคุณที่พระองคทรงมีฤทธิ์อํานาจ
ลูกเชื่อในพระองค
ลูกเชื่อวาพระองคทรงมีฤทธิ์อํานาจเหนือชีวิตลูก
ลูกรักพระองค
อาเมน

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:     
ใหเอากระดาษ 11 แผน พรอมดวยดินสอสี ใหกับเด็กๆ และใหพวกเขาชวยกันวาดรูปภัยพิบัติทั้งสิบ

ลงบนกระดาษ 10 แผน สวนแผนที่ 11 นั้นใหพวกเขาเขียนคําวา “พระเจาทรงสําแดงฤทธิ์เดช” หรือใหเด็กๆ 
คิดหัวขอสําหรับหนังสือเลมนี้ของเขา จากนั้นใหเอากระดาษทั้ง 11 แผนมาเย็บรวมกันใหเปนหนังสือ ซึ่งอาจ

จะใชที่เย็บกระดาษเย็บติดกัน หรือเอาเชือกรอยกระดาษเขาดวยกัน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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การประเมินผลผูเรียน:
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