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เรื่อง  คาอินและอาเบล

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 53
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

สะทอนมุมมองแบบคริสเตียนโดยผานทางความคิดได

6-8 ป

โลกของพระเจา

คาอินและอาเบล 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:
       1.    เด็กสามารถบอกถึงความรูสึกอิจฉาริษยาได
 2. เด็กสามารถเรียน และทองพระธรรม ลูกา 6:37ได
 3. เด็กสามารถบอกวิธีที่จะอยูรวมกับพี่นอง 1 วิธีได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. พระคัมภีร  2. หนังสือพิมพ (1 หนา)
 3. กลอง หรือถังขยะขนาดเล็ก  4. เทปกาว
 5. หินกอนเล็ก (เด็กจะไดคนละ 1 กอน) ใสไวในกลอง
 6. กระดาษสําหรับเด็กแตละคน
 7. ดินสอสี หรือสีเทียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานศึกษาบทเรียนทั้งหมด และศึกษาพระธรรม ลูกา 6:37 และทําเครื่องหมายเอาไว
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ทีจ่ะรูวาความโกรธเปนสาเหตทุีน่าํไปสูความผิดบาปได และเลือกทีจ่ะอยูรวมกบั
  คนอื่นได
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา: 
 1. ยินดีตอนรับเด็กทุกคนเขามาเรียนรูเรื่องราวตางๆ ดวยกัน ใหเริ่มดวยการทํากิจกรรม
  • แบงเดก็ออกเปนสองกลุม และใหแตละกลุมอยูหางกนั ครูกระซบิบอกกลุมท่ี 1 ใหพวกเขาแสดง
   เปนคนเลี้ยงแกะท่ีกําลังดูแลแกะของพวกเขาอยู  ครูกระซิบบอกกลุมที่ 2 ใหพวกเขาแสดงเปน
   ชาวนา ใหเวลากับเด็กๆ ที่จะวางแผนรวมกัน จากนั้นใหพวกเขากลับมานั่งรวมกันอีกครั้งหนึ่ง
 2. ครจูะใหกลุมที ่2 แสดงกอน เพ่ือนๆในกลุมที ่1 ชวยกนัเดาวาเพ่ือนกลุมที ่2 กาํลงัแสดงออก
  ถึงงานที่ คาอินไดทําในอดีต ใหกลุมที่ 2 แสดงทาทางจนกวากลุมที่ 1 จะสามารถเดาออกวาเปน
  “ชาวนา”
 3. ตอนนี้เราจะสลับใหกลุมที่ 1 แสดงบาง พวกเธอจะตองแสดงเกี่ยวกับงานที่ อาเบลทํา 
  และใหกลุมที่สองเดา
 4. พวกเธอทุกคนเดา และแสดงไดเกงมาก วันนี้เราจะมาเรียนเกี่ยวกับพี่นองผูชายคูแรก
  ในพระคัมภีร  พวกเธอเพ่ิงจะแสดงเก่ียวกับสิ่งที่สองพ่ีนองนั้นไดทํา คนโตมีชื่อวา คาอิน 
  งานของเขาคืออะไร (ชาวนา)
 5. สวนคนนองช่ือวา อาเบล งานของเขาคืออะไร (ดแูลฝูงแกะ)  ถงึแมวาพวกเขาจะเปนพีน่องกัน 
  แตเขาทั้งสองแตกตางกันมาก และมีงานที่ไมเหมอืนกันดวย เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยว พวกเขา
  แตละคนนําเครื่องถวายมาเพ่ือเปนการขอบคุณพระเจา ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีเกิดปญหา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                

 ครูพูดวา: 
 1. พี่นองทั้งสองคนนําเครื่องบูชามาถวายพระเจา คาอินนําเมล็ดพืช ผลไม และผักชนิดตางๆ
  มาถวาย อาเบลนาํเนือ้จากแกะมาถวาย  ไมเพยีงแตพวกเขานําเคร่ืองบชูาทีม่คีวามแตกตาง
  กันแลว จิตใจของพวกเขาก็ยังแตกตางกันอีกดวย  คาอินเปนคนหย่ิงยโส และเห็นแกตัว 
  ความหย่ิงยโส และเห็นแกตัวนั้นเปนอยางไรบาง ใหเด็กๆยืนขึ้น และแสดงใหคุณดู
 2. สวนอาเบลนั้นเปนคนออนสุภาพ และรักพระเจา ความออนสุภาพ และรักพระเจานั้นเปน
  อยางไร ใหเด็กๆ ยืนขึ้น และแสดงใหคุณดู
 3. เพราะวาพระเจาทรงรูถงึจติใจของพ่ีนองท้ังสองคนน้ี  พระเจาทรงรับเคร่ืองบูชาของอาเบล
  คือเน้ือสัตว แตพระองคไมทรงโปรดเคร่ืองบูชาของคาอินซึ่งเปนเมล็ดพืช และพืชผักตางๆ
 4. คาอินเห็นวาพระเจาทรงโปรดเครื่องบูชาของอาเบล แตไมใชของเขา เขาเริ่มอิจฉา และ
  โกรธในใจ พระเจาทรงเห็นวาคาอินโกรธ และทรงเตือนใหเขาที่จะระมัดระวัง แตคาอิน
  ไมเชื่อฟงพระเจา ความอิจฉาของคาอินเพิ่มขึ้นๆจนกลายเปนความเกลียด 
 5. ใหคิดถึงเวลาที่เธอรูสึกอิจฉา ใครคือคนที่เธออิจฉา และเธอรูสึกอยางไรบาง (ใหเด็กๆ
  ไดตอบ) เธอแสดงออกอยางไรขณะท่ีรูสึกอิจฉา ใหเวลากับเด็กๆ ที่จะบรรยายปฏิกริยา
  ที่มีตอความรูสึกอิจฉา
 6. เราลองมาทดสอบดูวามีอะไรที่จะเกิดขึ้นไดบางเมื่อคนหน่ึงคนกําลังรูสึกอิจฉาอยู

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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ครูแจกกอนหินใหเด็กคนละกอน แลวใหกางกระดาษหนังสื่อพิมพ หรือกระดาษบางๆ ปดปากกลอง
ที่เตรียมเอาไว ใชเทปกาวปดยืดกระดาษกับกลอง และใหขึงไวใหตึงพอที่จะใชรับนํ้าหนักได ใหเด็ก
แตละคนคอยๆวางกอนหนิลงบนกระดาษ ใสกอนหนิลงไปจนกระท่ังกระดาษฉกีและตกลงไปในกลอง

 7. เมื่อเราใหความโกรธเพิ่มขึ้นในจิตใจของเรา มันก็เหมือนกับการแบกนํ้าหนักไปมาภายใน
ใจเรา หากเราไมเรียนรูที่จะรัก และใหอภัย ความโกรธจะทวีขึ้นจนกระทั่งกอใหเกิด
ความเสียหาย และจบลงดวยการทํารายผูอื่น และทําบาปตอพระเจา

8. ลองมาดูวาจะเกิดอะไรขึ้นบางเมื่อคาอินอิจฉา อยูมาวันหนึ่งคาอินไดพาอาเบลไปที่ทุงนา 
และฆาเขาที่นั่น

 9. พระเจาทรงไลคาอินไป และบอกกับเขาวา เขาจะไมสามารถปลกูพชืไดอกีเลย ชางเปนเร่ือง
ที่เศราเกี่ยวกับพี่นองสองคน

 10. ทําไมคาอินถึงทําบาป และฆานองของเขาเอง? (เพราะวาคาอินอิจฉา และโกรธ)
 11. การอิจฉาสามารถเกิดจากสิง่เล็กนอย มอีะไรบางท่ีอาจเปนเหตุใหพีน่องเกิดการอจิฉาริษยา

กันไดบาง? (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
 12. พระเจาทรงตองการใหเรารักผูอื่น – ไมประสงคใหเราอิจฉากัน  การแสดงความรักคือ

การท่ีเราแสดงความชืน่ชมยนิดีกบัพ่ีนองของเราเม่ือเกดิสิง่ดีๆ กบัพวกเขา พระเจาประสงค
ใหเราปลอยวางความเจ็บปวดที่คอยๆเกิดขึ้นกอนที่มันจะกลายเปนความบาปที่ใหญกวา 
นี่คือสิ่งที่พระคัมภีรกลาวไว

 “ จงยกโทษใหเขาและเขาจะยกโทษใหทาน ลูกา 6:37 ”
 13. ใหเดก็ๆพูดตามคร ู1 ครัง้ และใหเดก็ๆหนัไปหาเพือ่นอกีสองคน แลวทองพระธรรมขอน้ีใหเพือ่นเขาฟง
 14. เราลองมาชวยกันคดิวาเร่ืองราวจะเปนอยางไร ถาตอนน้ันคาอินเช่ือฟงคาํเตอืนของพระเจา

ตอนนั้นหากคาอินอธิษฐานกับพระเจาวา “ขอโปรดยกโทษบาปผิดของขาพระองค 
ขาพระองครูวาจิตใจหยิ่งยโส และอิจฉาพี่นองของขาพระองค ขอทรงเติมเต็มจิตใจขาดวย
ความรักของพระองค” เธอคิดวาพระเจาจะทรงรับฟงคําอธิษฐานน้ันหรือไม (ใหเด็กๆ ไดตอบ 
โดยการพยักหนา) 

 15. จากนั้นหากคาอินไปหา อาเบลและพูดวา “ฉันรูสึกอิจฉาเธอเพราะพระเจาทรงพอพระทัย
เครื่องบูชาของเธอ โปรดยกโทษใหฉันดวย” เธอคิดวาเรื่องนี้จะจบอยางไรหากคาอินไดทํา
อยางนั้น (ใหเด็กๆ ไดตอบ)

 16. ซาตานตองการเอาความโกรธ และความอิจฉาใสเขามาในจิตใจของเรา พระเจาตองการ
เติมเตม็จิตใจของเราดวยความรกั พระองคตองการใหเรายกโทษ และขอการทรงโปรดอภยั
เมื่อเรามีความรูสึกที่ปวดราว

 การสรุปบทเรียน:         
แจกกระดาษเปลาใหเด็กทุกคน คนละ 1 แผน และเตรียมสีเทียนไวใหพวกเขาดวย 

ครูพูดวา:
 1. ใหทุกคนวาดรูปตัวเอง และวาดรูปพี่นองของตัวเองลงบนกระดาษ
 2. มีอะไรบางที่อาจจะเปนสาเหตุใหพี่นองเกิดการอิจฉาริษยากัน (ใหเด็กไดตอบ)
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 3. ใหชูรูปของพวกเธอขึ้นมา เมื่อถึงรอบของเธอใหบอกชื่อพี่นองของเธอดวย และบอกวิธี 1 

วิธีที่เธอจะแสดงความรัก และการใหอภัย แทนที่จะเปนการอิจฉาริษยา
เมื่อเด็กๆ ทุกคนแบงปนเสร็จแลว ใหพวกเขายืนเปนวงกลมชิดๆ กัน และเอารูปครอบครัวของเขา
ทีว่าดแลววางไวตรงกลางวงกลม ใหครนูาํอธิษฐาน พระบิดาในสวรรค ขอบคุณสําหรับครอบครวั
ทีแ่สนวเิศษของพวกเรา โปรดเอาความโกรธ และการอจิฉาริษยาออกจากจิตใจของพวกเรา 
และเติมเต็มดวยความรักของพระองค โปรดชวยเราที่จะรัก และใหอภัยกัน ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา   
อาเมน

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


