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เรื่อง  คาอินและอาเบล

1

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 53
แสดงใหเห็นวามีความเชื่อมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา

รู และเขาในพระคัมภีร

สะทอนมุมมองแบบคริสเตียนโดยผานทางความคิดได

6-8 ป

โลกของพระเจา

คาอินและอาเบล 

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

วัตถุประสงคการเรียนรู:
       1.    เด็กสามารถบอกถึงความรูสึกอิจฉาริษยาได
 2. เด็กสามารถเรียน และทองพระธรรม ลูกา 6:37ได
 3. เด็กสามารถบอกวิธีที่จะอยูรวมกับพี่นอง 1 วิธีได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. พระคัมภีร  2. หนังสือพิมพ (1 หนา)
 3. กลอง หรือถังขยะขนาดเล็ก  4. เทปกาว
 5. หินกอนเล็ก (เด็กจะไดคนละ 1 กอน) ใสไวในกลอง
 6. กระดาษสําหรับเด็กแตละคน
 7. ดินสอสี หรือสีเทียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานศึกษาบทเรียนทั้งหมด และศึกษาพระธรรม ลูกา 6:37 และทําเครื่องหมายเอาไว
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเผือ่เดก็ๆ ทีจ่ะรูวาความโกรธเปนสาเหตทุีน่าํไปสูความผิดบาปได และเลือกทีจ่ะอยูรวมกบั
  คนอื่นได
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา: 
 1. ยินดีตอนรับเด็กทุกคนเขามาเรียนรูเรื่องราวตางๆ ดวยกัน ใหเริ่มดวยการทํากิจกรรม
  • แบงเดก็ออกเปนสองกลุม และใหแตละกลุมอยูหางกนั ครูกระซบิบอกกลุมท่ี 1 ใหพวกเขาแสดง
   เปนคนเลี้ยงแกะท่ีกําลังดูแลแกะของพวกเขาอยู  ครูกระซิบบอกกลุมที่ 2 ใหพวกเขาแสดงเปน
   ชาวนา ใหเวลากับเด็กๆ ที่จะวางแผนรวมกัน จากนั้นใหพวกเขากลับมานั่งรวมกันอีกครั้งหนึ่ง
 2. ครจูะใหกลุมที ่2 แสดงกอน เพ่ือนๆในกลุมที ่1 ชวยกนัเดาวาเพ่ือนกลุมที ่2 กาํลงัแสดงออก
  ถึงงานที่ คาอินไดทําในอดีต ใหกลุมที่ 2 แสดงทาทางจนกวากลุมที่ 1 จะสามารถเดาออกวาเปน
  “ชาวนา”
 3. ตอนนี้เราจะสลับใหกลุมที่ 1 แสดงบาง พวกเธอจะตองแสดงเกี่ยวกับงานที่ อาเบลทํา 
  และใหกลุมที่สองเดา
 4. พวกเธอทุกคนเดา และแสดงไดเกงมาก วันนี้เราจะมาเรียนเกี่ยวกับพี่นองผูชายคูแรก
  ในพระคัมภีร  พวกเธอเพ่ิงจะแสดงเก่ียวกับสิ่งที่สองพ่ีนองนั้นไดทํา คนโตมีชื่อวา คาอิน 
  งานของเขาคืออะไร (ชาวนา)
 5. สวนคนนองช่ือวา อาเบล งานของเขาคืออะไร (ดแูลฝูงแกะ)  ถงึแมวาพวกเขาจะเปนพีน่องกัน 
  แตเขาทั้งสองแตกตางกันมาก และมีงานที่ไมเหมอืนกันดวย เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยว พวกเขา
  แตละคนนําเครื่องถวายมาเพ่ือเปนการขอบคุณพระเจา ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีเกิดปญหา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:                

 ครูพูดวา: 
 1. พี่นองทั้งสองคนนําเครื่องบูชามาถวายพระเจา คาอินนําเมล็ดพืช ผลไม และผักชนิดตางๆ
  มาถวาย อาเบลนาํเนือ้จากแกะมาถวาย  ไมเพยีงแตพวกเขานําเคร่ืองบชูาทีม่คีวามแตกตาง
  กันแลว จิตใจของพวกเขาก็ยังแตกตางกันอีกดวย  คาอินเปนคนหย่ิงยโส และเห็นแกตัว 
  ความหย่ิงยโส และเห็นแกตัวนั้นเปนอยางไรบาง ใหเด็กๆยืนขึ้น และแสดงใหคุณดู
 2. สวนอาเบลนั้นเปนคนออนสุภาพ และรักพระเจา ความออนสุภาพ และรักพระเจานั้นเปน
  อยางไร ใหเด็กๆ ยืนขึ้น และแสดงใหคุณดู
 3. เพราะวาพระเจาทรงรูถงึจติใจของพ่ีนองท้ังสองคนน้ี  พระเจาทรงรับเคร่ืองบูชาของอาเบล
  คือเน้ือสัตว แตพระองคไมทรงโปรดเคร่ืองบูชาของคาอินซึ่งเปนเมล็ดพืช และพืชผักตางๆ
 4. คาอินเห็นวาพระเจาทรงโปรดเครื่องบูชาของอาเบล แตไมใชของเขา เขาเริ่มอิจฉา และ
  โกรธในใจ พระเจาทรงเห็นวาคาอินโกรธ และทรงเตือนใหเขาที่จะระมัดระวัง แตคาอิน
  ไมเชื่อฟงพระเจา ความอิจฉาของคาอินเพิ่มขึ้นๆจนกลายเปนความเกลียด 
 5. ใหคิดถึงเวลาที่เธอรูสึกอิจฉา ใครคือคนที่เธออิจฉา และเธอรูสึกอยางไรบาง (ใหเด็กๆ
  ไดตอบ) เธอแสดงออกอยางไรขณะท่ีรูสึกอิจฉา ใหเวลากับเด็กๆ ที่จะบรรยายปฏิกริยา
  ที่มีตอความรูสึกอิจฉา
 6. เราลองมาทดสอบดูวามีอะไรที่จะเกิดขึ้นไดบางเมื่อคนหน่ึงคนกําลังรูสึกอิจฉาอยู

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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ครูแจกกอนหินใหเด็กคนละกอน แลวใหกางกระดาษหนังสื่อพิมพ หรือกระดาษบางๆ ปดปากกลอง
ที่เตรียมเอาไว ใชเทปกาวปดยืดกระดาษกับกลอง และใหขึงไวใหตึงพอที่จะใชรับนํ้าหนักได ใหเด็ก
แตละคนคอยๆวางกอนหนิลงบนกระดาษ ใสกอนหนิลงไปจนกระท่ังกระดาษฉกีและตกลงไปในกลอง

 7. เมื่อเราใหความโกรธเพิ่มขึ้นในจิตใจของเรา มันก็เหมือนกับการแบกนํ้าหนักไปมาภายใน
ใจเรา หากเราไมเรียนรูที่จะรัก และใหอภัย ความโกรธจะทวีขึ้นจนกระทั่งกอใหเกิด
ความเสียหาย และจบลงดวยการทํารายผูอื่น และทําบาปตอพระเจา

8. ลองมาดูวาจะเกิดอะไรขึ้นบางเมื่อคาอินอิจฉา อยูมาวันหนึ่งคาอินไดพาอาเบลไปที่ทุงนา 
และฆาเขาที่นั่น

 9. พระเจาทรงไลคาอินไป และบอกกับเขาวา เขาจะไมสามารถปลกูพชืไดอกีเลย ชางเปนเร่ือง
ที่เศราเกี่ยวกับพี่นองสองคน

 10. ทําไมคาอินถึงทําบาป และฆานองของเขาเอง? (เพราะวาคาอินอิจฉา และโกรธ)
 11. การอิจฉาสามารถเกิดจากสิง่เล็กนอย มอีะไรบางท่ีอาจเปนเหตุใหพีน่องเกิดการอจิฉาริษยา

กันไดบาง? (ใหเด็กๆ ไดตอบ)
 12. พระเจาทรงตองการใหเรารักผูอื่น – ไมประสงคใหเราอิจฉากัน  การแสดงความรักคือ

การท่ีเราแสดงความชืน่ชมยนิดีกบัพ่ีนองของเราเม่ือเกดิสิง่ดีๆ กบัพวกเขา พระเจาประสงค
ใหเราปลอยวางความเจ็บปวดที่คอยๆเกิดขึ้นกอนที่มันจะกลายเปนความบาปที่ใหญกวา 
นี่คือสิ่งที่พระคัมภีรกลาวไว

 “ จงยกโทษใหเขาและเขาจะยกโทษใหทาน ลูกา 6:37 ”
 13. ใหเดก็ๆพูดตามคร ู1 ครัง้ และใหเดก็ๆหนัไปหาเพือ่นอกีสองคน แลวทองพระธรรมขอน้ีใหเพือ่นเขาฟง
 14. เราลองมาชวยกันคดิวาเร่ืองราวจะเปนอยางไร ถาตอนน้ันคาอินเช่ือฟงคาํเตอืนของพระเจา

ตอนนั้นหากคาอินอธิษฐานกับพระเจาวา “ขอโปรดยกโทษบาปผิดของขาพระองค 
ขาพระองครูวาจิตใจหยิ่งยโส และอิจฉาพี่นองของขาพระองค ขอทรงเติมเต็มจิตใจขาดวย
ความรักของพระองค” เธอคิดวาพระเจาจะทรงรับฟงคําอธิษฐานน้ันหรือไม (ใหเด็กๆ ไดตอบ 
โดยการพยักหนา) 

 15. จากนั้นหากคาอินไปหา อาเบลและพูดวา “ฉันรูสึกอิจฉาเธอเพราะพระเจาทรงพอพระทัย
เครื่องบูชาของเธอ โปรดยกโทษใหฉันดวย” เธอคิดวาเรื่องนี้จะจบอยางไรหากคาอินไดทํา
อยางนั้น (ใหเด็กๆ ไดตอบ)

 16. ซาตานตองการเอาความโกรธ และความอิจฉาใสเขามาในจิตใจของเรา พระเจาตองการ
เติมเตม็จิตใจของเราดวยความรกั พระองคตองการใหเรายกโทษ และขอการทรงโปรดอภยั
เมื่อเรามีความรูสึกที่ปวดราว

 การสรุปบทเรียน:         
แจกกระดาษเปลาใหเด็กทุกคน คนละ 1 แผน และเตรียมสีเทียนไวใหพวกเขาดวย 

ครูพูดวา:
 1. ใหทุกคนวาดรูปตัวเอง และวาดรูปพี่นองของตัวเองลงบนกระดาษ
 2. มีอะไรบางที่อาจจะเปนสาเหตุใหพี่นองเกิดการอิจฉาริษยากัน (ใหเด็กไดตอบ)
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 3. ใหชูรูปของพวกเธอขึ้นมา เมื่อถึงรอบของเธอใหบอกชื่อพี่นองของเธอดวย และบอกวิธี 1 

วิธีที่เธอจะแสดงความรัก และการใหอภัย แทนที่จะเปนการอิจฉาริษยา
เมื่อเด็กๆ ทุกคนแบงปนเสร็จแลว ใหพวกเขายืนเปนวงกลมชิดๆ กัน และเอารูปครอบครัวของเขา
ทีว่าดแลววางไวตรงกลางวงกลม ใหครนูาํอธิษฐาน พระบิดาในสวรรค ขอบคุณสําหรับครอบครวั
ทีแ่สนวเิศษของพวกเรา โปรดเอาความโกรธ และการอจิฉาริษยาออกจากจิตใจของพวกเรา 
และเติมเต็มดวยความรักของพระองค โปรดชวยเราที่จะรัก และใหอภัยกัน ในพระนาม
พระเยซูคริสตเจา   
อาเมน

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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