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เรื่อง พระบัญญัติ 10 ประการ

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกไดวาพระเจาคุยกับโมเสสที่ไหนและพระเจาใหอะไรแกเขา
 2. เด็ก สามารถบอกช่ือสามสิ่งที่พระเจาไมตองการใหเราทํา

อุปกรณการสอนที่ปนตองใช:                                                                      
 1. กระดาษ   2.  ดินสอสี
 อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม:  
 1. กระดาษ   2.  ดินสอสี   3.   กาว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานศึกษาบทเรียนและพระคัมภีร(อพยพ 20:1-17).
 2. รวบรวมอุปกรณการสอน
 3. ใหเขียนพระบัญญัติ 10 ประการบนกระดาน หรือ กระดาษแผนใหญที่หนาหองเรียน
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็ก ๆ ที่จะเขาใจวา พระบัญญัติ 10 ประการสอนใหพวกเราปฏิบัติตอพระเจาและ
  ผูอื่นอยางไร 

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 19
แสดงใหเห็นถึงการยอมรับวาพระคริสตเปนพระผูชวยใหรอด

รูและเขาใจในพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องเลาเบื้องตนในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสอนและปกปองประชากรของพระองค

พระบัญญัติ 10 ประการ (อพยพ 20:1-17)

45-60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา : 
 1. จะเกิดอะไรขึ้นถาไมมีกฏเกณฑและใคร ๆ ก็ทําอะไรก็ไดตามที่ตองการ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ )
 2. มันอาจจะนากลัวนะเพราะเราอาจรูสึกวาไมมีอะไรปกปองเราได เราคิดวากฏเกณฑตางๆ
  จะชวยเราไดไหม  ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) (ชวยปกปองเราได , ทุกคนตองทําอยางเดียวกัน,  ตามปกติ
  กฏเกณฑชวยนําเราไปสูการประพฤติที่ดี หรือไมดี , ปองกันไมใหคนเราขมเหงคนอ่ืน) 
 3. กฎเกณฑสามารถปกปองเราและทําใหเรารูสึกปลอดภัย  จะเปนยังไงถาเราชวยกันสราง
  กฎระเบียบหองเรียนขึ้นมา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 4. มกีฏเกณฑอะไรบางทีพ่วกเราควรมีเพือ่ทีจ่ะชวยใหเรารูสกึปลอดภัยและไดรบัการปกปอง ?  
  ใหเด็กๆ ในหองเรียนชวยการคิด

 กิจกรรม: กฎของหองเรียน
 1. ใหแบงเด็กออกเปนหากลุม  ใหชวยกันรางกฎ 4 ขอสําหรับหองเรียน  ตัวอยางของกฎ เชน  
  ไมยอมแพงายๆ, ทาํใหดทีีส่ดุ, ฟงครอูธบิายเสมอ,  ปฏิบตัติอผูอืน่เหมอืนท่ีเราตองการใหเขาปฏิบตัติอเรา 
 2. เลือกตัวแทนกลุมนําเสนอ กฎ 4 ขอที่ชวยกันรางแลวนําเสนอใหกลุมอื่นฟง
 3. ใหแตละกลุมออกเสียงวา กฏขอไหนดีเลือกออกมาเอาติดไวหนาหองเรียนเพื่อที่จะไดเปนกฏ
  ของหองเรียน

 กินกรรมการเรียนการสอน:       
 ครูพูดวา: 
 1. ใหเราทุกคนนั่งเปนวงกลม
 2.  กฎระเบียบตาง ๆก็เหมือนแผนที่ที่นําทางเราใหไปทางที่ถูกตอง พระเจาใหคนอิสราเอล
  ปฏิบัติตามกฎ 10 ขอ หรือ เรียกวา บัญญัติ 10 ประการ ที่จะชวยใหพวกเขามีชีวิตที่ดีขึ้น 
  พวกเรารูไหมวา บัญญัติ10ประการมีอะไรบาง? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 3. พวกเราคิดอยางไรที่พระเจาใหคนอิสราเอลปฏิบัติตามบัญญตัิ 10 ประการ ? พระเจาพูด
  ดัง ๆ มาจากสวรรคใชไหม ? พวกเราคิดวาอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) พระเจาบอกโมเสส
  ใหขึน้ไปท่ี ภเูขาซีนาย  และพระองคเดินไปพบกับโมเสส  โมเสสเดนิทางขึน้เขาและพระเจา
  ก็ประทานบัญญัติ 10 ประการให 
 4. บัญญัติขอแรก คือ “ไมมีพระเจาอ่ืน มีเพียงพระเจาเที่ยงแทเพียงพระเจาเดียว”  มีพระเจา
  อ่ืนที่เรากราบไหวนอกจากพระเจาเที่ยงแทไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) มีอะไรบางที่คนมักจะ
  ยึดเปนสิ่งสําคัญในชีวิตมากกวาพระเจา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 5. พระบญัญัตขิอ 2 บญัญัตวิา “หามทาํรปูเคารพสําหรบัตน ” อะไรคอืรปูเคารพ ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ)
   รปูเคารพคอืสิง่ทีเ่ปนตวัแทนของพระเจาอืน่ ทีไ่มใชพระเจาเท่ียงแท ทาํไมจึงผดิในการไหว
  รูปเคารพ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 6. พระบัญญัติขอ 3 คือ  “อยาเอยนามพระเจาอยางไมสมควร ” คนบางคนกลาวนามพระเจา
  โดยไมไดคิดไดอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ทําไมมันจึงผิดที่กลาวนามพระเจาโดยไมได
  ไตรครองไวกอน ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 7. พระบัญญัติขอที่ 4 คือ  “จงระลึกถึงวันสะบาโต ถือเปนวันบริสุทธ” ใหอาน อพยพ 20:8-11. 
  ทําไมพระเจาจึงหามชนชาติอิสราเอลไมใหทํางานวันที่ 7 ของสัปดาห ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
  วันไหนที่ชาวคริสเตียนถวายเกียรติแดพระเจาเปนพิเศษ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 8. พระบัญญัติขอที่ 5 คือ “จงใหเกียรติบิดามารดาของเจา” นี่เปนพระบัญญัติที่มีพระสัญญา
  ประกอบดวย  ในพระธรรมอพยพ  20:12  กลาววา ถาเราใหเกียรติบิดามารดเราจะมีชีวิต
  ยืนยาวบนแผนดินโลก  พวกเราคิดวาพระบัญญัติขอนี้มีความหมายวาอะไรเม่ือกลาววา 
  “จงใหเกียรติบิดามารดาของเจา” (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) มีวิธีการอะไรบางที่แสดงวาเราใหเกียรติ
  บิดามารดาของเรา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

การแสดง : พระบัญญัติ 5 ขอแรก            
 1. ครูเขียนพระบัญญัติหาขอแรกบนกระดานหรือกระดาษแผนใหญติดไวหนาหองเรียน 
 2. แบงเปน 5 กลุม ใหแตละกลุมทําการแสดงบทเก่ียวพระบัญญัติหาขอแรก โดยเด็กสามารถแสดง
  ตามแตละพระบัญญัติ หรือ สามารถมีคนพากยพระบัญญัติแตละขอแลวคนท่ีเหลือก็แสดงบทก็ได 
  หรือมีวิธีอื่นก็สามารถทําไดขอใหทําอยางสรางสรรคและใหมันสนุก !
 3. แลวนําเสนอใหเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนดู 

บทเรียนเรื่องพระบัญญัติขอตอไป      
 ครูพูดวา: 
 1. ใหทุกคนนั่งเปนวงกลมเหมือนเดิม
 2. พระบัญญัติขอที่ 6 คือ “อยาฆาคน” คําวา ฆาตกรรมคืออะไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  ทําไม
  การฆาตกรรมจึงผิด ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) พระเจาใหคุณคาแกชีวิตพระองคสรางชีวิตขึ้นมา
   พระองครักเราและพระองคก็สรางเราดวย 
 9. พระเจาเห็นคุณคาของพวกเราและรักเราพวกเราสามารถเชื่อฟงพระเจาเพราะวาเรารัก
  พระองคและพระองคเปนเพือ่นของเราเราสามารถเชือ่ฟงพระบญัญตัขิองพระองค  มนัชวย
  ใหพวกเราดาํเนนิชวีติตดิสนทิกบัพระเจาและผูอืน่เรามาดซูวิา พระบญัญตัอิกี 4 ขอทีเ่หลอื
  มอีะไรบาง 
 10. พระบญัญัตขิอที ่7 คอื “อยาลวงประเวณีผวัเมยีเขา” ใครเปนผูสรางครอบครัว? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) 
  ทําไมมันจึงผิดที่บางคนตองการจะแยงสามีหรือภรรยาของคนอ่ืน? (ใหเด็ก ๆตอบ)
 11. พระบัญญัติขอที่ 8 คือ “อยาลักขโมย” ทําไมการขโมยจึงผิด ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ถาเราขโมย
  จากคนอ่ืนก็เสมือน เราขโมยจากใคร ? (ใหเด็ก ๆตอบ)
 12. พระบัญญัติขอที่ 9 คือ “หามเปนพยานเท็จใสรายเพื่อนบาน” ทําไมพระเจาทรงตองการ
  ใหเราพูดแตความจริง? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ใครเปนบุคคลที่เชื่อถือไดเสมอเมื่อเขาพูด? 
  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 13. พระบญัญตัขิอที ่10 คอื “อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน” คาํวา โลภ หมายความวา ทาํบาป
  โดยการตองการของผูอื่นที่ไมไดเปนของเรา ทําไมมันจึงผิดที่ตองการของของผูอื่นที่ไมใช
  ของเรา? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

กิจกรรมเสริมที่สามารถทําไดถามีเวลาพอ:     
 1. แบงเด็กออกเปน 5 กลุม และแบงใหตามกลุมขอพระบัญญัติขอที่ 6, 7, 8,9,10 
 2. ใหแตละกลุมวาดรูป รองเพลง หรือแสดงตามพระบัญญัติแตละขอ 
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 3. ใหแตละกลุมนําเสนอการแสดงเรียงลําดับตามขอพระบัญญัติตามที่ไดรับมอบหมาย
 
 การสรุปบทเรียน      
 ครูพูดวา: 
 1. ใหทุกคนนั่งเปนวงกลม
 2. ใหพวกเราอานกฎระเบียบหองเรียนอีกคร้ังหนึ่ง  ใหเตือนซึ่งกันและกันแลวเราจะทําให
  หองเรียนของเราปลอดภัยและมีความสุข
 3. พระเจาประทานบัญญัติ10 ประการเพ่ือชวยใหพวกเรามีชีวิตอยูอยางมีความสุข  
  ใหพวกเราเขียนพระบัญญัติสิบประการอีกคร้ังหนึ่ง 
 4. ใหเราอธิษฐานปดดวยการขอบคุณพระเจาสําหรับการปกปองรักษาในชีวิตของพวกเรา 
  และทูลขอพระองคที่จะชวยใหพวกเราเช่ือฟงในพระคําของพระองค.

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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