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เรื่อง มือของโมเสสถูกยกขึ้น

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถบอกไดวาชายสองคนชวยโมเสสอยางไร 
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวา พระเจาทําอะไรเมื่อมือของโมเสสถูกยกขึ้น
 3. เด็กสามารถเรียนรูและทองพระธรรมสดุดี 50:15 ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดานไวทบอรด    2. ปากกาไวทบอรด

อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม:  
 1. กระดาษ   2. ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานศึกษาบทเรียนและพระคัมภีร(อพยพ 17:8-16, สดุดี 50:15).
 2. รวบรวมอุปกรณการสอน
 3. เขียนพระธรรมสดุดี  บนกระดาน  “จงรองทูลเราในวันทุกขยากลําบาก  เราจะชวยกูเจา  
  และเจาจะถวายพระสิริตอเรา” 
 4. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ที่จะเขาใจวา เราตองชวยอธิษฐานเผื่อผูนําที่พระเจาจัดเตรียมใหเรา

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 18
แสดงใหเห็นถึงการยอมรับวาพระคริสตเปนพระผูชวยใหรอด

รูและเขาใจในพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องเลาเบื้องตนในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสอนและปกปองประชากรของพระองค

มือของโมเสสถูกยกขึ้น (อพยพ 17:8-16, สดุดี 50:15)

45-60 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลมบนพื้นหอง หรือ บนสนามหญาขางนอก
ครูพูดวา: 

 1. พูดวา : การไดรับความชวยกูมีความหมายวาอะไร? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 2. พวกเรามีเรื่องราวเกี่ยวกับการชวยกูไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 3. ครูมีเรื่องเลาเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับการชวยกู เรื่องเลามีอยูวา

 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว  มีเจาหนูนอยตัวหนึ่งชอบปนและกระโดดเขาในที่คับแคบ  
วันหนึ่ง เจาหนูรูสึกกระฉับกระเฉงเปนพิเศษ และมันก็ไดกระโดดขึ้นไปบนกองกอนหิน  
มันปนขึ้นไปถึงบนสุด  และรูสึกวา กอนหินโยกไปขางหนาขางหลัง  เจาหนูคิดวา “ โอ 
ไมนะ  ฉันควรจะกระโดดลงดีกวาเพราะกองหินนี้กําลังจะโคนลง “ เจาหนูกระโดดลงจาก
กอนหนิในขณะทีม่นัลวงลงสูพืน้ดนิ แลวกร็บีไปอยูดานหลังของหินอกีกอนหน่ึง แลวเจาหนู
นอยออกมาไมไดเพราะมีกอนหินลวงลงขวางมันอยู  มันรองเสียงดัง  ทันใดนั้น มีเด็กผูชาย
รางเล็ก ๆ คนหนึ่งเดินผานมาและไดยินเสียงเจาหนูรอง  “เฮ เจาหนูนอย  รอเดี๋ยว  ฉันจะ
เอาเจาออกมา”  เด็กคนนั้นตะกายไปถึงกอนหินและคอย ๆดึงเจาหนูนอยออกมา และ
วางมันไวบนพื้นดิน   “ขอบคุณมาก” เจาหนูนอยพูดขณะที่มันรีบวิ่งออกไป  
เด็กผูชายคนนั้นทําอะไรเพื่อเจาหนูนอย ?  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 4. เขาชวยเจาหนูนอย  พวกเราเคยตองการใหใครชวยไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 5. ชนชาติอิสราเอลตองการความชวยเหลือ   เรามาดูซิวาเพราะอะไร ?

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
ครูพูดวา: 

 1. ชนชาติอิสราเอลตอนนี้เปนอิสระจากการเปนทาสของคนอียิปต พวกเขาเดินทางเรรอน
ในทะเลทรายเพื่อหาบานระหวางนั้นพวกเขาก็เจอกับปญหา มากมายเชนกัน

 2. พวกอามาเลข ตัดสินใจที่จะสูกับอิสราเอล พวกเราคิดวา อะไรกําลังจะเกิดอะไรขึ้น ? 
(ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 3. ในขณะที่ครูเลาเรื่องนี้ซึ่งมาจากพระคัมภีรใหพวกเราฟง  ครูตองการใหพวกเราลองนึกวา
มันจะเปนอยางไรในทามกลางการตอสูเชนนี้ ใหเราอานพระธรรม อพยพ17:8-16 

การแสดงบทบาทสมมุติ: การตอสูกับพวกอามาเลข 
ครูพูดวา: 

 1. เราจะแบงออกเปนหกกลุม  ใหแสดงฉากของการตอสูวาเปนอยางไร  
 2. เมื่อโมเสสเอามือลง พวกอามาเลขก็ชนะ  แตพอเขายกมือขึ้นพระเจาก็อยูกับคนอิสราเอล 

และอิสราเอลก็เปนฝายชนะ โมเสสยกมือจนเหน่ือย เลยมีคนชวยพยุงแขนของโมเสสเพ่ือยกข้ึน 
 3. ใหเราสลับการแสดงฉากของโมเสส  ฉากโมเสสยกมือขึ้นดวยตนเองกับการใหคนอื่นชวย

ยกอยางไหนยากกวากัน ?

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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กิจกรรม: อาโรนและเฮอรปฏิบัติหนาที่ของเขา            
 ใหเด็กมารวมกลุมกัน แลวนั่งเปนวงกลมใหญ
 ครูพูดวา: 
 1. โมเสสรูสึกเมื่อยลาในขณะที่เขายกมือขึ้น
 2. ใหทุกคนยืนขึ้น และยกมือขึ้นเหนือศีรษะ  ลองดูซิวาใครจะยกไดนานที่สุด ? เรารูสึกเมื่อย
  แขนใชไหม ? 
 3. เอาละ ตอนนี้ใหแบงเปน สี่กลุมในแตละกลุมใหเด็กคนหนึ่งยกมือขึ้นเหนือศีรษะใน
  ขณะเดียวกัน ใหเด็ก สองคน ชวยกันพยุงแขนของเด็กคนแรก  จะเห็นวา มันงายกวา 
  ใชไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ )

กิจกรรม: การอธิษฐานเผื่อผูนํา            
 ครูพูดวา: 
 1. คนที่ชวยพยุงแขนของโมเสสชื่ออะไร  (ใหเด็ก ๆ ตอบ )
 2. เขาชื่อ อาโรน และ เฮอร โมเสสเปนผูนําที่ยิ่งใหญ แตบางครั้งเขาก็เหนื่อยและตองการ
  ความชวยเหลือ พวกเราคิดวา ผูนําในปจจุบันตองการความชวยเหลือเปนบางครั้งไหม? 
  (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 3. พวกเราจะชวยผูนําในหมูบานหรือชุมชนไดอยางไร? (ใหเด็ก ๆ ตอบ ) ใหเขียนคําแนะนํา
  ของเด็ก ๆ ไวบนกระดาน
 4. มีวิธีการอะไรบางที่เราสามารถชวยผูนําเราไดในขณะน้ี ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 5. เราสามารถอธิษฐานเผื่อผูนําได  ใหเขียนชื่อผูนําทองถิ่นลงบนกระดาน  
  ครูแบงเด็กออกเปนสามกลุม  ใหเด็กท่ีสามารถอฺธิษฐานไดอธษิฐานเผ่ือผูนําทองถิ่น ขอพระเจา
ที่จะประทานกําลังและชวยพวกเขาที่จะตัดสินใจทําแตสิ่งที่ถูกตอง

 การสรุปบทเรียน:             
  ในขณะท่ีเด็ก ๆ กําลังอธิษฐาน ใหครูเขียนพระธรรมสดุดี 50:15 ไวบนกระดาน และใหเด็ก ๆ 
  อานพรอมกนั  “จงทลูรองขอตอเราในวันทีท่กุขยากลาํบาก เราจะชวยกูเจา และเจาจะถวาย
พระสริติอเรา”
  ใหครแูบงกลุมใหมเปนสามกลุม  อนัดับแรกใหฝกอานขอพระคัมภีรดวยกัน  แลวกใ็หแตละกลุมทอง
พระคัมภีรทีละกลุม  และใหทองขอพระคัมภีรดวยกันรวมท้ังหองอีกครั้ง
 ครูพูดวา : 
 1. ใครสามารถบอกไดวา เราจะบริการรับใชผูนําของเราไดอยางไร? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 2. พระเจาทรงพอพระทัยไหมเมื่อเรารักและรับใชผูอื่น !  ใช  และพระเจาก็รักเราดวย 
 3. เราจะมาอธิษฐานปดดวยการโดยการขอบคุณพระเจาท่ีพระองคทรงชวยกูพวกเราและดูแลพวกเรา  
  ทลูขอพระเจาทีจ่ะดแูลผูนาํของเรา และเสรมิกาํลงัและสตปิญญาแกพวกเขาทีจ่ะทําตามนํา้พระทยั
  ของพระเจา 
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 กิจกรรมเสริมบทเรียน:            
 
 1. แบงเด็กออกเปนสามกลุม  ใหวาดรูปของอาโรนและเฮอรทีชวยพยุงแขนโมเสสขึ้น   
 2. ใหเด็กวาดรูปแสดงวาพวกเราจะชวยผูนําทองถิ่นเราไดอยางไร เลือกตัวแทนกลุมออกมาแสดง
  ใหเพื่อนดู  

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


