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เรื่อง ชีวิตของโยเซฟ 2

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกไดวาทําไมพี่นองของโยเซฟจึงกลัวเขา
 2. เด็กสามารถบอกไดถึงสองวิธีการที่โยเซฟดูแลครอบครัวของเขา
 3. เด็กสามารถอธิษฐานทูลขอพระเจาที่จะชวยเขาใหยกโทษใหคนอื่นได

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
1.   อานศึกษาบทเรียนและพระคัมภีร (ปฐมกาล 42-45,  เอเฟซัส  4:32).
2.   รวมรวมอุปกรณการสอน
3.   อธิษฐานขอพระเจาชวยใหเด็ก ๆ เขาใจวา พระเจาตองการใหเราอภัยใหคนอื่นมากกวาการแกแคน 

  หรือไมยอมใหอภัย

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 13
แสดงใหเห็นถึงการยอมรับวาพระคริสตเปนพระผูชวยใหรอด

รูและเขาใจในพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องเลาเบื้องตนในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสรางประชาชาติ

ชีวิตของโยเซฟภาค 2 (ปฐมกาล 42-45 และ เอเฟซัส 4:32)

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. วันหนึ่งกอนไปโรงเรียน โจเอลอารมณไมดี เขาผลักอับราฮัมชนกับตนไมและวิ่งหนีไป 
อับราฮัมกัดริมฝปากและพยายามกลั้นนํ้าตาไว เขาเจ็บที่ไหล แตมันเจ็บใจมากกวา โจเอล
เปนเพื่อนของเขา แตเดี๋ยวนี้เขาไมชอบอับราฮัม อับราฮัมสามารถรูสึกถึงความไมพอใจที่
มีอยูในใจของเขา “ฉันเกลียดเจาหมอนี่จัง” เขาพูดกับตัวเอง
หลังโรงเรียนเลิก  อับราฮัมเห็นโจเอลตรงเขามาหาเขา  “โอ ไม” อับราฮัมคิด  “โจเอลกําลัง
จะมาทํารายฉันอีกแลว”   โจเอลเขามาหาอับราฮัมอยางลังเลใจ และพูดวา  “ เฮ  ฉันขอโทษ
ที่ผลักเธอ  ฉันไมควรทําแบบนั้นเลย  ยกโทษใหฉันไดไหม ?” 

 2. พวกเราคิดวาอับราฮัมควรทําอะไร  ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 3.  เคยมีใครขอใหเรายกโทษใหบาง? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 4.  และพวกเราเคยขอใหใครยกโทษใหไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 5. แลวพวกเรารูสกึอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 6.  บางครั้งมีคนทําสิ่งไมดีตอเรามาก แตพระเจาก็ทรงขอรองใหเราใหอภัยแกเขา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:          
ครูพูดวา : 

 1. เราจําเรื่องโยเซฟไดไหม? พี่นองของเขาทําอะไรตอเขา ? (ใหเด็กๆ ตอบ) 
 2. พวกเราคิดวา โยเซฟควรใหอภัยแกพี่นองของเขาไหม? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) เรามาติดตามเรื่องราว

ของโยเซฟตอดีกวาวาเกิดอะไรขึ้นอีก 
วนัหนึง่กษตัริยฟาโรหฝนไมดสีองเรือ่ง  และพระองคตองการใหคนมาตคีวามฝนใหพระองค
ฟงวาเปนอยางไร  คนเตรยีมน้ําองุนของพระองคเคยตดิคกุอยูกบัโยเซฟ และจาํไดวาโยเซฟ
มีความสามารถตีความฝนได  จึงไดทูลตอพระองควา เขารูจักผูชายคนหนึ่งที่อธิบาย
ความฝนได  กษัตริยฟาโรหใหคนไปตามโยเซฟ และเลาความฝนใหฟง  เราคิดวา โยเซฟ
สามารถอธิบายตีความความฝนไดไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ใช โยเซฟทําได!
โยเซฟทูลฟาโรหวา ความฝนของพระองคนั้นมีความหมายวา  ความทุกขยากกําลังจะเกิด
ขึ้นในบานเมือง  ผลผลิตตาง ๆ จะดี 7 ป และจะไมดีอีก 7 ป  ความฝนนี้เปนการเตือน
ใหตองสะสมเสบียงอาหารระหวาง 7 ปที่มีผลผลิตดี เพื่อจะมีอาหารเพียงพอในชวง 7 ป
ที่กันดารอาหาร
กษัตริยฟาโรหมีความพอพระทัยมากในความสามารถของโยเซฟ และไดแตงตั้งโยเซฟ
ใหเปน รองผูบญัชาการในอยีบิต ! นีก่เ็ปนนํา้พระทยัของพระเจาท่ีมตีอโยเซฟ  เขาออกจาก
คุกมาอยูในพระราชวัง  ในชวง 7 ปโยเซฟไดเก็บสะสมเสบียงอาหารไวในทองพระคลังของ

 3.

อียิปต เมื่อความทุกขยากมาถึง ก็มีขาวปลาอาหารอยางเพียงพอสําหรับทุกคน 

ใหเราอานปฐมกาล  41:56-57 เพ่ือดูวาโยเซฟทํายังไงกับอาหารท่ีเขาไดสะสมไว ใหอานขอพระคัมภีร
 4. ทาํไมจึงเปนสิ่งที่ดีสําหรับโยเซฟในการเชื่อในความฝนนั้น? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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การเปนผูอารักขาที่ดี : ใหเวลาหานาทีในการทําความสะอาด     
ครูพูดวา : 

 1. เหมือนโยเซฟที่รับการขอรองใหดูแลอาหารและผืนแผนดินอียิปต พระเจาทรงตองการ
ใหพวกเราดูแลรักษาที่อยูของเรา ซึ่งเรียกวาการเปนผูอารักขาที่ดี   มีวิธีการอะไรบางที่เรา
สามารถดูแลเอาใจใสที่อยูอาศัย? 
(ใหเด็ก ๆ ตอบ) (การเก็บขยะ การปลูกดอกไม การดายหญาในสวน การใชนํ้าอยางประหยัด)

 2. พวกเราสามารถชวยเก็บขยะที่เราเห็น  เราสามารถชวยดแูลตนไมพืชผักตาง ๆ โดยการ
ไมเหยียบยํ่า หรือเด็ดดึง พวกเราสามารถชวยกันคิดวิธีประหยัดนํ้าและพลังงาน  พระเจา
สรางแผนดินโลกใหพวกเราดูแลรักษา

 3. พระเจาสรางแผนดินโลกใหเราเพื่อใหเราดูแลและสนุกสนาน  พวกเราดูแลโลกนี้ไหม 
(ใหเด็ก ๆ ตอบ ) 

 4. พวกเราทําอะไรเพื่อดูแลรักษาโลกนี้บาง ? (ใหเด็ก  ๆ ตอบ) 
 5. โยเซฟเปนผูอารักขาที่ดีไหม ? (ใหเด็ก  ๆ ตอบ) 
 6. เขาดูแลเอาใจใสแผนดินโลกอยางดีไชไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 7. โยเซฟเปนผูชายที่ดี  เขาไดขอใหพระเจาชวยเขาในทุกสิ่งที่เขาทํา
 8. ใหพวกเรามาฝกเปนผูอารักขาทีด่กีนัเถอะ  มาดซูวิามีหนังสือและของเลนก่ีชีน้ท่ีเราสามารถ

เก็บได  และดูซิวาเราจะเก็บขยะไดมากนอยเทาไรถาเราชวยกันทําภายใน หานาที  
พรอมหรือยัง ? เริ่ม !

เรื่องเลา: เรื่องพี่นองของโยเซฟ          
ใหเด็ก ๆ นั่งเปนวงกลม .
ครูพูดวา: 

 1. มีการกันดารอาหารเกิดขึ้นบนแผนดินและทุกคนก็ตองการอาหารเพิ่มขึ้น รวมทั้งพี่นอง
ของโยเซฟดวย พวกเขามาถึงอียิปตจากเมืองคานาอันเพื่อซื้ออาหารใหพอและครอบครัว
ของเขา  พวกเราคดิวาโยเซฟจะรูสกึอยางไรเมือ่เหน็พีน่องของเขาหลังจากหลายปทีผ่านมา
 (ใหเดก็ ๆ ตอบ)

 2. พีน่องของโยเซฟมาพบโยเซฟและถามวา พวกเขาจะขอซ้ืออาหารไดไหม พวกเขาไมนกึเลย
วาคนท่ีเขาถามจะเปนโยเซฟเพราะคร้ังสุดทายท่ีพวกเขาเห็น  โยเซฟยังเปนเพียงเด็กผูชาย  
แตตอนนี้เขาเปนผูใหญและเปนผูปกครอง  โยเซฟจําพี่นองของเขาไดในทันที  เขาเอาชนะ
อารมณของตัวเองได  แตเขายังไมตองการใหพวกเขารูตอนนี้วา เขาเปนใคร 
เขาไดสอบถามเกี่ยวกับครอบครัวของเขาเพื่อดูวา พี่นองของเขาไดเปลี่ยนแปลงไปใน
ทางที่ดีขึ้นไหม ดังนั้นเขาจึงกลาวหาพี่นองของตนเองวาเปนสายลับ  พวกพี่นองปฏิเสธวา
ไมไดเปนสายลับ  แตโยเซฟบอกวา พวกเขาตองพิสูจนวา ไมใชสายลับ   เขาบอกใหพี่นอง
ของเขาวา ตองทิง้พีน่องไวคนหนึง่ในอยีปิตและคนอืน่กลบับานได  และนาํเอาพีน่องคนสดุทอง
มานองคนสุดทองเชื่อ เบนจามิน และโยเซฟคิดถึงเขามาก  พวกพี่นองตกลงใหซีโมนอยูที่
อยีปิตขณะทีพ่วกเขานาํอาหารกลับบานไปใหพอของเขา คอื ยาโคบ และสญัญาวา จะกลบั
ไปอียิปตพรอมเบนจามิน  โยเซฟใหคนใชของเขาเอาอาหารใสถุงใหพี่นองของเขาพรอม
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กับเงินของพี่นองของเขาลงไปในถุงดวย และบอกคนใชใหแสรงทําเปนวาเอาอาหารใส
ใหเต็ม
เมื่อพวกพี่นองเปดถุงออก  พวกเขาก็เห็นเงินอยูในนั้น  เขาตกใจและคิดวาจะตองถูกกลาว
หาวาขโมยเงินอีกดวย  

 3. โอ  ไมใช ! เราคิดวา พวกพี่นองจะทําหนาอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) (แปลกใจ ตกใจกลัว 
อยากรู โกรธ)

 4. พวกเราทําสีหนาแปลกใจไดไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  
 5. พวกเขาคิดวา นาจะเปนเพราะพระเจาลงโทษพวกเขาที่ทําผิดตอโยเซฟเมื่อนานมาแลว  

พวกเขากลับบานและพานองคนสุดทองคือเบนจามินไปอียิปตดวย  ยาโคบผูเปนพอ
ไมตองการใหเบนจามินไปอียิปต  พอบอกพวกพี่นองของโยเซฟวา เขาไมตองการสูญเสีย
ลูกชายเขาไปอีกเหมือนอยางที่สูญเสียลูกชายคนโปรดคือโยเซฟไป  และเขาไมตองการให
ลกูอีกคนตองมาตาย  ยาโคบไมไดคดิวา โยเซฟลูกชายของเขายังมีชวีติอยูและเปนผูปกครอง
อียิปต พวกพี่นองพาเบนจามินไปอิยิปตเพื่อซื้ออาหารเพิ่มขึ้นจากโยเซฟ  

 6. พวกเราคิดวา โยเซฟจะทําอะไรกับพี่นองของเขา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ )
 7. โยเซฟขายอาหารเพิ่มใหพวกพี่นองของเขาอีก  อยางไรก็ตาม  ครั้งนี้เขาไดเอาถวยที่มี

ราคาแพงใสลงไปในถุงของพี่นองคนหนึ่งของเขาดวย  หลังจากที่พี่นองเขากลับไปบาน 
โยเซฟไดสงทหารไปตามพี่นองของเขาและกลาวหาวามีใครคนหนึ่งขโมยถวยมีคามาดวย  

 8. พวกเราคิดวา มีคนหนึ่งขโมยถวยจากโยเซฟใชไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) (ไมไดขโมย)
 9. พวกทหารรับใชพบถวยอยูในถุงของเบนจามิน  พวกพี่นองขอรองไมใหทํารายเบนจามิน   

แตพวกเขายินดีจายคาถวยใบนั้นให  โยเซฟสามารถเอาชนะอารมณโกรธของตนเองที่มี
ตอพวกพี่นองเขาได 

 10. ใหเราอานพระธรรมปฐมกาล     45:1-15 เพื่อดูวา เกิดอะไรขึ้น อานพระคัมภีร. 
 11. โจเซฟเลือกที่จะใหอภัยแกพี่นองของเขา  โดยธรรมชาติเราตองการทํารายคนที่ทํารายเรา  

พวกเราเคยรูสึกอยางนี้ไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ )
 12.  พระเจาตองการใหพวกเราทําอยางไร ? (ใหเด็กๆ ตอบ) ถูกตอง  พระเจาตองการใหเราใหอภัย

แกคนอืน่  เหมือนโยเซฟ พวกเราควรจะใหอภัยแกผูทีค่ดิไมดตีอเราเหมอืนอยางทีพ่ระเจายกโทษใหเรา 
 13. พระเจาตองการสรางพวกเราเพื่อใหเขากับคนอื่นได หรือใหตอสูกัน (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

ใช  พระเจาตองการใหพวกเรารักบริการรับใช และเขากับคนอื่น ๆ ได  โยเซฟทําอยางนี้
ดวยไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ )

 14. โยเซฟไมเพียงแตยกโทษใหพี่นองของเขาเทานั้น  เขาไดพาพี่นองและพอใหไปอยูกับเขา
ทิ่อียิปต  ใหขาวปลาอาหารมากมายพรอมที่ดินที่ดีที่สุดใหอยูในอียิปต  โยเซฟใหอภัย
พวกเขาและดูแลเขา  โยเซฟทาํอยางไรเพือ่แสดงใหพีน่องเหน็วา เขาใหอภยัแกพวกพ่ีนอง ?
(ใหเด็ก ๆ ตอบ) (เอาอาหารให   ใหที่ดินทํากิน )

การแสดงบท: โยเซฟทําใหพี่นองรูวาเขาเปนใคร           
แบงเด็ก ๆ ออกเปน หกกลุม ใหแสดงบทในฉากที่โยเซฟเปดเผยตนเองตอพี่นองของเขา

และใหอภัยพวกเขา พวกเราคิดวา พี่นองของเขาจะพูดคุยกันวาอยางไร ? ใหสลับกันแสดง 
(ใหเด็กๆ แตรียมการแสดงบทของเขา)



5

 การสรุปบทเรียน:
ใหเด็ก ๆ นั่งเปนวงกลม 
ครูพูดวา :

 1.  เราจําเรื่องแรกเกี่ยวกับโจเอลและอับราฮัมไดไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 2.  อับราอัมทําอยางไรใหโจเอลรูวาเขาใหอภัยแกโจเอล ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 3. โยเซฟเปนแบบอยางท่ีดใีนการท่ีเราจะใหอภัยคนอ่ืน  เราไมตองทาํรายคนอ่ืน แตเราสามารถ

รักพวกเขาโดยการใหอภยัแกเขา  พระธรรมเอเฟซัส 4:32 กลาววา “จงใหความรัก

 4.

ความเอ็นดูตอคนอื่น ใหอภัยคนอื่น เหมือนอยางที่พระเจาใหอภัยแกทาน”  

มีใครใหอภัยกันเหมือนอยางที่พระคริสตใหอภัยเราไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 5. มีใครตองการการอภัยโทษไหม ?  (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 6. มีใครที่เราตองการขอใหเขายกโทษใหเราไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

  ครูแบงเด็กออกเปนสามกลุม  แลวใหอธิษฐานทูลขอพระเจาที่จะชวยใหเราใหอภัยคนที่ไมพอใจเรา  
ทูลขอพระเจาที่จะบอกพวกเราวาเราจะไปขอโทษใคร และขอใหเขายกโทษใหเรา  

อธษิฐานปดดวยการขอพระเจาชวยเราในการใหอภยัคนอ่ืน และรกัพวกเขาแมเขาจะทํารายเราก็ตาม 

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:           
แบงเดก็ ๆ ออกเปนสามกลุม  แสดงเปนเบนจามิน และเขยีนจดหมายสงไปทีบ่านของยาโคบผูเปนพอ

เลาเรื่องราวขณะอยูที่อียิปต  ใหเลือกตัวแทนจากแตละกลุมอานจดหมายใหเพื่อน ๆ ฟง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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