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เรื่อง บันไดของยาโคบ

1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกไดถึงวีธีที่แตกตางกัน  2 ประการที่พระเจาสําแดงใหยาโคบเห็น

 2. เด็กสามารถอธิบายไดวายาโคบถวายเกียรติแดพระเจาอยางไรที่ เบธเอล

 3. เด็กสามารถพูดไดวาการเปนบุตรของพระเจานั้นหมายความวาอะไร

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดาษ  ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานศึกษาบทเรียนและพระคัมภีร(ปฐมกาล 28:10-22; 32:11, 22-32).

 2. รวมรวมสื่อการสอน

 3. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ที่พวกเขาจะเขาใจวาพระเจาทรงใหโอกาสครั้งที่สองแกพวกเราเสมอ

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 11
แสดงใหเห็นถึงการยอมรับวาพระคริสตเปนพระผูชวยใหรอด

รูและเขาใจในพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องเลาเบื้องตนในพระคัมภีร

6-8 ป

พระเจาทรงสรางประชาชาติ

บันไดของยาโคบ (ปฐมกาล 28:10-22; 32:11; 32:22-32)

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. พวกเราเคยไดรับการอภัยโทษจากใครบางคนไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
ฮันนาหเขาใจดีวามันเปนเชนไรในการไดรับอภัยโทษและการไดรับโอกาสอีกครั้ง 

เธอไดหลอกลวงเพื่อนรวมชั้นของเธอในการเลนตุกตาตัวโปรดของเธอ  ตอนแรกฮันนาห
คิดวาจะเลนเพียงสักครูเทานั้น  แตพอเลนจริงๆเธอชอบมันมากจนกระทั้งเธอไมอยากจะ
คนืตุกตาใหเพ่ือน ดงันัน้เธอจึงแตงเร่ืองขึน้มาวา มีสนุขัปาตวัหนึง่มา แลวเธอก็แยงเอาตุกตา

ออกจากมือเพื่อนและวิ่งหนีไป 
 ความจริงมีอยูวา ฮันนาหเอาตุกตาซอนไวใตกระโปรงของเธอแลวก็วิ่งกลับบาน 
เอาตุกตาไปซอนไวที่บาน เพื่อนของฮันนาหเสียใจมากและก็โกรธอันนาห เด็กทั้งสองคน
แทบจะไมคยุกันอีกเลยท่ีโรงเรียน  การโกหกไดกดักรอนฮนันาหเปนเวลาหนึง่ป ในทีส่ดุเธอ
ก็รูวา เธอตองสารภาพความจริงกับเพื่อนเธอ เธอไมอาจที่จะเอาตุกตาคืนใหเพื่อน
ไดเนือ่งจาก ตุกตามนัเสีย เธอจงึโยนมนัทิง้ไป  เธอรูวา เธอตองบอกความจรงิแกเพือ่นของเธอ
เธอสารภาพการโกหกของเธอหลังจากทัง้คูรองให เพ่ือนก็ยกโทษใหฮันนาห และเขาท้ังสอง
ก็กลับมาเปนเพื่อนกันอีก  ฮนันาหรูวามันเปนเชนไรเมื่อเธอไดรับการอภัยโทษจากเพื่อน 
และเพื่อนใหโอกาสเธอกลับใจ

 2. พวกเราเคยมีประสบการณอยางนี้บางไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 3. เกี่ยวกับเรื่องอะไร? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:    
ครูพูดวา: 

 1. ยาโคบรูวามันเปนอยางไรที่ไดรับการยกโทษและไดรับโอกาสอีกครั้ง เขาไดโกหกพี่ชาย
ฝาแฝดของเขา คือ เอซาว และพอของเขาคือ อิสอัค โดยการใหอาหารและนํ้าดื่มแกเอซาว
เพื่อแลกเอาสิทธิบุตรหัวปที่ไดรับตั้งแตเกิด แลวเกิดอะไรขึ้นแกยาโคบ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 2. ใช  ยาโคบตองออกจากบาน เราคิดวายาโคบจะมีความรูสึกอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 3. เราคิดวา ยาโคบนาจะกลัว หรือ รูสึกโดดเดี่ยว หรือ กระวนกระวายไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

เขาอาจรูสึกเปนอยางนั้น
 4. เรเบคาหแมของยาโคบไดบอกใหเขาหนไีปเพราะเธอรูวา เอซาวบตุรชายคนโตของเธอโกรธ

มากจนกระทั้งจะฆาเขา ยาโคบหนีไปอยูที่บานลุงของเขาชื่อ ลาบัน ซึ่งอยูไกลออกไป   
เขาหยุดพักคางคืนกอนไปถึงบานลุงของเขาในคืนนั้นเขาก็ฝนวา

 5. เราคิดวายาโคบนาจะฝนเกี่ยวกับอะไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) เรามาชวยกันหาคําตอบกันเถอะ 
ครูพาเด็กๆอานปฐมกาล 28:10-22 

 6. มันชางเปนความฝนที่มหัศจรรย ! พวกเราเคยมีความฝนที่สําคัญ ๆ ไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 7. เขามักจะเรียกบันไดของทูตสวรรคในความฝนของยาโคบวาบันไดของยาโคบ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 งานฝมือ: บันไดของยาโคบ        
  แบงเด็กออกเปนสามกลุม  ใหไปหากิ่งไมเล็ก ๆ หรือ หญาจากขางนอก  แลวแปะกิ่งไมลงบนแผน
กระดาษดวยกาวโดยทาํเปนรปูบนัได คอื เปนบนัไดของยาโคบ ! จาํไววาใหใชกิง่ไมอนัใหญกวาเปนราวบนัได
สองขางและใชกิ่งไมอันเล็ก ๆ เปนซี่บันได แลวใหเลาเรื่องซํ้าอีกครั้งโดยใชรูปบันไดท่ีมีอยู ครูบอกเด็กใหเขา
บรรยายดวยวาเขาคิดวาทูตสวรรคมองดูบันไดขึ้นลงอยางไร 

 เลาเรื่องตอ       
 ครูพูดวา : 
 1. พระเจามาหายาโคบและบอกเขาวา พระองคยังคงใหพรแกยาโคบแมวาเขาไดทําความผิดก็ตาม
 2. อะไรคือความผิดของยาโคบ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ เชน หลอกลวงเอซาว ใหซื้อสิทธิลูกคนหัวปโดย
  แลกกับอาหารและน้ําดื่ม และยังโกหกอิสอัค เพื่อที่จะไดการไดรับพรในฐานะลูกคนหัวป) 
 3. หลังจากที่เขาฝน  ยาโคบทําอะไรเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
  (ทําอนุสรณเตือนความจําจากหมอนหินของเขา ) 
 4. ยาโคบอธิษฐานขอพระเจาในปฐมกาล 32:11 วาขอพระเจาปกปองเขาจากเอซาวพ่ีชาย
  ของเขา  พวกเราคิดวาเอซาวจะทําอะไรกับยาโคบ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 5.  พระเจาทรงสัญญากับยาโคบวาอยางไรในความฝนของเขา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
  (ใหแผนดนิแกเขา  พระเจาใหสญัญายาโคบท่ีจะมลีกูหลานมากมาย  พระเจาจะอยูกบัเขา จะดแูลเขา ) 
 6. ยาโคบใชเวลาอยูกับลุงของเขาที่ชื่อลาบันเปนเวลาหลายป  เขาแตงงานและมีลูก แตก็มี
  สิ่งที่นาสนใจเกิดขึ้น ยาโคบพบพระเจาอีกคร้ังในทางท่ีไมธรรมดา
 7. ใหเราอานในปฐมกาล 32:22-32. ยาโคบตอสูกับบุรุษผูหนึ่ง(พระเจา) ! เราลองคิดดูซิวามัน
  จะเปนอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 8.  พระเจาทรงพอพระทัยในความพยายามของยาโคบและพระองคไดตั้งชื่อใหเขาใหม  !  
  ชื่อวาอะไร  ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ ) (อิสราเอล)
 9. จริง ๆ แลว พระเจาไดยินคําอธิษฐานของยาโคบเพ่ือปกปองเขาจากเอซาว หลังจากนั้น
  เอซาวก็ไดพบกับยาโคบและว่ิงเขาไปกอดเขา ! เอซาวยกโทษใหยาโคบ 
 10. พระเจาทรงใหโอกาสเราเปนครัง้ทีส่องในการกลบัใจใหมไหมเมือ่เราทาํผดิ ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) 
 11. ใช ! ยาโคบไดรับการอภัยโทษ และไดรับโอกาสใหกลับใจใหม  เขาจึงไดพบพระเจาถึง
  สองคร้ังดวยกัน !
  บางครั้งเมื่อเราทําผิดเราอาจรูสึกไมดีตอตัวเราเอง  ยาโคบก็รูสึกเชนน้ันเมื่อเขาขโมยสิทธิการเกิด              
เปนบุตรหัวปจากพ่ีชายของเขา  แตยาโคบก็ยังเปนคนพิเศษสําหรับพระเจา  พวกเราเปนผูสะทอนใหเห็น             
พระลักษณะของพระเจา เรามีคาและมีเกยีรติเพราะพวกเราเปนของพระองค ! ยาโคบยังคงมีคาและมีเกยีรติ
แมวาเขาทําบาป  พระเจาทรงรักเรามากและโดยพระเยซูคริสต พวกเราสามารถขอการยกโทษความผิดบาป
ไดหากพวกเราทูลขอ  เราสามารถมีความรูสึกดีตอตนเองเพราะเราเปนเพื่อนของพระเจา !  
 12. พวกเรากระโดดขึ้นและตะโกนวา ฮูเร ! ไดไหม ?  ดีมากตอนนี้ใหพวกเราหันหนาไปหาเพื่อน
  และบอกเขาวา  “เธอเปนเพื่อนกับพระเจา”
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 การรองเพลง: บิดาอับราฮัม
 การรองเพลง: บิดาอับราฮัม           
 ใหเด็ก ๆ ยืนเปนวงกลม.
 ครูพูดวา : ใครเปนพอของยาโคบ ? ใครเปนพอของอิสอัค ? ใหเรารองเพลงนี้  “บิดาอับราฮัม” 
   ใหคุณครูสาธิตการเคลื่อนไหว แตละรอบที่รองเพลงก็ใหแสดงทาทางประกอบดวยดังนี้
   1. ชูมือขวา – ใหชูมือขวาข้ึนลง ตามจังหวะเพลง จนจบเพลงรอบท่ี 1
   2. ชูมือซาย - ใหชูมือซายขึ้นลง ตามจังหวะเพลง จนจบเพลงรอบท่ี 2
   3. กระทืบเทาขวา  - กระทืบเทาขวาตามจังหวะเพลง  จนจบเพลงรอบท่ี 3 
   4. กระทืบเทาซาย  - กระทืบเทาซายตามจังหวะเพลง จนจบเพลงรอบท่ี 4
   5. สายสะโพก – ใหสายสะโพกตามจังหวะ จนจบเพลงรอบท่ี 5
   6. โยกศีรษะ – ใหโยกศีรษะตามจังหวะ จนจบเพลงรอบท่ี 6
   7. ทําทั้งหมด – ใหทําทุกทาที่ผานมา พรอมกันท้ังหมด จนจบเพลงรอบท่ี 7
  ใหเดก็ ๆ ยนืและรองเพลง “บดิาอบัราฮมั” และปรบมือเปนจังหวะท่ีสนุกสนาน เนือ้งเพลงมดีงัตอไปนี้ 
 “บิดาอับราฮัม มีบุตรเจ็ดคน บุตรเจ็ดคนมีบิดาชื่ออับราฮัม คนหน่ึงตัวเล็ก คนหน่ึงตัวใหญ 
 แตไมมีใครแข็งแรงสักคน....(ชูมือขวา, ชูมือซาย, กระทืบเทาขวา, กระทืบเทาซาย, สายสะโพก,
 โยกศีรษะ, ทําทั้งหมด)”
 รองเพลงซ้ํา ๆ หลาย ๆ รอบจนกระท่ังเราไดแสดงทาทางประกอบท้ังหมดท่ีระบไุวขางตน

 การสรุปบทเรียน:               

 ใหเด็กๆ นั้งลงเปนวงกลม.
 ครูพูดวา :
 1.  พวกเราคิดวาเรื่องยาโคบบอกอะไรแกเราเกี่ยวกับพระเจา ? (ใหเด็ก ๆตอบ) 
 2. พระเจาทรงรักพวกเรามากๆ และทรงยกโทษใหพวกเราเม่ือเราทูลรองขอ  พระองคใหโอกาส
  เราเสมอในการกลับใจใหม  ถาพระเจาใหโอกาสเรา  เราก็ควรใหโอกาสผูอื่นดวยใชไหม ?
  (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 3. ใช ! พวกเราเปนลูกของพระเจา และพระองคก็ยกโทษใหพวกเรา  พระองครักพวกเรามาก
 4. มีใครสักคนที่เราตองการยกโทษใหเขา และใหโอกาสเขาเปนคร้ังที่สองไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
 5. พวกเรากําลังทูลขอพระเจาที่จะนําเราใหระลึกถึงคนที่เราจะยกโทษใหเขา  ดังนั้นให
  พวกเรากมศีรษะลงและน่ังอยางสงบนิ่ง  และใหพระเจาสําแดงแกเรา  หยุดสักครูหนึ่ง  
  ขาแดพระบิดาเจา  ขอพระองคไดโปรดบอกแกขาพระองคที่จะมีใครสักคนที่ขาพระองค
  จะใหอภัยแกเขา เราตองการยกโทษใหเขาและมีความสัมพันธที่ดีกับเขาอีก เราทูลขอ
  ในการอภัยโทษแกพวกเราเองถามีบางสิ่งที่เรายังไมไดใหอภัยตัวเอง
  อธิษฐานปดดวยการขอบคุณพระเจา สําหรับความรัก และการใหอภัยของพระองคที่มีตอเรา
 6. การเปนลูกของพระเจาหมายความวา เรายกโทษใหคนอื่นเหมือนที่พระเจายกโทษใหเรา



5

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:          
 
 ยาโคบปลํ้าสูกับพระเจา ! พวกเราอยากจะดูไหมวามันเกิดอะไรขึ้นจริง ๆ ? ลองมาทําเปนวา พวกเรา
อยูที่นั่น โดยแบงออกเปน สามกลุม แลวแสดงบทในฉากของ พระคัมภีรปฐมกาล 32; 22-32 
 1. ใหเด็กหนึ่งคนเลนเปนยาโคบ  
 2. อีกคนหน่ึงเปนพระเจา  
 3. อีกคนหน่ึงเปนผูบรรยาย ใหใชจินตนาการของตนเองและสรางสรรคขึ้นมาวามันนาจะเกิดอะไรขึ้น
  ตามความคิดของเขา ?

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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