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เรื่อง อับราฮัมและซาราห
แสดงใหเห็นถึงการยอมรับวาพระคริสตเปนพระผูชวยใหรอด

รูและเขาใจในพระคัมภีร

รูและเขาใจเรื่องเลาเบื้องตนในพระคัมภีร

6-8  ป

พระเจาทรงสรางประชาชาติ

อบัราฮมั และซาราห (ปฐมกาล 12:1-9, 15:5, 17:15-17, 18:11-15; โรม 4:3. 

กิจกรรมเสริม: ปฐมกาล 21:1-7)

45  นาที

1

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถพูดไดวาอับราฮัมอายุเทาไรเมื่ออิสอัคเกิด.
 2. เด็กสามารถบอกไดวา ทําไมซาราหจึงหัวเราะเมื่อเธอไดยินคําพูดของคนที่มาเยือน
 3. เด็กสามารถบอกไดวา ชื่อของอิสอัคมีความหมายวาอะไร.

อุปกรณการสอนที่ตองใช:
 1. กระดาษ 
 2.  ดินสอสี  ปากกาสี หรือ ปากกาสําหรับทําเครื่องหมาย

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานบทเรียนทั้งหมดและศึกษาขอพระคัมภีร (ปฐมกาล 12:1-9, 15:5, 17:15-17, 18:11-15 ;
  พระธรรมโรม 4:3  สําหรับกิจกรรมเสริมอาน ปฐมกาล 21:1-7 ).
 2. รวบรวมอุปกรณการสอน
 3. อธิษฐานเผื่อเด็ก ๆ ที่จะเชื่อในพระสัญญาของพระเจา

บทเรียนดานจิตวิญญาณ

บทที่ 6
ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  

เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1.  พวกเราเคยใหสัญญาแกใครไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 2. คําวา คํามั่นสัญญา หมายความวา อะไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ.) (คือ การพูดวา คุณจะทําบางสิ่ง

บางอยาง แลวคุณก็ทําตามที่คุณพูดไววาจะทํา)

 3. พระเจาทรงใหคาํมัน่สัญญาไวแกพวกเรา. พวกเราสามารถเชือ่ใจในพระสญัญาของพระเจาได 

พวกเรารูไหมวา ทําไมจึงวางใจได? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 4. พระเจาไมโกหก พระองครักษาพระสัญญาของพระองคเสมอ พวกเราสามารถวางใจ

ในพระองคได ! 

 5. อานพระธรรมโรม 4:3. พระคัมภีรขอนี้กลาววา อับราฮัมเชื่อในพระเจา และความเชื่อ

ของเขาก็ทําใหเขาเปนคนชอบธรรมในสายพระเนตรของพระเจา 

 6. พวกเราสามารถเช่ือวาพระเจาทรงทาํในสิง่ทีพ่ระองคตรสัวาจะทาํไหม? (ใหเดก็ ๆ ตอบ) (เชือ่ได!)

 7. มีความเชื่อในพระเจาหมายความวา ไววางใจในพระเจาวา พระองคจะทําตามพระสัญญา

ที่พระองคทรงใหไวแกพวกเรา

 8. พวกเราเชือ่ไหมวา พระเจาเปนความจรงิ และทุกส่ิงท่ีพระองคบอกไวในพระคมัภีรเปนเร่ืองจริง?

(ใหเด็ก ๆ ตอบ ) 

 9. เรามาเรียนรูเกี�ยวกับพระเจาทรงรักษาพระสัญญาของพระองคอยางไร .

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
ครูพูดวา:

 1.  พวกเราเคยยายจากบานหลังหนึ่งไปอีกหลังหนึ่งไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 2.  พวกเราเคยยายจากเมืองหนึ่งไปยังอีกเมืองหนึ่งไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) อับราฮัมเคยทํา!

อานปฐมกาล 12:1-9. 

 3. พระเจาบอกใหอับราฮัมยายไปอยูเมืองอื่น และเขาก็ทําตาม มีอะไรอีกที่พระเจาบอก 
ใหอบับราฮัมทํา ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ)(พระเจาจะทําใหเขาเปนชนชาติทีย่ิง่ใหญ, พระเจาจะทรงอวยพรเขา 

และเขาจะไดรับพระพร , พระเจาจะทรงประทานผืนแผนดินใหแกลูกหลานของเขา) 

 4. พวกเราเคยเงยดูทองฟาในคืนที่เต็มไปดวยดวงดาวไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ.) พวกเราเห็นดาว

กี่ดวง?ไดนับไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 5. นับไมถวน! วาว! ชางมีดวงดาวมากจริง ๆ! ในปฐมกาล 15:5 พระเจาบอกอับราฮัมวา 

ลูกหลานของอับราฮัมจะเปนเหมือนดวงดาว  มากมายจนนับไมถวน  นั่นเปนคําสัญญา

ที่ดีเลิศของพระเจา!

 6. นีไ่มใชพระสัญญาทีย่ิง่ใหญเทานัน้ แตเปนพระสัญญาท่ีเหลือเช่ือดวย. ในตอนน้ัน,อับราฮัม

และภรรยาของเขา ซาราหยังไมมีลูก  99 ปแลว ! เราคิดวา ซาราห

ภรรยาของเขาอายุเทาไร ? (ใหเด็ก ๆ 

! และอับราฮัมก็อายุ 
ตอบ)

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 7. เธอก็อายุ 90 ป. พวกเราคิดวา อายุมากเกินไปที่จะมีลูกหรือเปลา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 8. มันนาจะเปนเรื่องมหัศจรรยที่จะมีลูกไดเมื่ออายุแกขนาดนั้น  แตสิ่งที่เรารูเกี่ยวกับพระเจา

และพระสัญญาของพระองค คืออะไร ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) นั่นถูกตองแลว เราสามารถวางใจ
ในพระเจาวาพระองคจะทรงทําในสิ่งที่พระองคไดตรัสไว. 

งานฝมือ: ดวงดาวตาง ๆ         

       ใหเด็ก ๆ ทํางานฝมือ.

ครูพูดวา : 

 1. ใหพวกเราวาดภาพดาวบนกระดาษ เราสามารถทําใหสวยและมีสีสันตามที่เราตองการ 

ดาวมันจะมีแสงระยิบระยับบนทองฟา แตพยายามทําอยางสรางสรรคนะ พวกเราสามารถ
ตัดหรือ ฉีกดาวนั้นออกจากแผนกระดาษเมื่อเราตกแตงเรียบรอยแลว 

 2. เมื่อพวกเราวาดรูปดาวเสร็จแลว เราก็จะติดรูปไวรอบ ๆ หองเรียน ใหเด็ก ๆ ดูรูปดาวตาง ๆ 
ที่ติดไวรอบ ๆ หองเรียน

 3. พระเจาทรงบอกอับบราฮัมวา ลูกหลานของอับราฮัมก็จะนับไมถวนเหมือนดวงดาวตาง ๆ 
และตอนนั้นอับราฮัมและซาราหก็ยังไมมีลูก นี่บอกอะไรแกเราที่เกี่ยวกับพระเจา? 

(ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 4. พวกเราสามารถวางใจในพระองคไดถึงแมวา สภาพแวดลอมจะดูเหมือนวาเปนไปไมได   

ความจริงแลว นั่นเปนเวลาที่พระองคมีพระประสงคที่จะทําใหพระสัญญาของพระองค

 5.
เปนจริงขึ้นมา 
 พวกเราคิดวา เกิดอะไรขึ้นกบอับบราฮัมและซาราห? (ใหเด็ก 
ๆ 

ตอบ)
 6.  เขาจะมีลูกเมื่ออายุ 90 และ 99 ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 7. พวกเรามาอานเรือ่งนีใ้นพระธรรมปฐมกาล 17:15-17 กนัเถอะ. เดก็ ๆ อานขอความในปฐมกาล.
 8. พวกเราคิดวา อับราฮัมและซาราหมีความสงสัยในพระเจาไหมเมื่อพวกเขาไดยินขาว ? 

(ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 9. พวกเราเคยสงสัยในพระเจาไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 
 10. บางคร้ังมันเปนเร่ืองยากท่ีจะเช่ือวาพระองคจะทําไดอยางท่ีพระองคทรงตรัสไว  แตพระเจา

ทรงรักพวกเราเมื่อเรามีความเชื่อในพระองค. 

การแสดงบทบาทสมมุติ: ซาราหไดยินขาว          

ใหเด็ก ๆ ยายไปบริเวณที่จะเลนเกม

ใหอานปฐมกาล 18:11-15. 

ครูพูดวา:  

 1. ซาราหไดรับความเดือดรอนจากพระเจาไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 2. เธอทําอะไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 3. ทําไมเธอจึงหัวเราะ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 4.  เธอพบวามันยากที่จะเชื่อวาเธอจะมีบุตรไดเมื่อเธออายุ  90 พวกเราจะทําอะไร ? 

พวกเราจะหัวเราะดวยไหม? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
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ใหแบงเด็ก ๆออกเปน 4 กลุม โดยแสดงเปนเพื่อนของซาราหและอับราฮัม และเพิ่งไดรับการ

บอกวาซาราหกําลังจะมีลูก . ใหแสดงออกมาวาเรามีปฏิกิริยาอะไรเมื่อไดยินขาวเรื่องซาราหจะมีลูก  

เมื่อแตละกลุมทําเสร็จแลว 

ครูถามเด็ก ๆ วาเขารูสึกอยางไรเกี่ยวกับเรื่องขาวการมีลูกของซาราห  (พวกเราแสดงออกดวย

ความเชื่อ  เชื่อกับอับราอัมและซาราหในเรื่องการจัดเตรียมของพระเจา หรือ พวกเด็ก ๆ แสดงออก

ดวยความไมเชื่อเนื่องจากซาราหอายุมากเกินไป) 

 5. พวกเราคิดอยางไรวาพระเจาก็ทรงตองการใหพวกเราแสดงปฏิกิริยาดวย? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 6. พวกเราจําพระธรรมโรม  4:3 ไดไหม? อับราฮัมเช่ือพระเจาและความเช่ือน้ันทําใหเขาเปน

ผูชอบธรรมในสายพระเนตรของพระเจา . มีอะไรอยางหนึ่งที่พระเจาทรงรักที่พวกเราทํา ? 

(ใหเด็ก ๆ ตอบ) พระองคทรงรักเมื่อพวกเราเชื่อและวางใจในพระองค !

 การสรุปบทเรียน:     
ใหเด็ก ๆ นั่งเปนวงกลม.

ครูพูดวา: 

 1.  พระเจาทรงรักษาสัญญาที่ใหไวแกอับราฮัมและซาราห และเมื่อเขามีลูกชื่อวา อิสอัค 

ซึ่งชื่อในพระคัมภีรมีความสําคัญมาก  พวกเรารูไหมวาชื่อเราหมายความวาอะไร ? 

(ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 2. เราตั้งชื่อตามญาติหรือตามเพื่อนไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 3. อิสอัค มีความหมายวา ผูหัวเราะ ซาราหทําอะไรเมื่อเธอไดยินวาเธอจะมีลูกเมื่อเธออายุ

มากแลว ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ถูกตอง  เธอหัวเราะ 

 4. ซาราหหัวเราะอีกเมื่อเธอคลอดอิสอัคดวยความดีของพระเจา  บุตรชายของเธอทําใหเธอ

และสามีมีความสุขเบิกบานใจ และเปนขอเตือนใจใหตระหนักถึงพระสัญญาของพระเจา

ใหอธิษฐานปดดวยการขอบคณุพระเจาสําหรับพระสญัญาของพระองคและทลูขอพระองคทีจ่ะชวย

ใหพวกเราวางใจในพระองค

 กิจกรรมเสริมบทเรียน:          
แบงเด็กออกเปน 3 กลุม , ใหแสดงละครตามเรื่องราวในปฐมกาล 18:11-15. 

ครูพูดวา:

 1. ทําไมพวกเราจึงคิดวา ซาราหแสดงออกแบบนั้น ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 2. พวกเราคิดวา เธอกลัว หรือ ไมเชื่อ หรือ กลัดกลุมไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 3. พวกเราคิดอยางไรวา พวกเราอาจจะแสดงปฏิกริยิาเม่ือพระเจาทรงบอกเราใหเช่ือพระองค

ในบางสิ่งบางอยางที่สําคัญ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)

 4. ตอนนี้ใหแสดงฉากที่ อิสอัคคลอด . (ปฐมกาล 21:1-7) อับราฮัมและซาราหรูสึกเกี่ยวกับ

การตอบสนองที่เหลือเชื่อตามพระสัญญาของพระเจาอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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