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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผูอื่น
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ
ประยุกตใชการตระหนักรูในตนเองและสังคมในการตัดสินใจตางๆในชีวิตโดยมีความรับผิดชอบได

เคารพผูอื่น: เชื่อวาผูอื่นคูควรท่ีจะไดรับการปฏิบัติดวยความออนโยน, ความเห็น
อกเห็นใจ และดวยความเมตตากรุณา: รูสึกมีแรงจูงใจที่จะทําการดีเหตุเพราะ
สัมผัสถึงความรักอันลนเหลือของพระเจา 
3-5 ป

การพัฒนาทางอารมณ

การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผูอื่น

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เดก็จะสามารถอธิบายไดวาในสถานการณเดยีวกนัน้ัน บางครัง้คนอืน่กร็ูสกึแตกตางจากท่ีพวกเขารูสกึ
 2. เด็กจะสามารถบรรยายไดวาตนรับรูและเขาใจความรูสึกของคนอ่ืนไดอยางไร

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. ตัดกระดาษเปนวงกลมใหสําหรับเด็กแตละคน (ขนาดใดก็ได)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 
 3. ตัดกระดาษเปนวงกลมใหสําหรับเด็กแตละคน บนวงกลมแตละใบใหวาดรูปหนาใดหนาหน่ึงตอไปนี้: 
  หนายิ้มแยม (วงกลมท่ีมีจุดสองจุดเปนดวงตา และมีเสนโคงหงายข้ึนเปนรูปรอยยิ้ม), หนาเศรา 
  (วงกลมท่ีมีจุดสองจุดเปนดวงตา และมีเสนโคงควํ่า เหมือนคนทําหนางอ) หรือ หนาโกรธ 
  (วงกลมท่ีมีเสนสองเสนเปนตา และอีกเสนหน่ึงเปนปาก) วาดแตละหนาบนวงกลมหลายๆ ใบ
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะรับรูถึงความยากลําบากของผูอื่น
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กๆนั่งเปนวงกลมบนพื้น ถอดรองเทาของคุณใหเด็กคนหน่ึงลองสวมดู ใหเด็กคนน้ันลุกขึ้น
  และลองเดินไปรอบๆ
 2. ถามเด็กคนนั้นวา รูสึกอยางไรบางเมื่อตองเดินโดยใสรองเทาของคนอื่น? เธอรูสึกตางจาก
  การใสรองเทาของตัวเองอยางไร? เธอรูสึกเหมือนเธอเปนครูหรือไม? เมื่อใสรองเทาฉันแลว
  เธอรูไดเลยหรอืไมวาฉนัรูสกึอยางไร? ขอบคณุเดก็ท่ีชวยทํากิจกรรมและชวยตอบคาํถามของคุณ
  ใสรองเทาของคุณใหเรียบรอย
 3. ถาเธออยากรูวาครูรูสึกอยางไร มาใสรองเทาของฉันก็ไมไดทําใหเธอรูความรูสึกของฉันได
  หรอก วันนี้เราจะมาคนหาวิธีการที่จะบอกไดวาผูอื่นรูสึกอยางไรกัน
  หมายเหตุ: สํานวนภาษาอังกฤษที่วา “Put yourself in (someone’s) shoes.” เมื่อแปลตรงตัวคือ 
  “เอาตัวเองมาใสรองเทาผูอื่น” กลาวคือถาคุณลองคิดวาตัวเองเปนเขาบาง (ลองอยูในสถานการณ
  เดียวกันกับเขา) คุณอาจจะเขาใจไดมากขึ้นวาเขารูสึกอยางไร เทียบกับสํานวนไทยไดวา “ใหเอาใจ

  เขามาใสใจเรา” - ผูแปล

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 1. เลาเรื่องนี้ใหเด็กๆฟง
  มีอยูวันหนึ่งครูเดินไปตามถนนกับเพื่อน ฉันมีความสุขมากเพราะวาพวกเรากําลังเดินไป
  ยังบานเพื่อนอีกคนหน่ึงที่ไดอบคุกกี้ไวและเชิญพวกเราใหไปทานกับเธอดวย มันเปนวันที่

  สวยงามมากและฉันก็มีความสุขเหลือเกิน ฉันจึงเดินไปยิ้มไปตลอดทาง

  แตเมื่อฉันมองไปท่ีเพื่อนของฉัน เธอไมยิ้มเลย อันที่จริงเธอดูโศกเศราเสียดวยซํ้า เมื่อฉัน
  เห็นวาเพื่อนของฉันรูสึกเปนทุกขฉันก็หุบยิ้มและเร่ิมรูสึกเศราไปดวย เธอคิดวาเหตุใดฉัน

  จึงรูสึกเศรา? คําตอบที่หวังวาเด็กๆ จะตอบ: ฉันรูสึกเศราเพราะวาเพื่อนของฉันมีความทุกข

  ขณะที่เราเดินไปนั้น เพื่อนของฉันก็เริ่มเลาใหฟงวาเธอเศราเพราะเหตุใด เธอเลาวา
  ครอบครัวของเธอเพ่ิงจะรูวาพอของเธอปวยหนัก และตองไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล

  ตางเมืองเปนเวลานาน เธอบอกวาเธอเปนหวงพอ และคงคิดถึงพอมากเวลาท่ีพอไมอยู 

  ระหวางที่ฟงเพื่อนเลาอยูนั้น ฉันก็คิดไปดวยวาถาพอของฉันไมสบายและตองไปรักษาตัว
  ที่โรงพยาบาลซ่ึงอยูไกล ฉันจะรูสึกอยางไรบาง เมื่อฉันนึกถึงเรื่องนี้ฉันก็เริ่มรูสึกโศกเศรา
  แบบเดียวกับที่เพื่อนของฉันรูสึก ฉันรูสึกเหมือนไดเดินไปตามถนนโดยใสรองเทาของเธอ
  หรือก็คือฉันไดเอาความรูสึกของเธอมาใสไวในใจฉันเหมือนกับวาฉันเอารองเทาของเธอ

  มาสวมไว

  หลังจากนั้นหลายสัปดาห ฉันไดพบเพื่อนของฉันอีกคร้ังหนึ่ง เธอดูมีความสุขมากทีเดียว 
  เธอบอกกับฉันวาพอของเธอไดกลับมาท่ีบานและเขาหายปวยแลว เม่ือฉันไดยนิเรือ่งทีเ่ธอ

  บอกน้ี ฉันก็เริ่มรูสึกมีความสุขไปดวย เธอคิดวาเหตุใดฉันจึงรูสึกมีความสุข? ใหเด็กตอบ

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. การจะเชื่อวาทุกคนรูสึกเหมือนเธอนั้นเปนเรื่องงาย แตจริงๆแลวบางครั้งเธอก็รูสึกตาง

  จากเพ่ือนของเธอ และบางคร้ังพวกเขาก็รูสึกตางจากเธอเชนกัน

 2. เธอจะรูไดอยางไรวาเพื่อนของเธอกําลังโศกเศรา? (หนาของเขาบงบอก หรือพวกเขาบอก

  กับเธอเอง) ใหทุกคนทําสีหนาเศราหมอง มองดูที่ใบหนาเศราหมองของเพ่ือนๆ สิ

 3. เธอจะรูไดอยางไรวาเพื่อนของเธอกําลังมีความสุข? (หนาของเขาบงบอก หรือพวกเขาบอก

  กับเธอเอง) ใหทุกคนทําสหีนามีความสุข มองดูที่ใบหนาที่มีความสุขของเพื่อนๆ สิ 

 4. เธอจะรูไดอยางไรวาเพื่อนของเธอกําลังหวาดกลัว? (หนาของเขาบงบอก หรือพวกเขาบอก

  กับเธอเอง) ใหทุกคนทําสีหนาหวาดกลัว มองดูที่ใบหนาท่ีเต็มใบดวยความกลัวของเพื่อนๆ สิ

 5. บางครั้งเราสามารถเขาใจไดวาเพื่อนของเรารูสึกอยางไรดวยการดูสีหนาของพวกเขา 

  บอยครัง้พวกเราก็ตองถามเพ่ือนวาเขารูสกึอยางไร และพยายามคดิวาจะเราจะรูสกึอยางไร

  หากตองตกอยูในสถานการณเดียวกันกับเขา

 6. แจกกระดาษทีต่ดัและวาดเปนรปูใบหนาตางๆใหกบัเดก็แตละคน พวกเธอทุกคนมีใบหนาทีแ่สดง

  ความรูสึกบางอยางอยู ใบหนาเหลานั้นแสดงสีหนามีความสุข, โศกเศรา หรือโกรธ

 7. มองดูหนาบนกระดาษน้ันใหด ีเมือ่ครูเรยีกช่ือของเธอ เธอไมตองพูดอะไรแตใหแสดงสีหนา

  เหมือนกับใบหนาที่เธอไดรับ พวกเราจะเดาเอาเองวาเธอกําลังรูสึกและกําลังแสดง

  ความรูสึกใดออกมา

 8. เรียกชื่อเด็กครั้งละหน่ึงคน เด็กคนนั้นจะตองยืนขึ้นและทําสีหนามีความสุข, โศกเศรา 

  หรือโกรธ คนอื่นในชั้นจะตองเดาวาเด็กคนนั้นกําลังแสดงสีหนาและอารมณใดออกมา

 9. ถามีเวลาเหลือ เก็บภาพใบหนาจากเด็กๆ มาสลับและแจกใหพวกเขาอีกครั้งหน่ึง ใหเด็กๆ ทําสีหนา

  เหมือนกับใบหนาที่ไดรับและมองไปรอบๆหองเพื่อหาเพื่อนที่ทาํสีหนาเหมือนกับตนเอง ใหคนท่ีทํา

  สีหนาเหมือนกันมายืนรวมกลุมกัน  เมื่อแบงเปนกลุมได 3 กลุมแลว ใหเด็กๆ แสดงภาพใบหนาที่ตน

  ไดรับแลวดูวาเหมือนกันกับภาพของเพ่ือนทุกคนในกลุมหรือไม
        

 1. ใหพวกเรามาเลนเกมที่จะชวยใหเราเขาใจความรูสึกของเพ่ือนเรากันเถอะ นําเด็กๆ 

  เลนเกมตอไปนี้

 2. จดัใหเดก็ยนืเปนแถวตรง ใหเดก็คนแรกนอนลง เดก็คนตอไปจะตองนอนโดยใหศรีษะวางลงบนทอง

  ของเด็กคนแรก เด็กคนตอไปก็นอนโดยวางศีรษะลงบนทองของเด็กคนท่ี 2 เด็กๆ ที่เหลือก็นอนลง

  แบบเดียวกันคือวางศีรษะลงบนทองของเด็กคนกอนหนา จนเด็กทุกคนนอนลงหมด

 3. มาเร่ิมเลนกันโดยดูวาเราจะสามารถรูถึงความสุขของผูอื่นไดหรือไม ใหเด็กคนแรกออกเสียง

  วา “ฮะ” เด็กคนตอไปที่นอนบนทองของเด็กคนแรกจะตองออกเสียงวา “ฮะ ฮะ” ตาม และเด็ก

  คนที่ 3 ตองพูดตอวา “ฮะ ฮะ ฮะ” ทําอยางนี้ตอไปเรื่อยๆ จนเด็กแตละคนไดออกเสียง “ฮะ” 

  ตามลําดับของตน และทุกคนก็ไดหัวเราะกันอยางสนุกสนาน

 4. ตอไป มาดูกันวาเราจะสามารถรูถึงความโศกเศราของผูอื่นไดหรือไม ใหเด็กคนแรกทําเสียง

  เหมือนกับวากําลังรองไหอยู เด็กคนตอๆ ไปก็ตองทําเสียงรองไหไปเรื่อยๆ

 5. และสดุทาย มาดกูนัวาเราจะรูไดหรือไมวาเพือ่นของเรากําลงัหวาดกลัว ใหเด็กคนแรกทําเสยีง

  เหมือนกับวากําลังตกใจกลัว เด็กคนตอๆ ไปก็ตองทําเสียงหวาดกลัวไปเรื่อยๆ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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 สรุปบทเรียน:    
 

 1. ถามคําถามตอไปนี้และเลือกเด็กสัก 2-3 คนเพื่อตอบแตละคําถาม เธอรูสึกอยางไรบางเวลา
  ที่เพื่อนของเธอมีความสุข? เธอรูสึกอยางไรบางเวลาท่ีเพื่อนของเธอโศกเศรา? เธอรูสึก
  อยางไรบางเวลาท่ีเพื่อนของเธอหวาดกลัว? 
 2. พระเจาทรงสรางเราใหเรามีความรูสึก ดังนั้นพระองคจึงทรงสนพระทัยในความรูสึกนึกคิดของ
  พวกเราวาเรารูสึกอยางไร พระองคทรงหวงใยเม่ือเรารูสึกเปนทุกข, มีความสุข, หวาดกลัว หรือโกรธ 
  เราสามารถพูดคุยกับพระองคถึงความรูสกึของเราไดเสมอเพราะวาพระองคทรงเขาพระทัย
 3. อธิษฐานปดดวยการทูลขอใหพระเยซูทรงชวยเด็กแตละคนใหไวตอการรับรูความรูสึกของผูอื่น


