
1

:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต    

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

 

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  การพัฒนาจิตวิญญาณที่เต็มไปดวยความเห็นอกเห็นใจ  
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

ประยุกตใชการตระหนักรูในตนเองและสังคมในการตัดสินใจตางๆในชีวิตโดยมีความรับผิดชอบได
เคารพผูอื่น: เชื่อวาผูอื่นคูควรที่จะไดรับการปฏิบัติดวยความออนโยน, 
ความเห็นอกเห็นใจ และดวยความเมตตากรุณา: รูสกึมีแรงจูงใจท่ีจะทําการดีเหตเุพราะ
สัมผัสถึงความรักอันลนเหลือของพระเจา 
3-5 ป

การพัฒนาทางอารมณ

การพัฒนาจิตวิญญาณที่เต็มไปดวยความเห็นอกเห็นใจ    

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะสามารถอธิบายสถานการณเมื่อเขารูสึกอารมณไมดี และมีใครสักคนพูดหรือทําบางอยาง
  ซึ่งชวยใหเขารูสึกดีขึ้นได
 2. เด็กจะสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจตอผูอื่นได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. กระดาษขนาดใหญ 1 แผน
 2. สีเทียนหรือดินสอสี
 3. แปงเปยกหรือกาว (โปรดดูคูมือผูใชสําหรับสูตรการทํา)

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
 1. ถามีอาสาสมัครที่สามารถแสดงบทบาทสมมติเปนตัวตลกมารโคไดก็ตองมีเครื่องแตงกาย กิจกรรมนี้
  ตองใชจมูกสีแดงที่ทําจากกระดาษดวย

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 78
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. นํารูปภาพที่เตรียมไวมาโชวใหเด็กๆไดเห็น นี่คือตัวตลกชื่อวามารโค เขาดูโศกเศรามาก 

  ทุกๆ คนลองถาม

  มารโคดูสิวาทําไมเขาจึงเศรานัก กระตุนใหเด็กๆถามวา “มารโค ทําไมเธอจึงเศรานักละ?” 

  ตอบแทนมารโคโดยใชเสียงที่ตางจากปกติ พูดวา ฉันเสียใจมากเลยเพราะจมูกของฉันหายไป 

  ฉันหาจนท่ัวแลวก็ไมเจอ

 2. พูดดวยเสียงปกติของคุณวา มารโค พวกเราเสียใจดวยนะที่จมูกของเธอหายไป น่ีเด็กๆ 

  พวกเธอรูสึกอยางไรบางเมื่อรูวามารโคทําจมูกของเขาหายไป? ใหเด็กตอบ วันนี้เราจะมา

  คุยกันเรื่องความเห็นอกเห็นใจ และดูวาเราจะสามารถรับรูความรูสึกของคนอ่ืนไดอยางไร

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
       

 1. เด็กๆทั้งหลาย ตอนนี้มารโคกําลังรูสึกเศราใจมาก พวกเธอนึกออกไหมวามีเวลาใดบาง

  ที่เธอรูสึกเศราใจอยางมาก? ใครอยากจะเลาใหมารโคและเพ่ือนๆในช้ันฟงบางวาตอน

  ทีรู่สกึเศรานัน้เปนอยางไร? หลังจากท่ีเดก็แตละคนไดแบงปนประสบการณแลวใหถามเด็กคนน้ัน

  วา มีใครไดทําอะไรสักอยางเพื่อชวยใหเธอรูสึกดีขึ้นหรือไม?

 2. บางคร้ังเราไมรูวาจะทําอยางไรดีเวลาที่เพื่อนของเรารูสึกเศรา การจดจําและพยายามทํา

  ในสิ่งที่คนอื่นไดชวยเราตอนท่ีเราไมสบายใจก็เปนวิธีที่ดีมาก ตอนที่เธอรูสึกเศรานั้น 

  คนอื่นๆ ไดทําอะไรเพ่ือชวยเธอบาง? (คําตอบที่เปนไปได: จับมือฉันไว, กอดฉัน, บอกฉันวาเขา

  รักฉัน เปนตน)

 3. มาลองดูสิวาเราสามารถทําใหมารโครูสึกดีขึ้นไดหรือไม มีใครอยากจะลองชวยมารโค

  ใหรูสึกดขีึ้นบาง? เด็กๆ จะผลัดกันพูดหรือทําสิ่งที่จะชวยมารโคได

 4. ถาไมมเีดก็ๆ คนใดเสนอใหชวยกนัหาจมูกของมารโคเลย ชีแ้นะพวกเขาและใหทกุคนชวยกนัหาจมูก

  ของมารโคใหทั่วทั้งหอง เมื่อพบแลวใหแสดงความยินดีรวมกันแลวแปะจมูกลงบนหนาของมารโค

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 3. วาดภาพศรีษะของตวัตลกลงบนกระดาษขนาดใหญ วาดรปูอวยัวะทุกสวนทีอ่ยูบนใบหนายกเวนปาก
  และจมูก ตัดกระดาษเปนวงกลมและระบายสีแดงลงไปเพื่อทําเปนจมูก ขั้นตอไปใหตัดกระดาษเปน
  รูปปากซึ่งเมื่อวางหงายข้ึนจะเปนรอยยิ้มและเมื่อควํ่าลงจะกลายเปนรูปคนหนาบึ้ง นําปากไปติดไว
  กับใบหนาในรูปที่วาดไวโดยติดปากคว่ําลงใหเปนรูปคนกําลังทําหนาบึ้งโดยใหสามารถดึงออกและ
  เปล่ียนเปนรูปยิ้มไดในระหวางการสอน (ถาเด็กๆ ไมคุนเคยกับรปูตัวตลก ใหวาดรูปอื่นท่ีเปนท่ีรูจัก
  ของเด็กๆแทน)
 4. กอนจะเริ่มชั้นเรียนใหนําจมูกของตัวตลกมารโคไปซอนไวที่ใดท่ีหน่ึงของหอง
 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ใหมีความรูสึกเห็นอกเห็นใจ และปฏิบัติกับผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจ
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จากนั้นใหดึงปากที่บึ้งตึงออกหมุนกลับใหกลายเปนรอยยิ้มแลวแปะติดลงบนหนาของเขา พูดเสียง

มารโคเพื่อขอบคุณเด็กๆ ที่ชวยเหลือ

 5. เธอรูสึกอยางไรบางตอนที่เธอเห็นวามารโคเศราใจมากที่จมูกของเขาหายไป? ใหเด็กๆ

อธิบายความรูสึกของพวกเขา มีกี่คนในพวกเธอที่อยากจะชวยใหมารโครูสึกดีขึ้นบาง? 

ใหเด็กๆ ยกมือขึ้นถาพวกเขาอยากชวย

 6. เมื่อใดก็ตามที่เราเห็นวาเพื่อนของเรากําลังโศกเศรา เราก็รูสึกเศราไปกับเขาดวยและ

อยากจะชวยใหเขารูสึกดีขึ้น บางคร้ังเราก็สามารถชวยแกปญหาใหเขาไดอยางท่ีเราไดชวย

มารโคแลว แตบางครั้งเราก็ทําไดแคใหเขารับรูวาเราเขาใจและเปนหวงเขา 

 7. การกอดท่ีอบอุนก็เปนอีกวิธหีน่ึงท่ีเราจะแสดงความหวงใยตอคนอ่ืนได เธอรูสกึอยางไรบาง

เวลาที่มีคนที่หวงใยเธอมากอดเธอ? ใหเด็กตอบ ใหพวกเราทุกคนมาแสดงความหวงใย

ใหแกกันดวยการกอดกันเถอะ ใหเด็กๆ เดินไปรอบหองเพื่อกอดเด็กคนอื่นๆที่เปนเพศเดียวกัน

 สรุปบทเรียน:   
 1. คนทุกคนมีเวลาที่ตนรูสึกเศรา พระเจาทรงอวยพรใหเรามีกันและกันเปนเพื่อน ดังนั้น

เมื่อใครสักคนหนึ่งโศกเศรา พวกเราที่เหลือก็สามารถทําสิ่งดีๆ ใหแกคนคนนั้นเพื่อจะชวย

ใหเขารูสึกดีขึ้นได

 2. บางครั้งเธออาจจะรูสึกเศราแตไมมีใครสังเกตเห็น หากเกิดขึ้นจริงๆ เธอจะทําอยางไรดี? 

สิ่งที่ดีที่สุดคือการบอกกับใครสักคนวาเธอรูสึกอยางไร เมื่อเธอบอกกับเขาก็เปนการให

โอกาสแกคนคนนั้นที่จะไดทําหรือพูดอะไรเพื่อจะทําใหเธอรูสึกดีขึ้นได

 3. ใหพวกเรามาฝกการพูดวา “ฉันรูสึกเศรา” กันเถอะ ใหโอกาสเด็กๆ ไดฝกพูดหลายๆครั้ง 

ตอนนี้ใหเราหันไปหาเพื่อนรอบๆ ตัวเราที่เปนเพศเดียวกันกับเราแลวกอดเขาเพื่อชวย

ใหเขาหายเศรา ใหเด็กๆ กอดเพื่อนๆรอบขาง

 4. อธิษฐานปดดวยการทูลขอพระเยซูใหทรงชวยเหลือเด็กแตละคนในการแสดงความเห็นอกเห็นใจ

ผูอื่น

กิจกรรมเสริม:  
  และแสดงบทบาทถาเปนไปไดใหอาสาสมัครแตงกายเปนตัวตลกหรือตัวแสดงอื่นๆ ที่เด็กๆ รูจัก 

สมมุติเปนมารโค
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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