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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง   การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

ฝกการจัดการตนเอง

รูจุดแข็ง: ระบุและพัฒนาจุดแข็งและคุณสมบัติเชิงบวกอื่นๆ

ในฐานะที่เปนพรสวรรคที่พระเจาประทานให

3-5 ป

การพัฒนาทางอารมณ

การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กจะสามารถแสดงออกทางคําพูดไดวาเขาเปนคนพิเศษสําหรับพระเจา
 2. เด็กจะสามารถอธิบายไดวาความรักของพระเจาที่มีตอเขาไมไดขึ้นอยูกับวาเขาสามารถทําอะไรไดบาง
  หรือเขาประพฤติตัวดีหรือไม

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                                     
 1. รูปภาพของส่ิงทรงสรางของพระเจา เชน ดวงอาทิตย, ดวงจันทร, ดวงดาว, ตนไม, ดอกไม, นก 
  และสัตวตางๆ (จะมีหรือไมก็ได)
 2. รูปภาพแสดงเร่ืองราวของอาดัมและเอวา (จะมีหรือไมก็ได)
 3. ภาชนะ เชนกระปอง หรือถุง
 4. กอนหินเล็กๆ 8-10 กอน
 5. สแีดงและสีฟาเพ่ือเอามาทากอนหิน (ถาไมมสีมีาทากอนหิน ใหเลอืกใชกอนหินท่ีมสีอีอนและสีเขมแทน)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทท่ี 75
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ชูรูปภาพสิ่งทรงสรางของพระเจาใหเด็กๆด ูเมื่อพระเจาทรงสรางโลก พระองคไดทรงสราง

  สิ่งพิเศษไวหลายอยาง ใครคิดออกบางวาสิ่งพิเศษที่พระเจาทรงสรางขึ้นมานั้นมีอะไรบาง? 

  ใหเด็กๆ ตอบ

 2. พระเจาทรงสรางดวงอาทิตย, ดวงจันทรและดวงดาว พระองคยังไดทรงสรางตนไม ใบหญา 

  พชืพนัธุตางๆ และสัตวอกีมากมายดวย ใครรูบางวาพระเจาทรงสรางอะไรเปนสิง่สดุทาย (คน)

 3. พระเจาไดทรงสรางมนษุยในตอนทาย หลงัจากทีท่รงสรางอาดมัและเอวาแลว พระองคบอก

  วาพระองคจองมองทีส่ิง่ทีท่รงสรางขึน้มาและกลาววา “นีเ่ปนสิง่ทีด่จีริงๆ !” เธอคดิวาเพราะ

  เหตุใดพระองคจึงทรงมีความสุขกับสิ่งทรงสรางของพระองค? ใหเด็กๆตอบ เธอคิดวา

  สิ่งทรงสรางใดที่มีความพิเศษที่สุด? (คน)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. พระเจาทรงรักสิ่งทรงสรางทั้งหมดของพระองค และทรงอยากใหเราดูแลรักษาตนไมและ

  สัตวตางๆ ที่พระองคทรงสรางขึ้นมาดวย แต เธอคือสิ่งที่พิเศษที่สุดในการทรงสรางของ

  พระองค พระองคทรงรักเธอมากจึงไดสรางเธอมาใหเปนคนพิเศษ

 2. เธอสามารถทาํอะไรไดบางเพือ่ทาํใหพระเจามคีวามสขุ? ใหเดก็ๆ ตอบ ตวัอยางคําตอบอาจจะ

  เปนการเช่ือฟงพอแม, การตั้งใจฟงคุณครู, การทําดกีับคนอื่น, การดูแลนองๆ เปนตน

 3. เธอคิดวาพระเจาทรงรักเธอเฉพาะตอนที่เธอเปนเด็กดีหรือเปลา? (ไมใช) จะเกิดอะไรขึ้น

  หากเธอโกรธและไดพูดอะไรบางอยางที่ทํารายจิตใจของเพ่ือนๆ? พระเจาจะยังทรงรักเธอ

  อยูไหม? (ใช)

 4. บางครั้งเมื่อเราทําตัวไมดี เรามักจะคิดวาเราไมใชคนพิเศษสําหรับพระเจาอีกตอไปแลว 

  เราคิดวาพระองคคงจะโกรธเราและไมรักเราแลว และบางคร้ังเรารูสึกวาพระเจารักคนอื่น

  มากกวาเราเพราะพวกเขาฉลาดกวา แข็งแรงกวา หรือเพราะพวกเขามีเพื่อนมากกวา 

  เธอเคยรูสึกอยางนั้นบางไหม? ใหเด็กๆ ตอบอยางตรงไปตรงมา
         

 1. เม่ือเธอมองดูหมูดาวในตอนกลางคืน เธอจะเห็นวาบางดวงก็สวางมาก แตบางดวงก็ริบหรี่

  จนเกือบมองไมเหน็ อยางน้ีแปลวาดวงท่ีสวางกวามคีวามพิเศษสําหรับพระเจามากกวาหรือ

  ไม? (ไม)

ขั้นตอนการเรียนการสอน

 3. เก็บหินกอนเล็กๆ มา 8-10 กอน ครึ่งหน่ึงใหทาสีแดง อีกครึ่งหน่ึงใหทาสีฟา ใสกอนหินท้ังหมดลงไป
  ในภาชนะท่ีเตรียมไว จะเปนกระปองหรือถุงก็ได
 4. อานพระธรรมปฐมกาล 2:7, 20-24; 3:20-24 และทบทวนเร่ืองราวของอาดัมกับเอวาจนข้ึนใจ
 5. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ทีจ่ะเขาใจวาการเห็นคณุคาในตนเองเกิดจากความจริงท่ีวาพระเยซูทรงรักพวกเขา
  อยางไมมีเงื่อนไข   
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 2. สิง่มีชวีติบางอยางสามารถว่ิงไดเรว็มากๆ เชนเสือชตีาหหรอืละม่ัง สิง่มชีวีติบางตัวกเ็คล่ือนท่ี

  ไดชามากเชนเตาหรือหนอนผีเสื้อ อยางนี้แปลวาเสือชีตาหและละม่ังสําคัญกับพระเจา

  มากกวาเตากับตัวหนอนผีเสื้อหรือไม? (ไม)

 3. ลองดูนกอินทรีกับไก นกอินทรีสามารถบินไดสูงลิบบนทองฟา ในขณะท่ีไกก็ไดแตตีปก

  พั่บพั่บแตไมเคยบินไปไหนไดไกล แสดงวาพระเจารักนกอินทรีมากกวาไกหรือไม? (ไม)

 4. พระเจาทรงรักสิ่งทรงสรางของพระองคทั้งหมดต้ังแตสิ่งที่ใหญที่สุดไปจนสิ่งที่เล็กที่สุด 

  แตสิ่งทรงสรางที่พระเจาทรงรักมากที่สุดก็คือเธอ! พระองคทรงรักเธอเวลาท่ีเธอเปนเด็กดี 

  พระองคทรงรักเธอแมแตในเวลาท่ีเธอประพฤติตัวไมดี พระเจาทรงรักเธอเวลาท่ีเธอทําดี 

  และพระองคกท็รงรักเธอดวยแมในเวลาท่ีเธอทําไมด ีพระเจาทรงรักเธอเพราะพระองคทรง

  สรางเธอมาใหเปนคนพเิศษสาํหรบัพระองค และไมมอีะไรจะมาทําใหพระองคหยดุรกัเธอได!
      

 1. โอโห ชางรูสึกดีเสียจริงที่รูวาพระเจาทรงรักเราไมวาเราจะพูดหรือทําอะไร ใหเรามาฉลอง

  กันเถอะ! พูดทีละประโยค ใหเด็กๆพูดตามพรอมทําทาไปดวย

   • พระเจาทรงรักฉันเวลาท่ีฉันกระโดดโลดเตน

   • พระเจาทรงรักฉันเวลาท่ีฉันเอาหัวไวระหวางเขา

   • พระเจาทรงรักฉันเวลาท่ีฉันตบมือเสียงดัง

   • พระเจาทรงรักฉันเวลาท่ีฉันรองไห้ (แกลงรองไห)

   • พระเจาทรงรักฉันเวลาท่ีฉันรองเพลง (รองทอนรองรับของเพลงที่เด็กๆ รูจัก)

   • พระเจาทรงรักฉันเวลาท่ีฉันหมุนตัวไปรอบๆ

   • เพิ่มประโยคอื่นๆ ใหเด็กๆ อีกสักสองสามประโยค

       

 1. ใหเด็กๆนั่งเปนวงกลม พวกเขาตองผลัดกันสุมเลือกกอนหินในภาชนะท่ีคุณเตรียมไวกอนหนา 

  (โปรดดู ส่ิงที่ผูสอนตองจัดเตรียม) ถาเขาสุมเลือกไดกอนหินสีแดงหรือกอนหินสีออน พวกเขาตอง

  เลาถงึสิง่ทีรู่สกึวาตนไดทาํไมดหีรอืประพฤตติวัไมดไีว เชน ไมไดเชือ่ฟงพอแม, โกหก, ผลกัเพือ่น ฯลฯ 

  หลงัจากท่ีเลาใหฟงแลว นกัเรยีนทัง้ชัน้ตองบอกกบัเขาวา “พระเจายงัคงรกัเธอเพราะวาเธอเปนคนพเิศษ!”

 2. ถาเด็กๆสุมเลือกไดกอนหินสีฟาหรือกอนหินสีเขม พวกเขาตองเลาถึงสิ่งที่พวกเขาสามารถทําดีหรือ

  ทําประโยชนใหคนอื่นได พวกเขาอาจจะเลาถึงเวลาท่ีพวกเขาเช่ือฟงทําตามสิ่งที่ผูใหญบอกหรือ

  ทําตามกฎดวยก็ได พวกเขาอาจจะเลาถึงสิ่งพิเศษบางอยางที่พวกเขาเรียนรูที่จะทํามันใหออกมา

  ไดดีดวยกไ็ด หลังจากท่ีเลาใหฟงแลว นักเรียนท้ังชั้นตองบอกกับเขาวา “พระเจารักเธอเพราะวาเธอ

  เปนคนพิเศษ!”

 3. เลนไปเรื่อยๆ จนกวาเด็กทุกคนจะมีโอกาสเลาเรื่องของตนสองหรือสามครั้ง

 สรุปบทเรียน:      
 1. ดเีหลอืเกนิทีไ่ดรูวาไมวาฉันจะทาํหรอืพูดอะไร กไ็มสามารถเปล่ียนแปลงความรกัของพระเจา

  ที่มีตอฉันไปได ใหเรามายืนกันเปนวงกลมและบอกกันและกันวาพระเยซูทรงรักเราเสมอ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 2. หันไปหาเด็กที่อยูขางคุณและบอกประโยคแรกกับเขา จากนั้นใหเขาตอบเพื่อทําใหประโยคสมบูรณ 

  ใหทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ รอบวงกลม คุณสามารถพูดประโยคท่ีใหมาซํ้าได เพื่อเด็กๆ จะไดตอประโยค

  คนละหน่ึงประโยคจนครบทุกคน

  • พระเยซูรักฉันเวลาท่ีฉันทําสิ่งดีๆ เชน _____________.

  • พระเยซูรักฉันเวลาท่ีฉันทําสิ่งที่ไมดี เชน _____________.

  • พระเยซูรักฉันเวลาท่ีฉันเรียนรูสิ่งใหมๆ เชน _____________.

  • พระเยซูรักฉันเวลาท่ีฉันโกรธ และ _____________.

  • พระเยซูรักฉันเวลาท่ีฉันแสดงความรักตอเพื่อนๆ เชนตอนท่ีฉัน ____________.

  • พระเยซูรักฉันเวลาท่ีฉันทําตามที่พอแมบอก เชนตอนท่ีฉัน ____________.

  • พระเยซูรักฉันเวลาท่ี _____________.

 3. อธษิฐานปดดวยการขอบคณุพระเจาสาํหรบัเดก็แตละคนในชัน้ท่ีพระองคไดทรงสรางพวกเขาขึน้มา

  ใหเปนคนพิเศษ


