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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

 

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  เชื่อฟงและทำ ตามไดอยางมีความสุขแมวาจะไมอยากทำ 
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงใหเห็นถึงทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การจัดการกับอารมณ: ควบคุมและดูแลความรูสึกเพื่อจะชวยใหรับมือ

กับสถานการณตางๆ ไดดีขึ้นแทนที่จะทําใหแยลง 

3-5 ป

การพัฒนาทางอารมณ

เชื่อฟงและทําตามไดอยางมีความสุขแมวาจะไมอยากทํา

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะสามารถอธิบายถึงเหตุการณที่เขาไมมีความสุขได

 2. เด็กจะสามารถอธิบายไดวาเขาเลือกที่จะมีความสุขในสถานการณเหลานั้นไดดวยการคิดถึงสิ่งที่ทําให

  มีความสุข

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. ชอลคและกระดานดํา

 2. กระดาษ – หนึ่งแผนตอหนึ่งคน

 3. ดินสอ สีเทียน หรือดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท

 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 

 3. อานพระธรรมสุภาษิต 15:13 และ 17:22 และเตรียมตัวที่จะอธิบายขอพระคัมภีรทั้ง 2 ตอนนี้ใหกับเด็กๆ

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะทําสิ่งตางๆ ไดอยางมีความสุขแมวาจะไมอยากทําก็ตาม
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 70
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. วาดวงกลมขนาดใหญสองวงไวบนกระดานดํา วาดรูปที่ทําหนาเศราไวที่วงกลมวงแรก (วาดสองจุด

เปนตา และเสนโคงควํ่าเปนปาก) และวาดหนายิ้มไวที่อีกวงหนึ่ง (วาดสองจุดเปนตา และเสนโคง

หงายเปนรอยยิ้ม)

 2. นี่คือสมชายแสนเศราและนี่คือสมศรีแสนสุข แมของสมชายแสนเศราขอใหเขาอยูที่บาน

เพื่อชวยแมทํางานบาน แตสมชายแสนเศราอยากจะออกไปเลนกับเพื่อนมากกวา 

นี่คือเหตุผลวาทําไมเขาถึงรูสึกเศรา ไหนลองมาทําหนาเศราเหมือนสมชายกันดูซิ ใหเด็กๆ

ทําหนาเศราใหดู

 3. สมศรีแสนสุขก็อยากจะออกไปเลนกับเพื่อนเหมือนกัน แตพอของเธอบอกใหเธออยูชวย

ทําสวนที่บาน สมศรีแสนสุขเองก็คงคิดถึงเพื่อนๆ และคิดวาการอยูชวยพออยางนี้คงทําให

เธอพลาดอะไรสนุกๆ ไปหลายอยางเลย แตเธอก็เลือกที่จะไมรูสึกเศราเสียใจ 

 4. แทนที่จะเศรา เธอก็มาคิดวาวันหนึ่งเมื่อผักที่ปลูกไวในสวนโตขึ้นก็คงจะมีรสชาติอรอย

นาด ูเธอคิดอกีวาชางเปนเรือ่งทีด่จีรงิๆ ทีไ่ดใชเวลากับพอของเธอ สมศรีแสนสุขเลอืกทีจ่ะ

มีความสุขแทนที่จะเศรา ไหนใหเรายิ้มเหมือนกับสมศรีซิ ใหเด็กๆ ยิ้มใหดู

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
      

 1. บางครั้ง เราตางก็ถูกขอใหทําบางอยางที่เราไมตองการทํา

 2. เราตางก็อยากจะตัดสินใจไดดวยตัวเองและทําแตสิ่งที่ทําใหเรามีความสุข แตก็เหมือนกับ

สมศรแีสนสขุ เราสามารถเลอืกท่ีจะมีความสุขไดจากความคิดของเรา ความคิดทีม่คีวามสุข

สามารถเติมใจเราใหเต็มดวยความสุขได

 3. เธอถูกขอใหทําอะไรบางทั้งๆ ที่เธอไมไดอยากทําเลย? เลือกเด็กใหตอบทีละคนและหลัง

จากเด็กตอบแลวก็ใหคุณวาดหนาเศราลงไปบนกระดานดํา

 4. ใหเด็กคนอื่นๆ ในชั้นเรียนเสนอวิธีที่เด็กคนนี้สามารถเลือกที่จะทําไดเพื่อใหตนเองมีความสุขแทน

ที่จะเศรา เชนหากเด็กบอกวาไมอยากเขานอนแตหัวคํ่า เพื่อนในหองก็อาจจะเสนอวาใหเขาคิดถึง

เรื่องสนุกๆ ที่จะไดทําในวันตอไปหรือใหคิดถึงเรื่องสนุกๆ ที่ไดทํามาแลวทั้งวัน

 5. หากเด็กเห็นดวยกับขอเสนอของเพื่อนในการเลือกที่จะมีความสุขแลว ใหเด็กมาลบหนาเศราออก

และใหวาดหนายิ้มลงไปแทน ใหเด็กแตละคนไดผลัดกันทํากิจกรรมนี้ และถาเด็กบางคนจะพูดถึง

สถานการณที่ทําใหเขาเศราหรือมีความสุขซํ้ากับที่เพื่อนคนอื่นพูดไปกอนหนาแลวก็ไมเปนไร

  6. แจกกระดาษขาว, ดินสอ, สีเทียนหรือดินสอสีใหกับเด็กแตละคน แนะใหเด็กๆ วาดรูปตัวเองกําลัง

ทําอะไรบางอยางอยางมีความสุขอยู และในขณะที่คุณเดินไปรอบๆ หองก็ใหคุณชี้ไปที่ใบหนา

ที่ยิ้มแยมในรูปดวย

  7. เมื่อเด็กๆ วาดรูปเสร็จ ใหแตละคนไดมีโอกาสแสดงรูปของตนและเลาเรื่องตามรูปนั้นใหเพื่อนใน

ชั้นเรียนไดดูและไดฟงกัน

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 สรุปบทเรียน:         
 1. ตอนท่ีเธอปวยอยู เคยมีคนเอายามาใหเธอกินไหม? แลวยานั้นชวยใหเธอรูสึกดีขึ้น

  หรือเปลา? ใหเด็กๆ ตอบ

 2. อานพระธรรมสุภาษิต 17:22 “ใจราเริงเปนยาอยางดี...” (ฉบับ 1971) เมื่อไหรก็ตามที่เราปวย 

  เราจะกินยาเพื่อชวยใหอาการดีขึ้น พระคัมภีรบอกเราวาการมีใจท่ีราเริงและมีความสุข

  ก็ชวยใหเรารูสึกดีขึ้นไดดวยเหมือนกัน

 3. อานพระธรรมสุภาษิต 15:13 “ใจที่ยินดีกระทําใหใบหนาราเรงิ...” (ฉบับ 1971) เราสามารถ

  เลือกที่จะมีความสุขไดดวยการคิดถึงสิ่งที่ทําใหเรามีความสุข

 4. ใหทุกคนชวยกันยกตัวอยางความคิดที่มีความสุขมาวามีอะไรบาง ทุกคร้ังที่เราไดยิน

  ความคิดที่มีความสุข ใหเรากระโดดพรอมกัน เรียกเด็กใหบอกความคิดที่มีความสุขมาสักหนึ่ง

  อนัและใหเดก็ๆ คนอืน่ในช้ันกระโดดข้ึนพรอมกนัเมือ่ไดยนิความคิดท่ีมคีวามสุขแตละอนั ยกตวัอยาง

  เชน พระเจาทรงรักฉัน, ฉันอยากจะเลนกับลูกสุนัขของฉัน, วันน้ีคุณครูยิ้มใหฉันดวย, วันน้ีอากาศ

  เย็นสบาย เปนตน

 5. อธิษฐานปดดวยการทูลขอใหพระเยซูทรงชวยใหเด็กๆ เลือกที่จะมีความสุขดวยการคิดถึงความคิด

  ที่มีความสุข



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


