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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง   การสื่อสารโดยไมกาวราว ตอนที่ 2
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงใหเห็นถึงทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การส่ือสาร: ใชทักษะทางคําพูดและทาทางในการแสดงความคิดหรือความรูสึก 
และในการสงเสริมการโตตอบกับผูอื่นในเชิงบวกอยางมีประสิทธิภาพ และกับ
พระเจาในการนมัสการและในการอธิษฐานดวย
3-5 ป

ทักษะในการสื่อสาร

การสื่อสารโดยไมกาวราว ตอนที่ 2

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะสามารถระบุพฤติกรรมกาวราวทางกายมาไดอยางนอย 2 พฤติกรรม เชน การผลัก การตี หรือ
  การกระชากตัวไปอยางแรง
 2. เด็กจะบอกไดวาการแสดงกิริยากาวราวจะสงผลตอคนอื่นอยางไร (เชน เปนการทํารายจิตใจของเขา)
 3. เด็กจะสามารถเปนแบบอยางในการตอบสนองตอผูอื่นดวยทาทีที่ออนโยนได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. รูปหัวใจกระดาษขนาดใหญ 2 ดวงที่มีขนาดเทากัน

 2. แปงเปยกหรือกาว (โปรดดูคูมือผูใชสําหรับสูตรการทํา)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 
 3. ตัดกระดาษใหเปนรูปหัวใจขนาดใหญเทากันจํานวนสองดวง ระบายสีหรือทาสีใหหัวใจดวงหนึ่ง
  เปนสีแดง แตไมตองลงสีใหกับหัวใจอีกดวง ปลอยใหเปนสีของกระดาษปกติ

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะสื่อสารกับผูอื่นไดโดยไมกาวราว

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 67



2

การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ชูหัวใจกระดาษสีแดงขนาดใหญที่คุณทําเตรียมไวกอนเขาชั้นเรียนขึ้นมา หัวใจดวงนี้แสดงถึง

ความรูสกึของเรา เม่ือใดท่ีมบีางอยางเกิดข้ึนกับเรา และเราชอบสิง่น้ัน เราก็จะบอกวาหัวใจ

ของเรามีความสุข มีอะไรที่เกิดขึ้นกับเธอแลวเธอชอบบาง? ใหเด็กๆ ตอบ

 2. เม่ือไหรกต็ามทีม่บีางอยางเกดิข้ึนกับเราท่ีเราไมชอบ เรากจ็ะบอกวาหัวใจของเรารูสกึเศรา

บางครัง้คนอืน่กพ็ดูหรอืทาํอะไรบางอยางทีท่าํใหหวัใจของเราเจบ็ปวดหรอืรูสกึเศราเหมอืนกนั

เชน หากเพื่อนของฉันโมโหฉันและผลักฉันจนลม หัวใจฉันคงเจ็บปวดและรูสึกเศราแนๆ 

ฉีกกระดาษออกมาชิ้นหนึ่งและวางไวขางๆ

 3. เมื่อไหรก็ตามที่คนมาดัน, ผลัก, ตี, เตะ หรือทําอะไรก็ตามที่ทําใหรางกายภายนอกของเรา

เจ็บปวด บอยครั้งก็ทําใหเราเจ็บในหัวใจดวยเหมือนกัน หรือก็คือ การกระทําเหลานั้น

สามารถทํารายความรูสึกของเราไดมากพอๆ กันกับ  หรือมากกวาการตีหรือเตะเราเสียอีก

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
       

 1. มีการกระทําใดบางที่คนอื่นทําแลวจะเปนการทํารายรางกายภายนอกของเธอ? 

(คําตอบอาจจะรวมถึง การตี การเตะ การตบ การดัน การผลัก หรือการกระทืบ เปนตน) ใหเด็กๆ

ฉีกสวนหนึ่งของหัวใจกระดาษออกมาทุกครั้งที่พวกเขาตอบ ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนหัวใจดวงใหญ

ที่เตรียมมาถูกฉีกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย วางกองเศษกระดาษที่ฉีกมาไวดวยกัน

 2. ทุกครั้งที่เธอตี, เตะ, หรือผลักคนอื่น เธอทําใหพวกเขาเจ็บที่กายภายนอกกจ็ริง แตนั่น

กเ็ปนการทาํรายจติใจพวกเขาท่ีอยูภายในดวยเหมือนกนั จะวาไปแลว พวกเขารูสกึไดวาใจ

ของพวกเขาถูกฉกีออกเปนชิน้ๆ เหมอืนกบัหวัใจกระดาษของพวกเรา ชีไ้ปทีเ่ศษกระดาษทีก่องไว

 3. เม่ือเธอโมโหใครสักคน เปนเร่ืองงายท่ีจะตี เตะ หรือผลักเขา แตสิ่งท่ีดีกวาท่ีควรทําคือบอก

กับเขาวาเธอตองการอะไร เชน สมมุติวาเพื่อนของเธอมาแซงคิวเธอขณะที่เขาแถวอยู 

เธอจะพูดดีๆก ับเขาวาอยางไร? (เด็กๆ อาจจะตอบวา “ฉนัมายืนกอนแลว เธอตองไปตอแถวหลัง

ฉันนะ” “ไปตอแถวใหมขางหลังนะ” “ฉันไมชอบเลยที่เธอมาแซงคิวฉัน ชวยขยับออกไปดวยนะ”)

  4. ขออาสาสมัครเพื่อแสดงบทบาทสมมุติดวยการใชคําพูดแทนพฤติกรรมที่กาวราวในสถานการณ
ตอไปนี้ และใหเพิ่มสถานการณอื่นๆ ที่คุณเห็นวาเหมาะสมสําหรับชั้นเรียนของคุณเขาไปดวย

• มีคนมานั่งในเกาอี้ของเธอ

• มีคนมาวาเธอดวยคําไมสุภาพ

• มีคนเอาดินสอของเธอไป

• มีคนมาขัดขาเพื่อใหเธอลมลง

• มีคนมาฉีกกระดาษของเธอ

• มีคนมากินอาหารของเธอ

• มีคนมาแซงคิวเธอ

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  5. เมือ่เธอใชคาํพดูแทนการต ีการผลกั หรอืการเตะกนั โอกาสทีค่นอ่ืนจะทําตามทีเ่ธอตองการ

กม็มีากขึน้ และเธอกไ็มไดทาํรายจติใจของใครดวย แตบางครัง้เรากอ็าจจะลมืและเผลอทําบางอยาง

ที่เปนการทํารายจิตใจของคนอื่น ถาเปนเชนนั้นเราควรจะทําอยางไรดี? (เด็กๆอาจจะตอบวา ขอโทษ

เขา, ขอใหเขายกโทษให, บอกวาเราไมไดตั้งใจจะทํารายเขา เปนตน)

  6. หากเธอไดไปทํารายจิตใจของคนอื่นเขา เธอสามารถแกไขรักษาจิตใจที่บอบชํ้าไดดวยการ

พดูดีๆ เธอจะพดูดีๆอยางไรไดบางเพ่ือจะชวยรกัษาจิตใจท่ีบอบช้ํา? ทกุคร้ังทีเ่ดก็แตละคนตอบคําถาม 

ใหเขาเอาเศษกระดาษทีถ่กูฉีกไวแลวมาคนละชิน้และนําไปแปะไวบนหวัใจกระดาษอกีดวงทีค่ณุไดเตรยีมไว

กอนหนา เด็กบางคนอาจจะตอบเหมอืนกับท่ีเพ่ือนไดบอกไปแลวซ่ึงก็ไมเปนไร เพียงแตคณุตองแนใจวาเด็กๆ

ไดบอกคําตอบทีแ่ตกตางกนัอยางนอง 3-4 คาํตอบ หลงัจากเสรจ็แลว ใหคณุนาํหัวใจท่ีไดรบัการรกัษาซอมแซม

แลวออกมาแสดงไวใหเห็นไดงาย

 สรุปบทเรียน:         
 1. เราเรยีนรูวธิกีารปฏบิตัตินตอผูอืน่ไดจากวิธทีีพ่ระเยซปูฏบิตัติอคนท้ังหลาย เธอวาพระเยซู

จะตี เตะ หรือผลักใครไหม? ใหเด็กๆ ตอบ เธอคิดวาพระเยซูจะทําอยางไรเวลาที่พระองค

ทรงไมพอใจใครบางคน? ใหเด็กๆ ตอบ

 2. พระเยซูก็คงจะบอกเขาวาพระองคทรงไมพอพระทัยเรื่องอะไร และชวยใหคนคนนั้นทําใน

สิง่ท่ีพระองคมพีระประสงค ดวยวธินีี ้คนนัน้กจ็ะไมรูสกึเสียใจแตกลับรูสกึยินดเีพราะเขาได

เรียนรูวิธีที่จะทําใหพระเยซูพอพระทัย

 3. อธิษฐานปดดวยการทูลขอใหพระเยซูทรงชวยเด็กแตละคนใหสามารถพูดดีๆ แทนที่จะใชกิริยา

ที่กาวราว เพื่อจะบอกใหคนอื่นรูวาพวกเขาตองการอะไร 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




