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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง   การสื่อสารโดยไมกาวราว ตอนที่ 2
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงใหเห็นถึงทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การส่ือสาร: ใชทักษะทางคําพูดและทาทางในการแสดงความคิดหรือความรูสึก 
และในการสงเสริมการโตตอบกับผูอื่นในเชิงบวกอยางมีประสิทธิภาพ และกับ
พระเจาในการนมัสการและในการอธิษฐานดวย
3-5 ป

ทักษะในการสื่อสาร

การสื่อสารโดยไมกาวราว ตอนที่ 2

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะสามารถระบุพฤติกรรมกาวราวทางกายมาไดอยางนอย 2 พฤติกรรม เชน การผลัก การตี หรือ
  การกระชากตัวไปอยางแรง
 2. เด็กจะบอกไดวาการแสดงกิริยากาวราวจะสงผลตอคนอื่นอยางไร (เชน เปนการทํารายจิตใจของเขา)
 3. เด็กจะสามารถเปนแบบอยางในการตอบสนองตอผูอื่นดวยทาทีที่ออนโยนได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. รูปหัวใจกระดาษขนาดใหญ 2 ดวงที่มีขนาดเทากัน

 2. แปงเปยกหรือกาว (โปรดดูคูมือผูใชสําหรับสูตรการทํา)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 
 3. ตัดกระดาษใหเปนรูปหัวใจขนาดใหญเทากันจํานวนสองดวง ระบายสีหรือทาสีใหหัวใจดวงหนึ่ง
  เปนสีแดง แตไมตองลงสีใหกับหัวใจอีกดวง ปลอยใหเปนสีของกระดาษปกติ

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะสื่อสารกับผูอื่นไดโดยไมกาวราว
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 67
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ชูหัวใจกระดาษสีแดงขนาดใหญที่คุณทําเตรียมไวกอนเขาชั้นเรียนขึ้นมา หัวใจดวงนี้แสดงถึง

ความรูสกึของเรา เม่ือใดท่ีมบีางอยางเกิดข้ึนกับเรา และเราชอบสิง่น้ัน เราก็จะบอกวาหัวใจ

ของเรามีความสุข มีอะไรที่เกิดขึ้นกับเธอแลวเธอชอบบาง? ใหเด็กๆ ตอบ

 2. เม่ือไหรกต็ามทีม่บีางอยางเกดิข้ึนกับเราท่ีเราไมชอบ เรากจ็ะบอกวาหัวใจของเรารูสกึเศรา

บางครัง้คนอืน่กพ็ดูหรอืทาํอะไรบางอยางทีท่าํใหหวัใจของเราเจบ็ปวดหรอืรูสกึเศราเหมอืนกนั

เชน หากเพื่อนของฉันโมโหฉันและผลักฉันจนลม หัวใจฉันคงเจ็บปวดและรูสึกเศราแนๆ 

ฉีกกระดาษออกมาชิ้นหนึ่งและวางไวขางๆ

 3. เมื่อไหรก็ตามที่คนมาดัน, ผลัก, ตี, เตะ หรือทําอะไรก็ตามที่ทําใหรางกายภายนอกของเรา

เจ็บปวด บอยครั้งก็ทําใหเราเจ็บในหัวใจดวยเหมือนกัน หรือก็คือ การกระทําเหลานั้น

สามารถทํารายความรูสึกของเราไดมากพอๆ กันกับ  หรือมากกวาการตีหรือเตะเราเสียอีก

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
       

 1. มีการกระทําใดบางที่คนอื่นทําแลวจะเปนการทํารายรางกายภายนอกของเธอ? 

(คําตอบอาจจะรวมถึง การตี การเตะ การตบ การดัน การผลัก หรือการกระทืบ เปนตน) ใหเด็กๆ

ฉีกสวนหนึ่งของหัวใจกระดาษออกมาทุกครั้งที่พวกเขาตอบ ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนหัวใจดวงใหญ

ที่เตรียมมาถูกฉีกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย วางกองเศษกระดาษที่ฉีกมาไวดวยกัน

 2. ทุกครั้งที่เธอตี, เตะ, หรือผลักคนอื่น เธอทําใหพวกเขาเจ็บที่กายภายนอกกจ็ริง แตนั่น

กเ็ปนการทาํรายจติใจพวกเขาท่ีอยูภายในดวยเหมือนกนั จะวาไปแลว พวกเขารูสกึไดวาใจ

ของพวกเขาถูกฉกีออกเปนชิน้ๆ เหมอืนกบัหวัใจกระดาษของพวกเรา ชีไ้ปทีเ่ศษกระดาษทีก่องไว

 3. เม่ือเธอโมโหใครสักคน เปนเร่ืองงายท่ีจะตี เตะ หรือผลักเขา แตสิ่งท่ีดีกวาท่ีควรทําคือบอก

กับเขาวาเธอตองการอะไร เชน สมมุติวาเพื่อนของเธอมาแซงคิวเธอขณะที่เขาแถวอยู 

เธอจะพูดดีๆก ับเขาวาอยางไร? (เด็กๆ อาจจะตอบวา “ฉนัมายืนกอนแลว เธอตองไปตอแถวหลัง

ฉันนะ” “ไปตอแถวใหมขางหลังนะ” “ฉันไมชอบเลยที่เธอมาแซงคิวฉัน ชวยขยับออกไปดวยนะ”)

  4. ขออาสาสมัครเพื่อแสดงบทบาทสมมุติดวยการใชคําพูดแทนพฤติกรรมที่กาวราวในสถานการณ
ตอไปนี้ และใหเพิ่มสถานการณอื่นๆ ที่คุณเห็นวาเหมาะสมสําหรับชั้นเรียนของคุณเขาไปดวย

• มีคนมานั่งในเกาอี้ของเธอ

• มีคนมาวาเธอดวยคําไมสุภาพ

• มีคนเอาดินสอของเธอไป

• มีคนมาขัดขาเพื่อใหเธอลมลง

• มีคนมาฉีกกระดาษของเธอ

• มีคนมากินอาหารของเธอ

• มีคนมาแซงคิวเธอ

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  5. เมือ่เธอใชคาํพดูแทนการต ีการผลกั หรอืการเตะกนั โอกาสทีค่นอ่ืนจะทําตามทีเ่ธอตองการ

กม็มีากขึน้ และเธอกไ็มไดทาํรายจติใจของใครดวย แตบางครัง้เรากอ็าจจะลมืและเผลอทําบางอยาง

ที่เปนการทํารายจิตใจของคนอื่น ถาเปนเชนนั้นเราควรจะทําอยางไรดี? (เด็กๆอาจจะตอบวา ขอโทษ

เขา, ขอใหเขายกโทษให, บอกวาเราไมไดตั้งใจจะทํารายเขา เปนตน)

  6. หากเธอไดไปทํารายจิตใจของคนอื่นเขา เธอสามารถแกไขรักษาจิตใจที่บอบชํ้าไดดวยการ

พดูดีๆ เธอจะพดูดีๆอยางไรไดบางเพ่ือจะชวยรกัษาจิตใจท่ีบอบช้ํา? ทกุคร้ังทีเ่ดก็แตละคนตอบคําถาม 

ใหเขาเอาเศษกระดาษทีถ่กูฉีกไวแลวมาคนละชิน้และนําไปแปะไวบนหวัใจกระดาษอกีดวงทีค่ณุไดเตรยีมไว

กอนหนา เด็กบางคนอาจจะตอบเหมอืนกับท่ีเพ่ือนไดบอกไปแลวซ่ึงก็ไมเปนไร เพียงแตคณุตองแนใจวาเด็กๆ

ไดบอกคําตอบทีแ่ตกตางกนัอยางนอง 3-4 คาํตอบ หลงัจากเสรจ็แลว ใหคณุนาํหัวใจท่ีไดรบัการรกัษาซอมแซม

แลวออกมาแสดงไวใหเห็นไดงาย

 สรุปบทเรียน:         
 1. เราเรยีนรูวธิกีารปฏบิตัตินตอผูอืน่ไดจากวิธทีีพ่ระเยซปูฏบิตัติอคนท้ังหลาย เธอวาพระเยซู

จะตี เตะ หรือผลักใครไหม? ใหเด็กๆ ตอบ เธอคิดวาพระเยซูจะทําอยางไรเวลาที่พระองค

ทรงไมพอใจใครบางคน? ใหเด็กๆ ตอบ

 2. พระเยซูก็คงจะบอกเขาวาพระองคทรงไมพอพระทัยเรื่องอะไร และชวยใหคนคนนั้นทําใน

สิง่ท่ีพระองคมพีระประสงค ดวยวธินีี ้คนนัน้กจ็ะไมรูสกึเสียใจแตกลับรูสกึยินดเีพราะเขาได

เรียนรูวิธีที่จะทําใหพระเยซูพอพระทัย

 3. อธิษฐานปดดวยการทูลขอใหพระเยซูทรงชวยเด็กแตละคนใหสามารถพูดดีๆ แทนที่จะใชกิริยา

ที่กาวราว เพื่อจะบอกใหคนอื่นรูวาพวกเขาตองการอะไร 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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