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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                                                            

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  การแกไขปญหาความขัดแยง ตอนที่ 1
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงออกถึงทักษะการสรางความสัมพันธกับผูอื่นที่มีประสิทธิภาพ

การเจรจาตอรอง: บรรลุทางออกของความขัดแยงรวมกันไดอยางนาพอใจ 

ดวยการคํานึงถึงความจําเปนของทุกฝายที่เกี่ยวของ 

3-5 ป

ทักษะในการสื่อสาร

การแกไขปญหาความขัดแยง ตอนที่ 1

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:
เด็กจะแสดงใหเห็นความเขาใจในกลวิธีหยุดความขัดแยงทั้ง 4 ประการ

 1. ถามอีกฝายวาตองการอะไร
 2. อธิบายวาเธอตองการอะไร
 3. หาทางออก (เชน ผลัดกัน, ทําอยางอื่น ฯลฯ)

 4. ขอความชวยเหลือหากเธอไมสามารถหาทางแกไขปญหาความขัดแยงเองได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. ตุกตามือ 2 ตัว (อาจใชถุงเทา หรือวาดรูปใบหนา 2 อันติดไวบนทอนไม 2 ทอนก็ได)
 2. ของชิ้นเล็กๆ (เชนดินสอ เอาไวใหตุกตามือแยงกัน)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท 2.  จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช
 3. ระลึกอยูเสมอวาบทเรียนนี้ตองการจะสอนทักษะ ในขณะที่บทตอไปออกแบบมาเพื่อทําใหทักษะนั้น
  มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นควรจะมุงความสนใจไปที่การแสดงใหเห็นทักษะทั้ง 4 กอน

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่เขาจะใหความสนใจกับการเรียนเรื่องวิธีการแกไขความขัดแยง

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 64
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เริ่มการแสดงระหวางตุกตามือ 2 ตัว ใหตุกตาทั้งสองตัวทะเลาะกันเพราะตางก็ตองการใชของ

ชิ้นเดียวกัน (เชน ดินสอดามเดียวกัน)

 ตุกตามือตัวที่ 1: “ฉันอยากจะใชดินสอแทงนี้” (ทําเสียงโอดครวญ)

 ตุกตามือตัวที่ 2: “ไม ฉันก็จะใชดินสอแทงนี้เหมือนกัน!” (ทําเสียงหงุดหงิด)

ตุกตามือตัวที่ 1: “แตฉันอยากจะใชกอนนี่!”

ตุกตามือตัวที่ 2: “แตฉันมากอน และฉันก็จะเอาดินสอแทงนี้ดวย”

 2. เธอเคยโตเถียงกับใครมากอนหรือเปลา? ใหเด็กๆตอบโดยการพยักหนา เราทุกคนตางก็เคย

ผานสถานการณที่เราไมเห็นดวยกับคนอื่นวาจะเลนอะไรกันดี, จะเลนเกมสกับอะไร หรือ

ในสถานการณที่มีความตองการตางกัน 

 3. เธอรูสกึอยางไรเวลาท่ีเธอเถยีงกับคนอ่ืน? ใหเด็กๆตอบ พระเจาทรงรกัเราและทรงตองการ

ใหเรารกัผูอืน่ แตเราไมไดแสดงออกถงึความรกัของพระเจาเลยเวลาทีเ่ราเถยีงหรอืทะเลาะ

กับใคร วันนี้เราจะมาเรียน 4 กลวิธีที่จะทําใหเราไมตองทะเลาะหรือเถียงกับคนอื่น

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
      

 1. เวลาที่เราไมเห็นดวยกับใคร เราก็มีทั้งวิธีที่ดีและไมดีในการจัดการกับสถานการณดังกลาว

 2. ใหเราทกุคนยืนขึน้ ครจูะพดูถงึการกระทาํบางอยางทีบ่างคนทาํในเวลาทีพ่วกเขาไมเหน็ดวย 

หากฉันพูดถึงวิธีที่ดีในการจัดการกับสถานการณ ใหเธอปรบมือและกระโดดขึ้นลง ใหเด็กๆ

ลองฝกการตอบสนองตอวิธีการแกไขปญหาที่ดี

 3. หากฉันพูดถึงบางอยางซึ่งเปนการกระทําที่แยมาก ใหเธอสายหัวและตะโกนวา “ไม ไม ไม!” 

ลองใหเด็กๆ ฝกดู

 4. สมมุติวาท้ังเธอและเพ่ือนตางก็ตองการจะเลนของเลนช้ินเดียวกัน จะดีหรือไมถาเธอจะ.....

• ตีคนอื่น? (ไมดี)

• ถามอีกฝายดวยความใจเย็นวาเขาตองการอะไร? (ดี)

• อธิบายวาคุณตองการอะไร? (ดี)

• ตะโกนใสพวกเขา? (ไมดี)

• ผลัดกันเลน? (ดี)

• กัดอีกฝาย? (ไมดี)

• แบงกันเลน? (ดี)

• เปลี่ยนไปทําอยางอื่น? (ดี)

• เถียงกับอีกฝาย? (ไมดี)

• ไปขอใหผูใหญชวยหากเราไมสามารถจัดการได? (ดี)

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  5. ใหเรามาเรียนวิธีดีๆทั้ง 4 วิธีที่ควรทําเวลาที่เธอไมเห็นดวยกับคนอื่น เราทุกคนจะชูนิ้ว

ขึน้มาหนึง่นิว้และเรยีนถงึสิง่แรกทีค่วรทาํซึง่กค็อืการถามอกีฝายวาเขาตองการอะไร ใหเด็กๆ

พูดวิธีแกปญหานี้ซํ้าอีกครั้ง

  6. ชตูุกตามือท้ัง 2 ตวัข้ึนมา ลองดซูวิาจะเกดิอะไรขึน้เมือ่ตุกตา 2 ตวันีรู้วาตองถามความตองการ

ของอีกฝายกอน

  ตุกตามือตัวที่ 1: ถือดินสอไว

ตุกตามือตัวที่ 2: แยงดินสอไป

ตุกตามือตัวที่ 1: เธอตองการอะไร?

  ตุกตามือตัวที่ 2: ฉันแคอยากจะใชเวลาเลนกับเธอ

  7. เพราะฉะนั้นสิ่งแรกที่ตองทําคืออะไร? (ถามอีกฝายวาตองการอะไร) หากนั่นยังไมไดชวย

ใหเลกิเถียงกัน ลองวิธีที่สองดู ใหบอกไปเลยวาเธอตองการอะไร ใหเด็กๆชู 2 นิ้วและพูดวิธี

ที่ 2 ซํ้าอีกครั้ง

 ตุกตามือตัวที่ 2: เลนดินสออยู

 ตุกตามือตัวที่ 1: ฉันอยากไดดินสอของฉันคืน

  8. ไหนลองบอกวิธีดีๆ 2 วิธีแรกในการเลิกเถียงกันซิ ใหเด็กๆ ชูหนึ่งนิ้วและพูดวา “ถามอีกฝายวา

ตองการอะไร” และชูอีกนิ้วเพิ่มขึ้นมาเปนสองนิ้วและวา “บอกวาเราตองการอะไร”

  9. บางทีเธออาจจะตองใชวิธีที่ 3 – หาขอตกลงรวมกัน ใหเด็กๆชู 3 นิ้วและพูดวิธีที่ 3 นี้ซํ้า 3 ครั้ง

 10. เวลาที่คุยกัน พวกเธออาจจะตกลงกันวาจะแบงกันเลน, จะผลัดกันเลน หรือ จะเปลี่ยนไป

ทําอยางอ่ืนก็ได เม่ือเธอสองคนเห็นตรงกัน ก็ไมตองเถียงกันอีก ลองดูวาตุกตาท้ัง 2 ตัวของ

เราจะตกลงเร่ืองดินสอนี้กันอยางไร

  ตุกตามือตัวที่ 1: ฉันตองไปวาดรูปเพื่อใหกับพี่สาวที่กําลังไมสบาย

 ตุกตามือตัวที่ 2: ฉันไมรูวาเธอกําลังวาดรูปอยู (คืนดินสอใหตุกตามือตัวที่ 1)

 ตุกตามือตัวที่ 1: เธออยากจะใชดินสอตอจากฉันไหมละ? 

 ตุกตามือตัวที่ 2: ไดสิ ขอบคุณมากนะที่จะแบงดินสอใหฉันใชดวย

 11. ครูดีใจมากเลยที่ตุกตาทั้งสองของเราตกลงวาจะแบงกันใช วิธีแกปญหานี้เปนวิธีที่ดีเสมอ 

แตบางครั้งคนอื่นก็ไมเห็นดวย ถึงเวลาตองใชวิธีดีๆวิธีที่ 4 ของเรากันแลวละ – ไปขอ

ความชวยเหลือ ใหเด็กๆ ชู 4 นิ้ว และทบทวนวิธีทั้ง 4 วิธี

 12. มีใครบางที่เราไปขอความชวยเหลือในเรื่องที่ทะเลาะกันได? ใหเด็กๆบอกชื่อคนที่เขาคิดวา

ไปขอความชวยเหลือไดใหกับเพื่อนรวมชั้นฟง เตือนความจําเด็กๆ ถึงคนที่โรงเรียน/โครงการ/

คริสตจักรที่นาจะชวยเหลือไดในเรื่องการยุติความขัดแยง

 สรุปบทเรียน:   
 1. ใหทั้งชั้นเรียนทบทวนวิธี 4 วิธีในการแกไขความขัดแยงรวมกัน ใหเด็กๆ ชูนิ้วไปดวยเวลาที่พูดถึง

แตละวธิ ีและใหเด็กผูหญิงพูดพรอมๆ กนั กอนทีจ่ะใหเปนคราวของเดก็ผูชายพูดท้ัง 4 วธิพีรอมๆ กนั

บาง จากนั้นก็เปลี่ยนเปนใหเด็ก 3 ขวบพูดกอนที่จะใหเด็ก 4 ขวบพูด หลังจากนั้นก็เปนคราวของ

เด็ก 5 ขวบ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 2. เมื่อเราเลือกวาเราจะไมทะเลาะกัน เรารูวาเราไดทําตามสิ่งที่พระเจาทรงอยากใหเราทํา 

พระคัมภีรบอกใหเรารักคนอ่ืน (ยอหน 13:34) และเราแสดงออกถึงความรักของเราดวยการ

ไมเถียงหรือทะเลาะกับใคร

 3. ใหเราอธิษฐานขอตอพระเจา ขอใหพระองคทรงชวยเราในการแสดงความรักออกมา

ดวยการทําตามวิธีดีๆ

ทั้ง 4 วิธีเพื่อยุติการทะเลาะเบาะแวงกัน พูดตามฉันครู:

 ขาแตพระเจา

 ขอบพระคุณที่ทรงรักหนู

 ขอโปรดชวยหนูใหรักคนอื่น

 ขอโปรดชวยใหหนูไมเถียง หรือทะเลาะกับใคร

 ในพระนามพระเยซูคริสตเจา

 เอเมน




