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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

               

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  ฉันสื่อสารความตองการและความจำ เปนของฉัน
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ
ประยุกตใชการตระหนักรูในตนเองและสังคมในการตัดสินใจตางๆในชีวิต
โดยมีความรับผิดชอบได
บริหารจัดการอารมณ: ดูแลและควบคุมความรูสึกเพื่อไมใหไปขัดขวาง 
แตไปชวยในการจัดการ/รับมือกับสถานการณตางๆ

3-5 ป

ทักษะในการสื่อสาร

ฉันสื่อสารความตองการและความจําเปนของฉัน  

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ จะใชคําศัพทที่เหมาะสมและจําเปนในการสื่อสารความจําเปนและความตองการของตนออกมา
  ไดอยางมีประสิทธิภาพ
 2. เด็กๆ จะไดเลนบทบาทสมมตุิซึ่งพวกเขาจะแสดงออกถึงความจําเปนและความตองการของตนใหเด็ก
  คนอื่นไดรู

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษ
 2. ดินสอสี
 3. เงินของเลน (นํากระดาษมาตัดเปนแผนเล็กๆเพื่อใชเปนเงิน)
 4. ของที่จะเอาไวเลนขายของในตลาด (ของจากในหองเชน ดินสอ, กระดาษ, หนังสือ หรือของที่หา
  ไดจากนอกหองเรียนเชน ทอนไม, หิน, ใบไม) 

หมายเหตุ: คุณควรจะมีของที่จะขายเพียงพอสําหรับนักเรียนครึ่งหองของคุณ และมีเงินของเลนเพียงพอ
สําหรับนักเรียนอีกครึ่งหอง กลาวคือนักเรียนครึ่งหองจะมีของไวขายคนละชิ้น และอีกครึ่งหอง
จะมีเงินคนละแผน
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 63
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. วันนี้เราจะมาฝกการบอกคนอื่นวาเรามีความตองการหรือความจําเปนอยางไร มีของ

ตั้งหลายอยางที่เธออาจจะตองการ ความตองการคือหากเราไดของนั้นมาก็คงจะดีไมนอย 

แตถาไมไดของสิ่งนั้นมาเธอก็ยังคงมีความสุขและปลอดภัยดี

 2. แตมีของบางอยางที่เปนสิ่งจําเปนสําหรับเธอ สิ่งจําเปนคือสิ่งที่จะทําใหเธอมีชีวิตอยูและ

ปลอดภัย

 3. มาเลนเกมสกนัเถอะ ใหเรามาดูกนัวาของไหนบางท่ีเราตองการและส่ิงไหนท่ีเปนส่ิงจําเปน

สําหรับเรา ครูจะพูดชื่อของบางอยาง ถามันเปนสิ่งจําเปนสําหรับเธอ ใหเธอกระโดดขึ้นลง 

ใหเดก็ๆ ลองกระโดดขึน้ลง แตถาสิง่นัน้เปนแคของทีค่นเราตองการ กใ็หเธอปรบมอื ใหเดก็ๆ

ลองปรบมือดู

 4. ในขณะท่ีคณุพดูชือ่ของแตละอยางออกมา และเดก็กระโดดข้ึนลงหรอืปรบมอืแลว ใหคณุพดูเพ่ิมเติม

ดวยวาเพราะเหตใุดของเหลานัน้จงึเปนแคสิง่ทีเ่ราตองการ หรอืเพราะเหตใุดของทีก่ลาวไปนัน้จงึเปน

สิ่งจําเปน

 • นํ้า (สิ่งจําเปน)

• ขนม (ความตองการ)

• คนที่คอยดูแลเธอ (สิ่งจําเปน)

• ของเลนชิ้นใหม (ความตองการ)

• การไปเลนเกมสกับเพื่อน (ความตองการ)

• 

•
ชวยเแตงตัว (สิ่งจําเปน)  
หาของอื่นๆ ที่เหมาะสมกับเด็กๆ ในพื้นที่ของคุณมาพูดเพิ่มเติมดวย 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. เวลาที่เธอจําเปนตองมีบางอยาง หรือตองการบางอยาง เธอจะพูดกับคนที่มีของที่เธอ

ตองการวาอยางไร? ใหเด็กๆ ตอบ

 2. การฝกพดูเพราะๆ เปนเรือ่งทีด่เีพราะมนัจะไดตดิเปนนสิยั ใหเรามาฝกการทาํตวัใหสภุาพกนั

ขั้นตอนการเรียนการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 
 3. จัดหองใหเหมือนกับตลาด ใหมีของที่จะเลนขายของหลายๆอยางๆ
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่เขาจะเรียนรูวิธีการสื่อสารความจําเปนและความตองการของตนไดอยางมี
  ประสิทธิภาพ
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พูดตามครู: ขอของสิ่งนั้นใหผม/หนูหนอยไดไหมครับ/คะ? ชวยสงของชิ้นนั้นมาใหหนอย

ไดไหมครับ/คะ? ผม/หนูตองการของช้ินน้ันครับ/คะ ผม/หนูตองการความชวยเหลือครับ/คะ

คุณชวยผม/หนูหนอยไดใหมครับ/คะ? เธอคิดวาคนเขาจะใหสิ่งที่เธอตองการไหมหาก

เธอไปชี้นิ้วสั่งเขาอยางเดียว? (ไม)

 3. เวลาท่ีเราไปตลาดหรือไปซือ้กับขาวกับพอแม พอแมไปตวาดคนขายใหเอาผลไมใหหรือเปลา? 

เปลา พวกเขาบอกกับคนขายอยางสุภาพวาเขาตองการผลไมชนิดไหน

  4. เธอแตละคนลองมาเลนสนุกกันดวยการสมมุติวาเราไปตลาดเพื่อซื้ออาหารที่เราตอง

การ จะไดเปลี่ยนกันเลนเปนทั้งคนซื้อและคนขาย

  5. หลังจากที่ตกแตงหองใหเปนเหมือนตลาดหรือรานขายของชําแลว ใหแบงครึ่งเด็กออกเปน 2 กลุม

กลุมหนึง่เปนคนขายของในขณะท่ีอกีกลุมจะมาซ้ือของ กลุมทีจ่ะขายของก็ใหมาเลือกของท่ีคณุเตรียม

ไวใหคนละชิ้น กลุมที่จะซื้อก็ใหมาเอาเงินของเลนไปคนละหนึ่งใบ

  6. อาจใชเกาอ้ีของเดก็ๆ เองมาตัง้เปน “รานขายของ” พวกเขาอาจจะวางของไวบนเกาอ้ีและยืนขางหลัง

เกาอ้ี เด็กท่ีขายของก็สามารถจินตนาการไดเองเลยวาตนกําลังขายอะไร ของทุกช้ินจะมีราคาเทากัน

คือเงินของเลน 1 แผน

  7. คนซื้อก็จะไดรับการเชิญชวนใหเขามาซื้อของอยางสุภาพ คนขายอาจจะถามคนซื้ออยางสุภาพวา

จะใหราคาเทาไหร หรอืบอกราคาของสินคาแกคนซ้ือดวยความสุภาพเลยก็ได ซึง่ไมวาอยางไรสนิคา

ทุกชิ้นก็จะมีราคาเทากับเงินของเลนหนึ่งแผน และเด็กแตละคนตองซื้อของคนละชิ้น

  8. เมื่อไดซื้อ/ขายของจนครบทุกคนแลว ก็ใหเปลี่ยนบทบาทกัน ใหเด็กๆ เอาของที่ตนซื้อมาไดทั้งหมด

มาวางรวมกันกอนเพื่อใหกลุมที่จะเปนคนขายมีโอกาสไดเลือกของที่ตนจะขายเอง สวนกลุมที่เพิ่ง

ขายของไดกน็าจะมเีงนิของเลนอยูกบัตวัคนละแผนแลว เมือ่ทุกอยางพรอม กใ็หเริม่การซือ้ขายของได

  9. เตือนใหเด็กๆ ใชคําพูดอยางสุภาพในการซื้อขายของ

  10. เม่ือทุกคนซ้ือขายเสร็จแลว ใหเด็กๆ ทกุคนชวยกันทําความสะอาดหองดวยการนําของไปเก็บไวทีเ่ดิม

  11. เราสามารถซื้อของดวยทาทีสุภาพ และสามารถใชคําพูดเพราะๆ เมื่อเราตองการหรือ

อยากไดของบางอยาง เราจําเปนตองรูกอนวาเราตองการอะไรและตองสามารถพูดออกมา

ใหคนอื่นรูได

  12. ใหทุกคนนั่งลงบนพื้นเปนวงกลม เลื่อนโตะไปขางๆหองเพื่อใหมีพื้นที่นั่งเปนวงกลม เราจะโยน

บอลไปใหคนในวงกลม คนที่ถือบอลอยูตองบอกวาตนอยากไดอะไรกอนจะโยนบอลตอ

ใหคนอืน่ และเม่ืออกีคนรับบอลมาแลวกต็องบอกดวยวาตนอยากไดอะไร กอนจะโยนบอล

ใหคนอื่นตอไป

  13. เอาบอลมาโยนใหเด็กคนหนึ่งและใหเด็กคนนั้นบอกวาตนอยากไดอะไรกอนที่จะโยนบอลใหเพื่อน

คนอื่นในวงกลม ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเด็กๆ ไดบอกความตองการของตนออกมาจนครบทุกคน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 สรุปบทเรียน:    
 1. เราสามารถสื่อสารกับคนอื่นดวยวิธีการที่ดีเพื่อใหพวกเขารูวาเราตองการหรือเรามี

ความจาํเปนอยางไร คาํพดูทีส่ภุาพดีกวาการชีน้ิว้สัง่หรอืการทาํตวัไมด ีแตการคิดทีจ่ะทําตวั
สุภาพอาจยากกวาการคิดจะทําตัวไมดี

 2. ใหเราขอตอพระเจาใหทรงชวยเราในการที่จะใชคําพูดที่เหมาะสมเพื่อบอกใหผูอื่นรูวา
เรามีความตองการหรือความจําเปนอยางไร อธิษฐานตามฉันครู:
 ขาแตพระเจา
 ขอบพระคุณที่ทรงรักพวกหนู
 ขอบพระคุณที่ทรงชวยพวกหนู
 ชวยพวกหนูที่จะบอกวาหนูมีความจําเปนอะไร
 ชวยพวกหนูที่จะบอกวาหนูมีความตองการอยางไร

 ในพระนามแหงพระเยซูคริสตเจา




