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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  ฉันส่ือสารความคิดและความรูสึกของฉัน
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

ฝกฝนการบริหารจัดการตัวเอง

จําแนกแยกแยะอารมณความรูสึก: ระบุและแบงประเภทความรูสึกได

ทั้งที่เปนเชิงบวกและเชิงลบ

3-5 ป

ทักษะในการส่ือสาร

ฉันสื่อสารความคิดและความรูสึกของฉัน 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กจะสื่อสารความคิดและความรูสึกของตนผานทางคําพูดและทาทางได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 ไมมี                                                                   

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท

 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะใชภาษาในการส่ือสารความคิดและความรูสึกของตนออกมาสูผูอื่น

  ไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ      
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. คนเรามีความคิดมากมายอยูในใจ ใจของเธอคิดถึงเรื่องตางๆมากมายตลอดทั้งวัน

 2. ตอนนี้ครูคิดอยูเรื่องหนึ่ง เธอรูไหมวาครูกําลังคิดเรื่องอะไร? ใหเด็กสัก 2-3 คนลองเดาดู 

  เธอไดลองเดาดแูลว แตมวีธิเีดยีวทีเ่ธอจะรูไดวาฉนัคดิอะไรอยูคอืฉนัตองบอกเธอ บอกเด็กๆ

  วาคุณกําลังคิดวา “พระเจารักพวกเขา”

 3. ลองดูซิวา ดวยการดูกริยาทาทางของคนอื่น เธอจะเดาออกไหมวาเขาคิดอะไรอยู เลือก

  เด็กคนหน่ึงออกมาและกระซิบเบาๆ ที่หูของเขาวาใหทําทา “เหน่ือย” และใหเด็กๆ คนอื่นๆ ทายวา

  ที่แสดงทาทางออกมาน้ันคืออะไร

 4. การไดเห็นกิริยาทาทางของคนอื่นชวยทําใหเรารูไดงายขึ้นวาเขากําลังคิดอะไรอยู 

  วิธีที่งายที่สุดที่จะทําใหรูไดวาคนอื่นคิดอะไรอยูคือการใชคําพูด

 5. ใหเราทุกคนลองคิดอะไรบางอยางในใจ ใหเวลาเด็กๆ หาความคิดสุดพิเศษสักครูหน่ึง ใหเธอ

  คิดเร่ืองเดิมนี้สักพักหนึ่งกอน ตอนนี้ครูมองที่ใบหนาพวกเธอ แตก็ไมรูอยูดีวาพวกเธอ

  คิดอะไรอยู

 6. ตอนนี้ครูจะนับ 1-3  พอฉันนับถึง “สาม” ใหทุกคนพูดออกมาดังๆ เลยวาเธอกําลังคิด

  อะไรอยู นับถึงสามและใหเด็กๆ ทุกคนบอกความคิดของตน

 7. วันนี้เราจะมาฝกพูดและแสดงออกวาเราคิดและรูสึกอยางไร

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   

 1. บางครั้งเรามีความสุข และบางคร้ังเราก็เศรา ถาครูพูดถึงความรูสึกบางอยางออกมา 

  เธอจะบอกไดไหมวาเธอรูสึกอยางนั้นเมื่อใด?

 2. มใีครเคยรูสกึต่ืนเตนหรอืดใีจมากมากหรือเปลา? ใหโอกาสเด็กๆ สกั 2-3 คนไดพดู และกระตุน

  เด็กๆ คนอื่นใหตั้งใจฟง อารมณความรูสึกนี้เปนอันท่ีแสดงออกไดงายที่สุด ดังนั้นจงึควรใหเด็กที่

  คอนขางขี้อายและอึดอัดที่จะแบงปนความรูสึกกับคนอื่นเปนคนออกมาพูด

 3. ครสูงัเกตวามเีหตุผลท่ีแตกตางกันมากมายท่ีทาํใหเธอรูสกึตืน่เตนหรือมคีวามสุข เราทุกคน

  ไมจําเปนตองรูสึกเหมือนกัน สิ่งที่ทําใหเธอมีความสุขอาจแตกตางกับสิ่งที่ทําใหคนอื่น

  มีความสุขก็ได

 4. มคีนอืน่อกีไหมทีจ่ะบอกครไูดวาเวลาท่ีเธอรูสกึเศรามากๆน้ันเปนอยางไร? เลอืกเดก็คนอ่ืนๆ

  ที่ไมไดแบงปนเรื่องราวท่ีนาตื่นเตนและมีความสุขออกมาพูด

 5. มีใครเคยรูสึกประหมาบางไหม? เลือกเด็กคนท่ียังไมไดออกมาแบงปนประสบการณของตน

  กับเพ่ือนรวมชั้น

 6. แลวเวลาท่ีเธอโกรธมากๆ ละ เปนอยางไร? ใหเด็กแตละคนมีโอกาสไดเลาเรื่องของตนเอง 

  อาจจะกําหนดคําถามเก่ียวกับอารมณอื่นๆ เพิ่มเติมหากมีเด็กที่ยังไมไดเลาเรื่องของตนเอง 

      

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. ใหเด็กทุกคนมายืนรวมกันเปนวงกลม เลือกเด็กมาหน่ึงคน กําหนดอารมณใหกับเขา 

  (หรือจะใหเขาเลือกอารมณของเขาเองก็ได) และใหเขาแสดงอารมณนั้นออกมาดวยรางกายของตน

 2. หลงัจากนัน้ใหคนขางๆ เดก็คนนีแ้สดงอารมณเดยีวกนัออกมาในรปูแบบของตัวเอง เดก็ 2-3 คนอาจ

  จะแสดงอารมณเดียวกันออกมาก็ได เมื่อไมมีวิธีใหมๆ เพิ่มเติมในการแสดงอารมณเดิมออกมาแลว 

  ใหเด็กคนตอไปคิดวาจะแสดงอารมณใหมอื่นใดอีก (หรือจะถามความเห็นจากคุณก็ได)

 3. ทําตอไปรอบๆ วงกลมจนเด็กทุกคนไดแสดงอารมณใดอารมณหน่ึงออกมา
      

 1. ใหเรามาแขงกนับอกวาเราคดิหรอืรูสกึอยางไร แบงเดก็ๆ เปนกลุมกลุมละ 4-5 คน ใหแตละกลุม

  เขาแถวตอนเรียงหนึ่งโดยทุกกลุมหันหนาเขาหาคุณ

 2. ครูจะเริ่มประโยคให และคนที่อยูหัวแถวของแตละกลุมตองตอประโยคใหจบดวยการ

  บอกออกมาดังๆ วาเธอคิดหรือรูสึกอยางไร พอพูดเสร็จปุบใหรีบวิ่งกลับไปตอแถวกลุมตน

  ดานหลัง

 3. กลุมไหนท่ีสมาชิกทกุคนของกลุมไดพดูแลววาตนรูสกึหรอืคดิอยางไรเสร็จกอนเปนกลุมแรก

   กลุมนั้นเปนผูชนะ ทบทวนวิธีการเลนกับเด็กๆ อีกครั้ง

 4. อานประโยคหนึง่เพือ่เปนการเริม่ตนกอน และใหเดก็ๆ เร่ิมเลน เมือ่เดก็คนแรกกลับมาเปนคนหัวแถว

  อีกครั้ง แปลวากลุมนั้นทั้งกลุมไดมีโอกาสเลนกันทุกคนแลว

  ตัวอยางประโยคสําหรับเกมส:

  • ฉันตื่นเตนเวลาท่ี…

  • ฉันโกรธเวลาท่ี…

  • ฉันกลุมใจเวลาท่ี…

  • ฉันอยากรูอยากเห็นเวลาท่ี…

  • ฉันเหนื่อยเวลาท่ี…   

 สรุปบทเรียน:   
 1. ใหเด็กๆ มานั่งรวมกันเปนวงกลมบนพื้น และตอบคําถามตอไปนี้

  • วันนี้เราไดเรียนถึงอารมณใดบาง?

  • เธอคิดวาการพูดถึงอารมณของเราเปนเรื่องที่ดีหรือไม?

  • เธอจะคุยกับใครในเวลาท่ีเธอรูสึกโกรธ, เศรา หรือกลุมใจ?

  • เธอคิดวาพระเจาอยากฟงเรื่องอารมณของเราไหม?

 2. ใหเราทกุคนคดิถงึสิง่ดีๆ ท่ีเราไดพบมาเกีย่วกบัพระเจาของเรา เธออาจจะคดิวาพระองคทรง

  รักเธอมากเพียงไร, พระองคเคยชวยเธออยางไร หรือ พระองคทรงยอดเย่ียมแคไหน  

  ใหแตละคนบอกกับพระเจาวาเราคิดอยางไรกับพระองค ใหประโยคงายๆ แกเด็กเพื่อเปน

  ตัวอยาง เชน “พระเจา ขอบคุณพระองคที่ทรงรักหนู” และใหพูดทุกคนจนครบท้ังวงกลมเพ่ือใหเด็ก

  แตละคนมีโอกาสแบงปนความคิดของเขาท่ีมีตอพระเจา  
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


