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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  การแสดงออกดวยสีหนาและทาทาง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงใหเห็นถึงทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การส่ือสาร: ใชทักษะทางคําพูดและทาทางในการแสดงความคิดหรือความรูสึก
ออกมา และในการสงเสริมการโตตอบกับผูอืน่ในเชงิบวกอยางมปีระสิทธภิาพ และ
กับพระเจาในการนมัสการและในการอธิษฐานดวย
3-5 ป

ทักษะในการส่ือสาร

การแสดงออกดวยสีหนาและทาทาง

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กจะแสดงความรูสึกพื้นฐานออกมาไดดวยการใชทั้งภาษากายและคําพูด

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 ไมมี                                                                    

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท

 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อพวกเขาจะเขาใจอารมณความรูสึกของตนเองและแสดงอารมณความรูสึกนั้น

  ดวยสีหนาทาทางและภาษากายไดอยางมีประสิทธิภาพ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ชูทอนไมขึ้นมาทอนหนึ่ง ครูสงสัยจังวาไมทอนนี้มีความสุขหรือเปลา? มีเหตุผลใดบางที่ทําให
  ทอนไมนี้มีความสุข? (คําตอบที่เปนไปได: มันอยูในหองเรียนของเราแทนท่ีจะตกอยูบนพื้น, 
  มันมีประโยชน ใชการได, ฯลฯ) ฉันสงสัยจังวาทอนไมทอนนี้มันโกรธอยูหรือเปลานะ? แลวอะไรบาง
  ทีอ่าจเปนสาเหตุทาํใหมนัโกรธ? (คาํตอบท่ีเปนไปได: มนัถกูหักมาจากตน, ถกูยายท่ีอยู, มนัไมไดอยู
  ทามกลางธรรมชาติขางนอก, ฯลฯ)
 2. ทอนไมไมสามารถแสดงอารมณความรูสกึออกมาได ไมเหมอืนกบัคน เราเคยไดคยุกนัเรือ่ง
  อารมณทัง้ 4 แลว มอีะไรบางนะ? (มคีวามสุข, เศรา, โกรธ และ กลวั) วนันีเ้ราจะมาฝกการแสดง
  อารมณที่เรารูสึกอยูออกมา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
    
 1. เราเคยไดใชคําพูดในการบอกความรูสึกของเราแกผูอื่น ยังมีวิธีอื่นอีกไหมท่ีเราจะสามารถ
  แสดงความรูสึกของเราออกมาใหคนอื่นรูได? ใหเด็กๆ ตอบ
 2. เราสามารถใชรางกายของเราในการแสดงความรูสึกออกมาใหคนอื่นรูไดจากทาทางใน
  การยืนและตําแหนงในการวางแขนของเรา ใชแขนและไหลของคุณในการแสดงออกวา
  คุณมีความสุข และใหเด็กๆ เดาวาคุณรูสึกอยางไรเมื่อแสดงทาทางดังกลาว หลังจากน้ันก็ใหทําซ้ํา
  โดยเปลีย่นเปนความรูสกึเศรา, กลัว และโกรธ รางกายของเราชวยบอกผูอืน่ใหรูไดวาเรารูสกึอยางไร
     
 1. ใหเดก็ๆ ยนืขึน้ เมือ่ครูบอกอารมณใดใน 4 ประเภทก็ตาม ใหเธอใชรางกายของเธอแสดงออก
  อารมณนั้นๆ ออกมาโดยหามใชคําพูดเลย และทุกคนจะทํากิจกรรมน้ีพรอมๆกัน
 2. ใหเด็กๆทําทารูดซิบปากตัวเองเพื่อชวยใหเขาเตือนตัวเองไดมากขึ้นวาหามใชคาํพูดใดๆ เลย 
  บอกเด็กๆ ทีละอารมณ - มีความสุข, เศรา, โกรธ และ กลัว

 1. มาเลนเกมสกันเถอะ! เราจะมาเลนเปนสัตวตางๆกัน มีทั้งหมด 4 ประเภท วันนี้สัตวแตละ
  ประเภทก็มีความรูสึกตางกันไปคนละแบบ เพราะฉะน้ันเวลาท่ีเราเปนสัตวประเภทใด 
  เราก็ตองทําทาใหเหมือนสัตวประเภทน้ันดวย โดยหามใชคําพูดเลย แบงเด็กออกเปน 4 กลุม
 2. กลุมแรกคอืสุนขัทีก่าํลังเศรา สาธติใหเด็กๆ ดวูาสนุขัท่ีกาํลงัเศราเปนอยางไร: ครางหงงิๆ /ทาํเสยีง
  สะอ้ืน, คลานส่ีขาและใชศอกสะกิดเด็กคนหน่ึง พรอมกับมองดวยสายตาเศราๆ ของลูกสุนขั ใหเด็กๆ
  กลุมนี้ฝกทําทาสุนขัที่กําลังเศรา
 3. กลุมที่สองเปนสิงโตที่กําลังโกรธ แสดงใหเด็กๆดูวาสิงโตที่กําลังโกรธและคํารามเปนอยางไร 
  ใหเด็กๆ กลุมนี้ฝกทําทาสิงโตที่กําลังโกรธ
 4. กลุมที่สามเปนแมวขี้กลัว ทําเสียงขู หอตัว ทําเหมือนวาคุณกําลังซอนตัวอยู ใหเด็กๆ กลุมนี้
  ฝกทําทาเปนแมวข้ีกลัว
 5. กลุมสุดทายเปนลิงแสนสุข กระโดดไปมาและทําเสียงลิงมีความสุข ใหเด็กกลุมนี้ยิ้มดวยเวลา
  ที่เลนเปนลิงแสนสุข

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 6. ครูจะใหสัญญาณและใหทุกคนทําทาสัตวของตัวเองไปรอบๆหอง เมื่อฉันเรียกชื่อกลุม
  ของเธอ ใหคนอื่นๆ หยุดอยูกับที่ยกเวนกลุมของเธอ ใหเธอทําเสียงสัตวที่เธอกําลังทําทา
  อยูดังๆดวยความภูมิใจ
 7. ระหวางทีท่าํทาทางและเสยีงตามกลุมของเธออยูนัน้ เธอสามารถเดนิไปท่ีเพ่ือนทีต่วัแข็งทือ่
  อยูเพ่ือแตะเขา เขาจะไดสามารถขยับตัวไดอีกครั้ง 
 8. ตัวอยางเชน: หากครูเรียก “ลิงแสนสุข!” กลุมแมว, สิงโต และสุนัขตองทําตัวแข็งหยุดอยู
  กับที่ ในขณะท่ีลิงทั้งหลายก็จะกระโดดไปหาสัตวตัวอื่นๆ ที่ตัวแข็งอยูดวยทาทางที่มี
  ความสุขที่สุดเทาที่จะทําไดเพื่อไปแตะเพ่ือนๆ ที่แข็งอยูใหขยับไดอีกคร้ัง
 9. พอทุกคนขยับไดแลว ครูก็จะเรียกสัตวกลุมอื่นตอไป และสัตวกลุมที่ไมไดถกูเรียกก็ตอง
  ตัวแข็ง หยุดอยูกับที่
 10. หลังจากเรียกทีละกลุมครบทั้ง 4 กลุมแลว เปลี่ยนชื่อกลุมและใหเด็กๆ แตละกลุมไดมีโอกาสทําทา
  เปนสัตวทั้ง 4 ประเภท 

 สรุปบทเรียน:   
 1. ไมใชแคใชคําพูดเทานั้น แตเรายังสามารถใชรางกายของเราในการแสดงออกถึงอารมณ
  ความรูสึกที่เรามีอยูใหผูอื่นรับรูได  และเราก็สามารถดูกริยาทาทางของผูอื่นเพื่อชวยให
  เรารูไดวาเขารูสีกอยางไรอีกดวย
 2. ใหเด็กๆ ตอบคําถามตอไปนี้:
  • เธอจะสามารถทําอะไรหรือพูดอะไรไดบางเมื่อเธอเห็นบางคนดูเศราๆ?
  • เธอจะสามารถทําอะไรหรือพูดอะไรไดบางเมื่อเธอเห็นคนกําลังโมโห?
  • เธอจะสามารถทําอะไรหรือพูดอะไรไดบางเมื่อเธอเห็นคนกําลังกลัว?
  • เธอจะสามารถทําอะไรหรือพูดอะไรไดบางเมื่อเธอเห็นคนกําลังมีความสุข?
 3. ใหเราทุกคนคอยดูวาคนทั่วไปเขาแสดงความรูสึกอะไรออกมาใหเราไดรับรู และใหเรา
  ตอบสนองดวยทาทีที่โอบออมอารี



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


