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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                      

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  ฉันรูความแตกตางระหวางความลับที่ดีและไมดี
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงใหเห็นถึงทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การปฏิเสธ: สามารถส่ือใหเห็นการตัดสินใจท่ีจะไมยุงเกี่ยวกับพฤติกรรมบาป 
(พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค, ไมปลอดภัย, ผิดศีลธรรม, หรือผิดกฎหมาย)
และสามารถดํารงตนตามการตัดสินใจนั้นไดตอไป
3-5 ป

การเปนปากเปนเสียง

ฉันรูความแตกตางระหวางความลับที่ดีและไมดี 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถอธิบายความแตกตางระหวางความลับที่ดีและไมดีได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กลองที่มีฝาปด

 2. สิ่งของสําหรับใสในกลอง – ของสวยๆ งามๆ, ของที่นาสนใจ หรือของเลน

 3. กระดาษ

 4. ดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท

 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อพวกเขาจะสามารถแยกแยะระหวางความลับที่ดีและความลับที่ไมดีได
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 60
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. วางกลองไวหนาเด็กๆ ครูมีของบางอยางในกลอง เธอเห็นไหมวาในกลองนี้มีของอะไรบาง? 

(ไมเห็น) ฉันสามารถเปดกลองใหเธอดูหรือจะใหฉันบอกเธอก็ไดวาในกลองมีอะไรบาง 
ใหทุกคนลองดูในกลองแลวกัน เปดกลองออกและเดินไปรอบๆ เพื่อใหเด็กๆ ทุกคนไดเห็น

 2. กลองน้ีกเ็หมือนกับความลบั ตอนน้ีเธอทุกคนก็รูความลบัน้ีแลว เธอรูกันหมดแลววาในกลอง
นี้มีอะไรเพราะวาฉันบอกใหเธอรูดวย ไหนใครบางที่เคยมีคนมาเลาความลับใหฟง ใหเอา
มือแตะไวที่หัว ใหเด็กๆ ตอบสนอง

 3. บางครั้งมีคนขอใหเรารักษาความลับไว การจะเก็บความลับไวกับตัวเองโดยไมไปเลาให
คนอืน่ฟงถือเปนเรือ่งทีย่ากมาก โดยเฉพาะถาความลบัน้ันเปนความลบัดีและเปนเร่ืองนาสนกุ

 4. บางครั้งอาจจะมีคนมาเลาความลับที่ไมดีนักใหเธอฟง วันนี้เราจะมาคุยกันวาเราจะรูได
อยางไรวาความลบัไหนดหีรือไมด ีและเราควรจะทาํอยางไรหากมใีครมาเลาความลับใหเราฟง

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
     
 1. หากใครเคยถกูขอใหเก็บความลบั ใหยนืข้ึน ใหเด็กๆยืน หากการเกบ็ความลับเปนเร่ืองยาก

ใหเธอจับหัวแมเทาของตัวเอง หากเธอคิดวาการเก็บความลับเปนเรื่องงาย ใหหมุนรอบตัว
เองหนึ่งรอบ ใหเด็กๆ ตอบ

 2. หากเธอเคยบอกความลับกับคนอื่น ใหเธอกระโดดขึ้นและลง ใหเวลาเด็กๆ กระโดดขึ้นลง
สักครู ใครเปนคนขอใหเธอเก็บความลับ? ใหเด็กๆ บอกชื่อคนที่ขอใหเขาเก็บความลับ

 3. ผูใหญบางคนอาจขอใหเธอเก็บความลับที่เธอไมควรเก็บ เชน การที่เขามาแตะตัวเราจน
ทําใหเรารูสึกไมดีหรือทําใหเรารูสึกเจ็บ หากผูใหญคนไหนทําใหเธอเจ็บหรือทําใหเรารูสึก
อึดอัดมากๆ เราควรจะเลาใหผูใหญที่ไวใจไดฟงวาเกิดอะไรขึ้นบาง

 4. เราอาจจะมองวาความลับคือเรื่องที่ทําใหประหลาดใจก็ได ความลับหรือเรื่องนาประหลาด
ใจบางเรื่องเปนเรื่องดีแตบางเรื่องก็ไมดี และอาจจะเปนการทํารายคนอื่นดวย เวลาท่ีเรา
เห็นหรือไดยินเรื่องไมดีบางอยาง เราควรบอกผูใหญ ผูใหญสามารถชวยเราหรือคนอื่นได

  5. ใหเรามาเลนเกมสกันเพื่อจะชวยใหเรารูความแตกตางระหวางความลับที่ดีและไมดีได 
ใหเด็กๆ ยืนขึ้นและกระจายกันไปใหทั่วหอง

  6. หากครูพูดสิ่งที่เปนความลับหรือเปนเรื่องนาประหลาดใจที่ดี ใหปรบมือและกระโดดขึ้นลง 
หากฉันพูดสิ่งซึ่งเปนความลับที่ไมดีเรื่องใครบางคนถูกทํารายหรือไมปลอดภัย ใหตะโกน
ดังๆ วา “ไปบอกผูใหญ” ใหเด็กๆ ลองฝกกระโดดและตะโกนดู

  7. ใหเวลากับการพูดถึงสถานการณแตละอันสักพัก ทําใหแนใจวาเด็กๆ เขาใจความแตกตางระหวาง
ความลบัท่ีดแีละไมด ีหากเปนความลบัท่ีไมด ีใหเด็กๆ บอกคุณวาทําไมมันถึงไมด ีและเพราะเหตใุด
พวกเขาจึงควรไปบอกผูใหญ
• ใกลจะถึงวันเกิดเพื่อนแลว (ดี)
• มีผูใหญมาแตะตัวเธออยางไมสุภาพ (ไมดี)

ขั้นตอนการเรียนการสอน



3

• แมกําลังจะมีนอง (ดี)
• เธอเห็นเด็กบางคนเลนมีดที่มีคม (ไมดี)
• มีคนหามไมใหเธอไปบอกพอกับแมวามีคนทํารายเธอ (ไมดี)
• มีคนเอาของขวัญของนองสาวมาใหเธอดู (ดี)
• เธอเห็นบางคนมียาเสพติด (ไมดี)
• พี่ชายเธอไดคะแนนสอบดี (ดี)
• ยกตัวอยางเรื่องอื่นๆ อีกที่สามารถประยุกตใชไดกับสถานการณที่เด็กๆในพื้นที่ของคุณตอง
 ประสบพบเจอ

  8. ฉันภูมิใจในตวัเธอมากที่รูวาเรื่องนาประหลาดใจหรือความลับที่ดี และความลับที่ไมดีนั้น
ตางกันอยางไร เราสามารถภูมิใจในตัวเองไดเมื่อเราไดบอกความลับที่ไมดีแกผูใหญที่เรา
ไวใจ ทีนี้ ใหเรามาวาดรูปของเรื่องนาประหลาดใจหรือความลับที่ดีกัน คุณอาจจะเลือกทํา
กิจกรรมเสริมเลยก็ไดหากไมมีกระดาษ

  9. แจกกระดาษใหกับเด็กแตละคน และเขียนวา “เรื่องนาประหลาดใจที่ดี” บนหัวกระดาษของเด็กๆ 
และใหพวกเขาวาดรูประบายสเีร่ืองนาประหลาดใจทีดี่บางเรือ่งทีพ่วกเขาอาจจะไดยนิหรือไดเห็นมา 

  10. กอนที่เด็กๆ จะเริ่มวาดรูป ใหพวกเขายกตัวอยางเรื่องนาประหลาดใจที่ดี (ของขวัญ, งานวันเกิด, 
ความลบัของเพ่ือน, ฯลฯ) หลงัจากทีเ่ดก็ๆวาดรปูเสร็จแลว ใหพวกเขาเอารปูท่ีวาดไดมาใหคนอืน่ดดูวย

 สรุปบทเรียน:   
 1. พวกเธอแตละคนก็ไดเรียนรูแลววาเรื่องนาประหลาดใจหรือความลับที่ดี และความลับ

ที่ไมดีนั้นตางกันอยางไร เธอรูสึกอยางไรเวลาที่เธอไดยินเรื่องนาประหลาดใจที่ดี? ใหเด็กๆ

 2.

แบงปนความรูสึกของพวกเขา

 การท่ีเธอไดยินเร่ืองประหลาดใจท่ีดีๆ ทําใหเธอย้ิมได ลองสมมุติกันวาเราเพ่ิงจะไดยินเร่ือง

นาประหลาดใจทีด่มีากๆ มา และน่ันทาํใหเรายิม้ไมหบุเลย ไหนทกุคน ลองยิม้ดซู ิใหเดก็ๆ ยิม้
 3. เธอรูสึกอยางไรเวลาที่ไดยินเรื่องนาประหลาดใจหรือความลับที่ไมดี? ใหเด็กๆ แบงปน

ความรูสึกของพวกเขา ความลับที่ไมดีทําใหเธอยิ้มไมออก เธอจะทําอยางไรเมื่อเธอไดรู
ความลับที่ไมดีเขา? (บอกผูใหญที่ไวใจได)

 4. กอนที่เธอจะออกจากชั้นเรียนในวันนี้ ฉัน(ครู)ตองการจะบอกความลับดีๆ สักอยางกับเธอ 
ในขณะท่ีเด็กแตละคนเดินออกจากหอง กระซิบกับพวกเขาวา “พระเจารักเธอและฉนั ครูกร็กัเธอ
เชนกัน”

กิจกรรมเสริม:   
 1. เลนเกมสกระซิบ โดยใหเด็กทั้งหมดนั่งเปนวงกลมชิดๆกัน ใหคนใดคนหนึ่งบอก “ความลับ” หรือ

เรื่องที่นาประหลาดใจใหคนที่นั่งขางๆ ฟง คุณอาจจะใชวลีหรือประโยคที่มีเนื้อหาสอดแทรกขอคิด
สําหรับพวกเขาก็ได 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    

 2. เร่ืองนาประหลาดใจท่ีแนะนําใหแบงปนกัน: พระเจารักเธอ, วันน้ีเปนวันท่ีพระเจาทรงสราง, พระเยซู
  ทรงสิ้นพระชนมบนไมกางเขนเพราะบาปของเรา, ฉันเลือกที่จะเชื่อฟงพระเจา ฯลฯ
 3. แตละคนหลังจากไดยินเรื่องนาประหลาดใจจากเพ่ือนแลวก็จะบอกใหคนท่ีนั่งขางๆ ตอๆ ไป 
  เด็กคนสุดทาย (คนที่นั่งขางๆ คนที่เร่ิมบอกความลับคนแรก) จะตองบอกความลับออกมาดังๆ
  ใหทุกคนไดยิน
 4. เด็กแตละคนสามารถบอกความลับใหเพื่อนที่นั่งขางๆ ไดแคประโยคละคร้ัง และหลังจากน้ันอาจจะ
  อธิบายเพิ่มเติมก็ไดวาตนเขาใจวาอยางไรบาง ใหเด็กแตละคนไดเปนท้ังคนสงผาน “ความลับ” 
  ไปเรื่อยๆ และคนท่ีเริ่มบอกความลับ




