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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

             

                             

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  การใชคำ พูดในการปกปองพื้นที่สวนตัวของฉัน
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงใหเห็นถึงทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

การส่ือสาร: ใชทักษะทางคําพูดและทาทางในการแสดงความคิดหรือความรูสึก
ออกมา และในการสงเสริมการโตตอบกับผูอืน่ในเชิงบวกอยางมปีระสิทธิภาพ และ
กับพระเจาในการนมัสการและในการอธิษฐานดวย
3-5 ป

การเปนปากเปนเสียง

การใชคําพดูในการปกปองพื้นที่สวนตัวของฉัน

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เดก็จะแสดงใหเหน็ถงึวิธกีารท่ีเหมาะสมในการแสดงความรูสกึอดึอดัตอการรุกรานพืน้ท่ีสวนตวัของเขาได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. ตุกตามือ 2 ตัว
 2. ดินสอสี หรือสีเทียน
 3. อุปกรณทําตุกตามือ: ถุงเทาเกาๆ,  ถุงกระดาษ, กลองเปลาใบเล็กๆ หรืออะไรก็ไดที่เด็กๆ
  สามารถตกแตงและเอามือสอดเขาไปได ฯลฯ
 4. ปากกาเคมี (แบบลบไมออกนาจะดีที่สุด)
 5. อุปกรณเสริม (หากมี): ลูกปด, กระดุม, ไหมพรม ฯลฯ เพื่อเอาไวทากาวติดเปนตา จมูก ปาก หรือ
  ผมของตุกตามือ และกาว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาของบทเรียนนี้ทั้งบท
 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 
 3. การสรางตุกตามือไวใหเด็กๆ ไดดูเปนตัวอยางก็เปนความคิดที่ดี
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 58
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เรียกความสนใจจากเด็กๆ ดวยการใชตุกตามือ 2 ตัวคุยกัน

ตุกตามือตัวที่ 1:  จําที่เราคุยกันเรื่องฟองอากาศสวนตัวของพวกเราไดไหม?

ตุกตามอืตวัที ่2:  จาํไดส ิเราคุยกนัวาเราจะตองทาํอยางไรหากมคีนเขามาใกลเรามากเกนิไป

 และเราไมตองการใหเขาเขามาในพื้นที่ฟองอากาศของเรา

ตุกตามือตัวที่ 1:  เด็กๆ ถามีคนเขามาในฟองอากาศของเราโดยไมไดขอกอน และพวกเขา

 ก็ทําใหเรารูสึกอึดอัดดวย เราจะพูดวายังไงดีนะ? ใหเด็กๆ ตอบ

ตุกตามือตัวที่ 2: วันนี้เราจะมาฝกการบอกกับคนแปลกหนาหรือคนอื่นๆ ที่เขามาในพื้นที่

 ของเราใหเขาออกไป

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
       

 1. ใหเราทุกคนยืนขึ้นและวาดขนาดพื้นที่ฟองอากาศสวนตัวของเรา ใหเด็กๆ ยืนขึ้น กระจายตัว

กันออกไปและแกวงแขนไปมาเพื่อใหเห็นพื้นที่ฟองอากาศ ทําใหฟองอากาศของเธอเล็กลงซิ 

ใหเด็กๆ หดตวัลง ทนีีใ้หเราทาํฟองอากาศของเราใหใหญทีส่ดุเทาท่ีจะใหญไดเลยนะ ใหเด็กๆ

ยืดตัวขึ้นและกระโดด

 2. ในบทเรียนที่แลว เราไดเรียนรูวาบางครั้งก็มีคนอยากจะอยูใกลๆ กับพวกเรา แตเรา

ไมตองการใหเขาเขามาในพื้นที่ฟองอากาศของเรา เราจะบอกคนนั้นวาอยางไร? 

(“กรุณาอยายืนชิดฉันมากเกินไป” หรือ “กรุณาอยาแตะตัวของฉัน”)

 3. เธอคงเคยมีความรูสึกอึดอัดกับการสัมผัสหรือการเขามาใกลมากจนเกินไปของคนบางคน 

เธอจะรูไดวานั่นเปนความรูสึกอึดอัดเมื่อเธอไมตองการมองที่คนนั้น หรือสิ่งที่เขาทําอยู

ไมไดทําใหเธอยิ้มได

 4. ยังมีอีกหลายวิธีที่เธอสามารถบอกกับบางคนไดวาเธอไมตอนรับใหพวกเขาเขามาในพื้นที่

สวนตัวของเธอ ครูจะพูดบางประโยคที่เธอสามารถใชไดและเธอก็สามารถพูดตามไดดวย

• นั่นทําใหฉันอึดอัด

• เธอทําใหฉันกลัวแลวนะ กรุณาหยุดเถอะ

• เธอทําใหฉันเจ็บ ไดโปรดหยุด

• ฉันไมชอบความรูสึกแบบนี้เลย โปรดอยาเขามาใกลฉัน

• กลาววลีเหลานี้ซํ้าๆ หลายๆครั้ง

ขั้นตอนการเรียนการสอน

  หมายเหตุ: หุนที่เด็กๆสรางขึ้นควรเก็บไวในหองเรียนเพื่อเอาไวใชในบทเรียนตอไป
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆที่เขาจะจําความรูสึกอึดอัดไดและสามารถแสดงความรูสึกอึดอัดเหลานั้นออกมา
  เปนคําพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ
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  5. คราวนี้ใหเรามาเลนเกมสฝกวิธีทั้ง 4 วิธีที่จะหยุดไมใหบางคนเขามาในพื้นที่ฟองอากาศ

ของเรากัน

  6. เลือกใหเด็กคนหนึ่งออกมาและแสดงพื้นที่ฟองอากาศสวนตัวของตนใหเพื่อนๆ ในชั้นเรียนดู 

ใหเด็กคนอื่นอาสาออกมาถามวา “ฉันขอมายืนขางๆ เธอไดไหม?” เด็กที่กําลังแสดงขอบเขตพื้นที่

ฟองอากาศของตนอยูจะเลือกตอบจาก 4 คําตอบที่กลาวไป

  7. ใหเด็กที่ออกมาถามเปนคนแสดงพื้นที่ฟองอากาศดวยแขนของเขาบาง เลือกใหเด็กอีกคนมาถาม

คําถามเดิม ทําอยางนี้ตอไปเรื่อยๆ จนเด็กๆ ทุกคนไดมีสวนรวม

  8. เธอทําไดดีมากที่จําทั้ง 4 วิธีในการหยุดไมใหคนเขามาในพื้นที่ฟองอากาศของเธอได 

ขอเสียงปรบมือใหกับตัวเองและเพื่อนๆ หนอย ใหเด็กๆ ปรบมือ

  9. คราวนี้เราจะมาทําตุกตามือกัน เราจะไดฝกพูดคําเหลานั้นกับตุกตามือ

  10. สงอุปกรณทําตุกตามือใหเด็กแตละคน ใหเด็กๆตกแตงตุกตามือของตน คุณอาจจะตองการขอ

ความชวยเหลือเพิ่มเติมจากผูใหญคนอื่นๆสําหรับกิจกรรมนี้

  11. เม่ือทุกคนทําเสร็จแลว (ใหเตือนพวกเขากอนหมดเวลาดวย เชน เหลืออีก 1 นาที) ใหเด็กๆ ทุกคน

มารวมตัวกันเปนวงกลมหรือเปนกลุม

  12. 4 วิธีในการหยุดคนอื่นไมใหเขามาในพื้นที่ใหเด็กๆสมมุติวาตนเปนตุกตามือ และใหพวกเขาพูด 
ฟองอากาศของตน

  13. เก็บตุกตามือทั้งหมดไวใชในบทเรียนตอไป และหาวิธีเขียนชื่อเด็กลงบนตุกตามือของพวกเขากอน

ที่จะนําไปเก็บรวมกันไวในกลอง

การสรุปบทเรียน:    
 1. ตอนนี้เราก็รูแลววาจะตองทําอยางไรในเวลาที่เราอาจรูสึกอึดอัด หรือกลัว เรารูวิธีพูดตั้ง 

4 วิธี พูดทั้ง 4 วลีนี้พรอมๆกันอีกครั้ง

 2. รูสึกอยางไรบางที่เดี๋ยวนี้เธอไดรูแลววาจะพูดอะไรที่จะชวยเธอไดในสถานการณแบบนั้น? 

ใหเด็กๆ ตอบ ไหนทําหนายิ้มหวานใหดูหนอยซิ เพราะเดี๋ยวนี้เธอสามารถแสดงความรูสึก

ของเธอออกมาไดแลวหากเธอมีปญหากับใคร แสดงความเห็น/พูดถงึรอยย้ิมอนันารกัของพวกเขา

 3. พระเจาสามารถชวยเธอใหจําไดวาตองพูดอะไรในเวลาที่เธอกลัวหรือรูสึกอึดอัด แคตอง

ไมลืมที่จะทูลขอตอพระองค

 4. นําเด็กๆอธิษฐานเพื่อขอใหพระเจาคุมครองพวกเขาและชวยใหพวกเขารูสึกปลอดภัยและสบายใจ

ดวยการจําไดวาตองพูดอยางไรบาง ซึ่งก็คือทั้ง 4 วิธีตามที่ไดเรียนมาวันนี้
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




