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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง ฉันเคารพในขอบเขตพื้นที่สวนตัว
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงใหเห็นถึงทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

สรางความสัมพนัธ: สรางและรักษาสายสัมพนัธอนัดีและมีคณุคาทีเ่กดิขึน้ระหวาง

บุคคล หรือในกลุมคน รวมถึงในครอบครัวคริสตจักรดวย 

3-5 ป

การเปนปากเปนเสียง

ฉันเคารพในขอบเขตพื้นท่ีสวนตัว 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถระบุพื้นที่สวนตัวของตนเองได (ฟองอากาศ)
 2. เด็กสามารถกําหนดขอบเขตสวนตัวของตนเองไดดวยการใชคําพูดอยาง “กรุณาอยาถูกตัวฉัน” 
  และ “กรุณาอยายืนใกลกับฉันมากเกินไป”
 3. เด็กจะขออนุญาตกอนที่จะเขาไปในพื้นท่ีสวนตัวของคนอ่ืน ยกตัวอยางเชน “ฉันขอจับมือเธอไดไหม?” 
  “ฉันขอนั่งขางๆ เธอไดไหม?”
 4. เด็กจะแสดงออกวาตนรูวาจะทําอยางไรหากมีคนไมเคารพพื้นท่ีสวนตัวของเขา
 (เชน วิ่งหนี และขอความชวยเหลือ)

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 ไมมี                                                                                      

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่พวกเขาจะรูจักปกปองพื้นท่ีสวนตัวของตนในหนทางท่ีเหมาะสมท่ีจะทําให
  พวกเขาปลอดภัย     
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บทท่ี 57
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เธอจําที่เราคุยกันเรื่องฟองอากาศสวนตัวของเธอไดไหม? เราทําฟองสบูจากมือของเรา

  และจนิตนาการวาพวกเราอยูในฟองสบูนัน้ เราไดคยุกนัถงึการทีฟ่องอากาศของเราเปลีย่น

  ขนาดไดดวย

 2. ตอนน้ีใหเรายืนขึ้นและวาดขนาดฟองอากาศของเราดวยการขยับแขนของเราไปรอบๆ 

  ใหเด็กๆ กระจายตัวออกจากกันไปรอบๆหองและวาดขนาดฟองอากาศของตน ทําใหฟองอากาศ

  ของเราเลก็ลงซ ิใหเวลาเดก็ๆ สกัครูในการทําใหฟองอากาศของพวกเขาเลก็ลง ทนีี ้ทําพืน้ท่ีฟองอากาศ

  ของเราใหใหญที่สุดเทาที่เธอจะทําไดเลยนะ ใหเด็กๆ ทําใหฟองอากาศของพวกเขาใหญขึ้น

 3. ใครจาํไดบางวา ใครกนัทีเ่ปนคนจดัการและควบคมุฟองอากาศนี?้ (ฉนัเอง) ใครเปนคนตดัสนิ

  ใจวาฟองอากาศควรจะใหญขนาดไหน? (ฉันเอง)

 4. วันนี้เราจะมาเรียนกันถึงวิธีขอรองผูอื่นอยางสุภาพใหเขาขยับออกไปเมื่อเราไมตองการ

  ใหพวกเขาเขามาอยูในพื้นที่ฟองอากาศสวนตัวของเรา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 

 1. บางครั้งคนอื่นก็เขามาในพื้นที่ฟองอากาศของเธอ บางคราวก็เปนเพียงอุบัติเหตุและเขา

  ไมไดจงใจจะมา “โดนพื้นที่ฟองอากาศของเธอ” เมื่อไหรบางที่อาจมีคนอื่นเขามาในพ้ืนที่

  ฟองอากาศของเธอโดยท่ีเขาไมไดตั้งใจ? (คําตอบที่เปนไปได: สะดุดและลมลง, โดนชนมา

  ถูกเรา, ไมไดมองเวลาเดิน ฯลฯ)

 2. บางครัง้คนกจ็งใจทีจ่ะเขามาในพืน้ทีฟ่องอากาศของเธอเพราะเขาอยากจะอยูใกลๆ  กบัเธอ

  มีเวลาใดบางที่คนอื่นอาจจะอยากอยูใกลๆกับเธอ? (คําตอบที่เปนไปได: กอดเธอ, จับมือเธอ,

  เอามือมาปดใหเวลาที่หนาของเธอมีอะไรติดอยู, ชวยจับเธอใหลุกขึ้น ฯลฯ)

 3. ลองมาแสดงเหตุการณเวลาที่เธออาจจะอยากใหบางคนเขาใกลเธอกัน เลือกเหตุการณ

  บางอันที่มีการกลาวถึงกอนหนา พูดดังๆ ใหไดยินท่ัวกันเพื่อเด็กๆ จะไดแสดงทาทางของแตละ

  เหตุการณได

 4. อาจจะมีบางเวลาที่บางคนตองการจะเขาใกลกับเธอ แตตอนนั้นเธอไมตองการใหใคร

  เขามาในพื้นที่ฟองอากาศของเธอเลย มีเวลาใดบางที่บางคนอยากอยูใกลๆ เธอแตเธอ

  ไมตองการใหเขาเขามา? (คําตอบที่เปนไปได: เวลาท่ีเธอไมสบายและมีคนอยากจะมา

  ประคองเธอ, เวลาที่เธอโกรธใครอยูและเขาตองการจะมากอดเธอ ฯลฯ)

 5. ลองมาแสดงเหตุการณเวลาท่ีเธออาจจะไมตองการใหใครเขามาใกลเธอกัน เลือกเหตกุารณ

  บางอันที่มีการกลาวถึงกอนหนา พูดดังๆใหไดยินท่ัวกันเพื่อเด็กๆ จะไดแสดงทาทางของแตละ

  เหตุการณได

  • เธอจะบอกคนอืน่อยางไรเวลาทีเ่ธอไมตองการใหเขาเขามาในพืน้ทีฟ่องอากาศของเธอ

  หรือเวลาท่ีเธอไมตองการใหใครมาโดนตัวเธอ? ใหเด็กๆ ตอบ

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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  • มีวิธีที่สุภาพเพื่อจะบอกใหผูอื่นรูวาเธอรูสึกอยางไรอยู 2 วิธี เธออาจจะบอกวา 

   “กรณุาอยายนืใกลมากนะครับ/คะ” หรอื “กรณุาอยาโดนตวัของฉนัคะ /ผมครบั” ใหเดก็  ๆพดูตาม 

  • หากมีบางคนเขามาในพื้นที่ของเธอและทําบางอยางที่ทําใหเธอรูสึกไมสบายใจ หรือ

   ทาํรายเธอ เธอตองบอกใหเขาหยดุ การรูวาอะไรทาํใหเธอสบายใจหรอือะไรทีท่าํใหเธอ

   ไมสบายใจจึงเปนเรื่องสําคัญ

   หมายเหตุสําหรับผูสอน: ตองคอยมองและตองไวตอปฏิกิริยาของเด็กๆ คุณอาจจะตองการ

   ปรึกษาหารือกับผูอํานวยการโครงการในเร่ืองการตอบสนองของเด็กที่สอใหเห็นถึงความเปน

   ไปไดวามีการกระทําทารุณกรรม

  • เธออาจจะรูสึกสบายใจมากเวลาที่บางคนกุมมือเธอ ซึ่งโดยปกติแลวเธอจะยิ้มเมื่อเธอ

   รูสกึสบายใจกับการสัมผสัจากคนบางคน ลองถามวาเดก็ๆ มีขอสงสยัเกีย่วกบัเวลาทีพ่วกเขา

   รูสึกสบายใจหรือไม

  • หากมีคนมาแตะถูกรางกายในสวนที่อยูในเสื้อผาของเธอ เธอจะรูสึกอึกอัด และ

   ปกตแิลวเม่ือเธอรูสกึอดึอัดหรอืไมสบายใจ เธอจะไมอยากมองหนาคนนัน้และไมอยาก

   ยิ้มดวย ลองถามวาเด็กๆ มีขอสงสัยเกี่ยวกับเวลาที่พวกเขารูสึกอึดอัดหรือไม

  • หากมีบางคนมาแตะตัวเธอหรือทําใหเธอรูสึกอึดอัดดวยการเขามาใกลเธอมากเกินไป 

   เธอควรจะบอกกับคนท่ีเธอไวใจวาคนพวกน้ันทาํใหเธอรูสกึอยางไรบาง มใีครบางทีเ่ธอ

   ไวใจที่เธอจะสามารถบอกเร่ืองนี้ได? (ครูหรือผูปกครอง)

  • เมื่อเราตองการเขาใกลคนอื่น (ที่ไมไดเปนญาติพี่นองในครอบครัวของเรา) เปนการ

   สุภาพหากเราจะถามพวกเขากอน เชน เธออาจจะถามวา “ขอกอดเธอหนอยไดไหม?” 

   หรือ “ขอนั่งขางๆ เธอหนอยไดไหม?” เปนตน ใหเด็กๆ พูดตาม
    

 1. ใหเรามาเลนเกมสกันเพื่อฝกการพูดถึงความรูสึกในเร่ืองพื้นที่ฟองอากาศของเรา ใหเด็ก

  ทุกคนนั่นเปนวงกลมท่ีพื้น เลือกเด็กคนหน่ึงใหออกมาน่ังกลางวงกลม

 2. เพือ่นทีน่ัง่อยูตรงกลางจะทาํใหเราเห็นวาพ้ืนทีฟ่องอากาศของเขาใหญแคไหน ใหเดก็คนนัน้

  แกวงแขนของเขาไปรอบๆ เพื่อวาดขอบของพ้ืนท่ีสวนตัวของเขา (ชื่อเด็ก) จะปดตาของเขา แลวฉัน 

  (ครู) จะใหสัญญาณใหใครสักคนเดินเขามาและขอน่ังขางๆเพื่อนกลางวงกลม เราจะพูดขอเพื่อนวา

  อยางไรดี? (ขอนั่งกับเธอหนอยไดไหม?) ใหเด็กๆ ฝกพูด “ขอนั่งกับเธอหนอยไดไหม?”

 3. หากเพื่อนที่นั่งตรงกลางจําเสียงได เขาก็จะขานช่ือเพื่อนและบอกวา “ไดสิ (ชื่อของผูถาม) 

  เธอมานั่งกับฉันตรงนี้ไดเลย”

 4. ตอนน้ีเรามีเพ่ือนสองคนน่ังอยูตรงกลาง ฉนั(ครู)กจ็ะใหสญัญาณกับอกีคนหน่ึงใหเขาไปถาม

  เพื่อนที่เพิ่งนั่งลงไปวาจะขอไปน่ังดวยไดไหม เราจะทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนทุกคนไดเขาไป

  นั่งอยูกลางวงดวยกัน

 5. หากคนที่นั่งอยูจําเสียงคนถามไมได ใหพูดวา “ไมไดหรอก อยามานั่งกับฉันเลย” แลวครู

  กจ็ะใหเพือ่นคนอืน่ไปถามใหมอกีครัง้ และจะใหถามไปเรือ่ยๆจนกวามเีพ่ือนคนใหมเขาไป

  นั่งในวงกลม
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 การสรุปบทเรียน:        

 1. เรียกใหเด็กกลับมารวมตัวกัน และอภิปราย:

  • เธอจะบอกอยางไรกับคนที่ทําใหเธอรูสึกอึดอัดหรือคนที่เขามาใกลกับเธอจนเกินไป?

   (กรุณาอยาเขามาใกลจนเกินไป)

  • เธอจะบอกอยางไรกบัคนทีเ่ธออยากไปนัง่ดวยหรอืไปกอดเขา? (ฉนัขอน่ังดวยคนไดไหม? 

   ฉันขอกอดเธอหนอยไดไหม?)

 2. ใหเด็กๆ ฝกพูดประโยคเหลานี้

  • เราจําไดวาพระเจาทรงรักเราและตองการใหเราปลอดภัยในพ้ืนทีฟ่องอากาศสวนตัวของ

   เราเอง หากเรารูสึกอึดอัดกับบางคนที่เขามาในพื้นที่ของเราและไมยอมออกไปแมวา

   เราจะขอแลวกต็าม ใหเราขอตอพระเจาใหทรงชวยเราใหปลอดภยั และใหเรามคีวามกลา

  • เราสามารถทูลตอพระเจาไดวาเรารูสึกสบายใจและมีความสุขมากเพียงไรท่ีมีเพื่อน

   และคนในครอบครัวอยูใกลๆกับเรา

 3. ใหเราขอบพระคุณพระเจาสําหรับหลายๆคนท่ีเราชอบใหเขาเขามาอยูในพ้ืนที่ฟองอากาศ

  สวนตวัของเรา ใหเวลาเด็กๆ ทีจ่ะอาสาท่ีจะกลาววา “ขอบพระคุณพระเจาสาํหรับ (ชือ่คนเหลาน้ัน)”


