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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

      

 

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  ฉันมีขอบเขตพื้นที่สวนตัวที่มั่นคง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี และมีความเห็นอกเห็นใจ

แสดงใหเห็นถึงทักษะในการสรางความสัมพันธกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ

สรางความสัมพันธ: สรางและรักษาสายสัมพันธอันดีและมีคุณคาที่เกิดขึ้น

ระหวางบุคคลหรือในกลุมคน รวมถึงในครอบครัวคริสตจักรดวย 

3-5 ป

การเปนปากเปนเสียง

ฉันมีขอบเขตพื้นที่สวนตัวที่มั่นคง

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กจะแสดงออกถึงการตระหนักรูในพื้นที่ทางกายภาพที่กอเกิดเปนขอบเขตสวนตัวของเขา/เธอ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
1.  ไมมี

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. กะละมังขนาดใหญ หรือกะละมังขนาดเล็กหลายๆใบ
 2. นํ้า
 3. สบู (สบูเหลว, สบูกอน, กลีเซอรีน) อะไรก็ไดที่สามารถจัดหาได 
 4. ผาเช็ดมือ หรือ เศษผา

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท
 2. หากคุณจะทํากิจกรรมเสริม: 
  • ใชชามขนาดใหญหรือกะละมังที่ใหญพอที่เด็กๆจะเอามือวางเขาไปได หากไมมีกะละมังขนาดใหญ 
   สามารถใชกะละมังขนาดเล็กหลายๆใบสําหรับเด็กแตละคน หรือแตละกลุมก็ได
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเด็กคนหนึ่งยืนอยูขางหนากลุม และใหคุณเขาไปยืนประจันหนากับเด็กแบบใกลมากๆ จนหนา
  แทบจะชนกันโดยไมตองพูดอะไรเลยประมาณ 2-3 วินาที เธอคิดอะไรอยูเวลาที่ฉัน (ครู) ยืนใกล
  เธอมากๆ ? รูสึกอึดอัดไหม? ใหเด็กตอบ 
 2. เวลาที่มีใครมายืนใกลกับตัวเธอมากๆและเธอรูสึกอึดอัด เราจะบอกวาคนนั้นไดเขามาอยู
  ในขอบเขตพ้ืนที่ของเธอ เราทุกคนตางก็มีขอบเขตรอบๆ รางกายของเรา และวันนี้เราจะ
  มาพูดถึงขอบเขตพื้นที่สวนตัวนี้กัน

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 
 1. หากเปนไปได ใหพาเดก็ๆไปดานนอกหองเรยีน หรือไมกจ็ดัพืน้ท่ีโลงกวางภายในหองเพือ่ทํากจิกรรมน้ี 
  เราลองมาดูกนัวาขอบเขตพ้ืนท่ีสวนตัวของเรากวางจากจุดไหนไปถึงจดุไหนบาง เราจะเรียก
  ขอบเขตน้ีวาฟองอากาศสวนตวัของเรา พวกเธอเคยเห็นฟองอากาศท่ีไหนมาบาง? (คาํตอบ
  ที่เปนไปได: ฟองสบูในนํ้า, ฟองอากาศในน้ําอัดลม, ลูกโปงที่ไดจากการเปาหมากฝร่ัง, ฯลฯ)
 2. คราวนี้ลองมาทดลองกับฟองอากาศสวนตัวของเรากัน ใหเด็กๆ ยืนขึ้นและกระจายกันออกไป
  ใหเต็มหอง ใหพวกเราทุกคนหมอบลงกับพื้นและขดตัวเราใหเปนลูกบอล ใหคุณสาธิตทาน้ีใหเด็กๆ
  ดูและใหพวกเขาทําตาม 
 3. ตอนน้ีพวกเราอยูในลูกบอลหรือฟองอากาศเล็กๆแลว เราไมอยากอยูอยางน้ีไปตลอดหรอก 
  เพราะฉะน้ันใหเราออกจากลูกบอลเล็กๆของเราลูกนี้และนั่งลงบนพ้ืน ใหเด็กๆ นั่งลง
 4. ขยับแขนของเราไปรอบๆตัวเราในทุกทิศทุกทาง ใหเด็กๆลองทําดู มือของเรากําลังวาด
  ขอบพ้ืนที่ของฟองอากาศของเราอยู ฟองอากาศน้ีใหญหรือเล็กกวาตอนที่เราหมอบอยู
  บนพื้น? (ใหญกวา)
 5. ฟองอากาศของเราใหญขึ้นเมื่อเรานั่งลง ใหเรายืนขึ้นแลวดูสิวาฟองอากาศของเราจะใหญ
  ขนาดไหน ใหเด็กๆ ยืนขึ้นและกางแขนออกไปในทุกทิศทุกทางเพื่อทําเครื่องหมาย/วาดขอบ
  ฟองอากาศอันใหม ดูวาเด็กๆมีพื้นที่รอบๆ ตัวเพียงพอ จะไดไมชนกัน
 6. โอโห ฟองอากาศของเธอใหญจังเลย เราจะทําใหฟองอากาศของเราใหญไดขนาดไหนนะ? 
  ลองทําใหฉัน (ครู) ดูดวยการกระโดดข้ึนสูงๆสิ ใหเด็กๆกระโดดและแกวงแขนไปรอบๆ
  เพื่อวาดขอบเขตของฟองอากาศอันใหม

ขั้นตอนการเรียนการสอน

  • ใสสบู (สบูกอน หรือ กลีเซอรีน หรือ สบูเหลวก็ไดหากจัดหาได) และน้ําลงในกะละมัง เพื่อทําให
   นํ้าในกะละมังลื่น ยิ่งลื่นเทาไหรก็ยิ่งทําฟองสบูไดงายขึ้น
  • เตรยีมผาเชด็มอืหรอืเศษผาไวสาํหรบัใหเดก็ๆ เชด็มอื หากจดัหาไมได ใหเดก็ๆ ใชเสือ้ผาของตนก็ได
  • ลองทําฟองสบูดวยการใชนิ้วโปงและน้ิวชี้บรรจบกันเปนวงกลม จุมมือลงไปในน้ําและคอยๆ
   ยกขึน้มาอยางชาๆเพือ่ใหเกิดฟลมสบูในวงกลม เปาฟลมสบูนัน้เบาๆ เพือ่ใหเกิดเปนฟองสบูกลมๆ
 3. อธษิฐานเผ่ือเด็กๆ เพือ่พวกเขาจะตระหนักรูถงึพืน้ทีท่างกายภาพท่ีกอเกดิเปนขอบเขตสวนบุคคลของตน
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 7. ไหนลองดสูวิาเราจะกาวไปขางหนาโดยไมโดนฟองอากาศของคนอืน่หรอืไม เธออาจจะขยับ
แขนไปรอบๆ ดวยเวลาเดินจะไดรูวาฟองอากาศที่หุมอยูรอบๆ ตัวของเธอกวางแคไหน 
ใหเด็กๆ กาวไปหนึ่งกาว หากโดนกัน ใหพวกเขาขยับตัวไปอีกสักนิด

  8. เราจะมาเลนเกมสกนัและระวังไมใหไปโดนฟองอากาศของคนอ่ืนเพราะเราไมอยากใหฟอง
อากาศของใครแตก เมื่อครูใหสัญญาณ ใหพวกเราเริ่มเดินไปรอบๆ หอง แตตองระวังเปน
พิเศษจะไดไมไปโดนพื้นที่ฟองอากาศของใครเขา

  9. ขยับแขนของเธอไปรอบๆดวย คนอื่นจะไดเห็นพื้นที่ฟองอากาศของเธอ ใหสัญญาณและ
ใหเด็กๆ เดินไปรอบๆ หอง

  10. หลังจากที่เด็กๆ ไดเลนไปแลวสักพักหนึ่ง เรียกใหพวกเขามารวมตัวกัน เลือกเด็กสักคนที่ยืนใกลๆ
คุณ นี่คือพื้นที่ฟองอากาศของฉัน (ทําใหนักเรียนทุกคนเห็นดวยการขยับแขนไปรอบๆ ตัวคุณ) 
ลองแสดงใหเพือ่นๆเหน็สวิาพืน้ทีฟ่องอากาศของเธออยูไหน (เดก็ทีย่นืถดัจากคุณวาดเขตพ้ืนที่
ฟองอากาศของเขาดวยการกางแขนไปรอบๆ)

  11. ขยับตัวของคุณเขาไปอยูในเขตพื้นที่ของเขา เอาละสิ นี่ฟองอากาศของเราสองคนซอนกัน
แลวนะเน่ีย นีเ่ธอคงจะรูสกึอึดอัดและกระอักกระอวนนาดูเลย ใชไหม? เพราะฉัน (ครู) เขาไป
อยูในฟองอากาศสวนตัวของเธอ ใหเด็กตอบ

  12. ฟองอากาศของทกุคนไมไดใหญเทากันเสมอไป ฟองอากาศของฉัน(ครู)ใหญกวาของเธอ 
แตเธอก็มีพื้นที่ฟองอากาศสวนตัวของเธอเอง ตอนฉันเขาไปอยูในพื้นที่สวนตัวของเธอ 
ฉันเขาไปใกลเกินไปจนดูเหมือนวาฉันไปเจาะใหฟองอากาศของเธอแตก ไหนลองทําเสียง
เวลาฟองอากาศหรอืลกูโปงแตกดสู ิเอาใหดงัๆ เลยนะ ใหเดก็ๆ ทาํเสยีงลกูโปงหรอืฟองอากาศแตก 
หรือเสียงที่ใกลเคียงเสียงใดก็ได

  13. เคยมใีครที่เขามาใกลเธอจนเกินไปจนทําใหเธอรูสึกอึดอัดบางไหม? ใหเด็กๆตอบ

  14. ฟองอากาศหรือพื้นที่สวนตัวของเธออาจจะขยายขนาดใหญขึ้นไดเวลาที่เธอเศรา เสียใจ 
เหนื่อย หรือแครูสึกไมดี เธอคงไมอยากใหคนอื่นๆมาเขาใกลเวลาที่เธอหงุดหงิด ใหพวก
เรามาลองทําใหฟองอากาศของเราใหญขึ้นดูสิ เพื่อไมใหคนอื่นๆเขามาใกลจนเกินไป 
ใหเด็กๆ ทําพื้นที่สวนตัวของเขาใหใหญขึ้นดวยการกางแขนออกหรือการกระโดด

  15. เมื่อใดบางที่เรารูสึกวาเราไมตองการใหคนอื่นเขามาใกลตัวเราหรือฟองอากาศของเรา? 
(คําตอบที่เปนไปได: หลังจากถูกทําโทษ, เวลาที่มีคนทําใหเราเสียใจ, เวลามีคนใจรายกับเรา, 
เวลาที่เราโกรธ, ฯลฯ)

  16. ฟองอากาศหรือพื้นที่สวนตัวของเธออาจจะลดขนาดลงเวลาที่เธอมีความสุขหรือเวลา
ที่มีคนที่เธอไวใจอยูรอบๆกายเธอ เธออาจจะตองการอยูใกลๆใครบางคน  ใหเราทําฟอง
อากาศของเราใหเลก็ลงกนัเถอะ เราจะไดอยูใกลกบัคนอืน่มากขึน้ ใหเด็กแตละคนทําใหพืน้ท่ี
ฟองอากาศของเขาเล็กลงดวยการขดตัว, นั่งยองๆ หรือหมอบไปกับพื้น หรือเอามือไวขางลําตัว

  17. เธอตัดสินใจไดเองวาจะใหคนอื่นเขาไปในฟองอากาศของเธอหรือไม ตอนนี้ใหทุกคนเดิน
ไปรอบๆ และเลือกวาจะทําใหพื้นที่ฟองอากาศมีขนาดใหญเพื่อกันคนอื่นออกไป หรือ
เลือกท่ีจะทําฟองอากาศขขนาดเล็กเพ่ือใหคนอ่ืนไดเขาใกลเธอกไ็ด ใหเวลาเดก็ๆ ในการทดลอง
เปลี่ยนขนาดฟองอากาศของตน



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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 สรุปบทเรียน
 1. เรียกเด็กๆใหกลับมารวมกัน และถามคําถามเหลานี้

 • ใครมีฟองอากาศสวนตัวบาง? (ทุกคน)
• ฟองอากาศที่วานี้มีขนาดเดียวตลอดเลยหรือไม? (ไม)
• ใครเปนคนเลือกวาฟองอากาศควรจะใหญหรือเล็ก? (ฉันเอง)
• แลวใครเปนคนเลือกวาคนไหนบางทีส่ามารถเขามาในพืน้ทีฟ่องอากาศของเธอได? (ฉนัเอง)

 • วนันี ้เวลาทีเ่ราเลนกบัคนอืน่ ใหเราสงัเกตดูสวิาพวกเขายืนใกลหรอืไกลกบัเธอจนเกินไป 
 2. มีอยูคนหนึ่งที่อยูในฟองอากาศกับฉัน (ครู) เขาอยูในใจของฉัน เขาคือใคร? (พระเยซู)
 3. ฉนัชอบท่ีจะใหพระเยซอูยูใกลกบัฉนัตลอดเวลา ฉนัชอบท่ีพระเยซูทาํใหฉนัคดิไดวาพระองค

ทรงรกัฉนัมากเพยีงไรในเวลาท่ีฉนัเศราและไมตองการใหใครเขามาในพืน้ทีฟ่องอากาศของฉนั 
 4. ฉนัจะขอบพระคณุพระเยซูทีเ่ขามาอยูในใจของฉัน หากเธอไดขอใหพระเยซเูขามาอยูในใจ

เธอแลว เธอก็สามารถขอบพระคุณพระองคไดเชนกัน ใหตะโกนพรอมกันวา “ขอบพระคุณ”
หากเด็กๆ ตองการ

 กิจกรรมเสริม:    
 1. ใหเด็กๆ นั่งใกลกับภาชนะที่ใสนํ้าสบู สาธิตใหพวกเขาเห็นวาจะทําฟองสบูดวยนิ้วมือไดอยางไร 

ใหเวลาพวกเขาเลนฟองสบูสกัครู และในขณะทีพ่วกเขากาํลงัสนกุอยูนัน้ ใหพดูคุยกันเรือ่งฟองอากาศ
สวนตัวของพวกเขา

 2. ลองคิดวามีคนคนหนึ่งอยูในฟองสบูที่เธอเลนอยูซิ คนนั้นเปนตัวเล็กๆ หรือตัวใหญ? เขาอยูใน
ฟองสบูคนเดียวหรือไม? มีใครมีฟองสบูพรอมๆ กัน 2 ฟองหรือไม? ฟองสบูหลายๆ อันรวมกันเปน
ฟองเดียวไหม?

 3. สมมตวิาเธอเปนคนทีอ่ยูในฟองสบู ฟองสบูทีเ่ธออยูนัน้มีขนาดใหญเวลาทีเ่ธอไมตองการใหฟองอืน่ๆ
มาใกล และมีขนาดเล็กเวลาที่เธออยากใหฟองสบูอื่นๆ เขามาใกลเธอใชไหม เธอใหฟองสบูอื่นๆ
เขาใกลเธอหรือไม?

 4. ถามเด็กๆ วาพวกเขามีคําถามอะไรไหม และพูดคุยเรื่องตางๆ ที่คิดวาพวกเขาอาจจะยังสงสัยอยู 
พยายามใหเกี่ยวของกับหัวขอเรื่องพื้นที่ฟองอากาศสวนตัวใหมากที่สุด 


