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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  ฉันเคารพเพศตรงขาม
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดีและมีความเห็นอกเห็นใจ
สามารถปรับใชการตระหนักรูตอตนเองและตอสังคมในการตัดสินใจตางๆ
ในชีวิตไดอยางมีความรับผิดชอบ
เคารพผูอื่น: เชื่อวาผูอื่นคูควรท่ีจะไดรับการปฎิบัติดวยความออนโยน, 
ความเห็นอกเห็นใจ และดวยความเมตตากรุณา: รูสึกมีแรงผลักดันที่จะทําการดี
เหตุเพราะสัมผัสถึงความรักอันลนเหลือของพระเจา
3-5 ป
พัฒนาการทางเพศ 

ฉันเคารพเพศตรงขาม 

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กจะแสดงออกถึงการเคารพผูอื่นที่เปนเพศตรงขามผานทางคําและการกระทําตางๆในเกมส

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. รถบรรทุกเด็กเลน 

 2. ตุกตา 

 3. วัสดุขนาดเล็กเพื่อใชในการว่ิงผลัด ลูกบอลขนาดเล็ก, ผลมะมวง, กระดาษท่ีมวนหรือขยําเปนกอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานเนื้อหาในบทเรียนนี้ใหจบทั้งบท

 2. จัดหาและรวบรวมอุปกรณที่ตองการใช 

 3. หาของเลนมา 2 ชิน้ โดยท่ีชิน้หน่ึงจดัเปนของเลนท่ัวไปสําหรับเดก็ผูชายและอีกชิน้หน่ึงสาํหรับเดก็ผูหญงิ 

  เชน รถบรรทุกเด็กเลนและตุกตา 

 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อพวกเขาจะคนพบลักษณะเฉพาะของเพศตรงขามและจะเคารพในความพิเศษ

  ที่มีอยูในแตละคนตามท่ีพระเจาไดทรงสรางพวกเขาข้ึน
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ในบทเรยีนทีแ่ลวของพวกเรา เราไดกลาวถงึการทีพ่ระเจาทรงสรางคนข้ึนมา 2 แบบคือผูชาย

  และผูหญิง เด็กแตละคนหากไมเปนเด็กผูชายก็เปนเด็กผูหญิง บางครั้งเราก็ใชคําวา “เพศ” 

  ในการกําหนดวาเราเปนเด็กชายหรือเด็กหญิง

 2. ผูชายและผูหญิงเหมือนกันในทุกเร่ืองหรือไม? ไม ผูชายหรือเด็กผูชายทํางานประเภทใด

  กนับาง?  ใหเดก็ผูชายตอบ แลวมงีานแบบไหนบางทีผู่หญงิหรอืเดก็ผูหญงิทาํ? ใหเดก็ผูหญงิตอบ

 3. เด็กผูชายและเด็กผูหญิงนั้นตางกัน เหมือนกับที่รถเด็กเลนตางกันกับตุกตา ชูของเลนท้ัง 

  2 ชิ้นขึ้น ตุกตากับรถบรรทุกเด็กเลนหรือของเลนอยางอื่นท่ีเปนของเลนท่ัวไปของเด็กผูชายและ

  เด็กผูหญิง ไวในมือขางละ 1 ชิ้น และจัดใหของเลนท้ัง 2 ชิ้นคุยกัน

  ตุกตา:         สวัสดีจะ รถบรรทุก!

  รถบรรทุก:  สวัสดีครับ ตุกตา!

  ตุกตา:           เธอสบายดีไหมจะ?  

  รถบรรทุก:   สบายดีครับ เธอชอบเลนกับใครเหรอ?    

  ตุกตา:          ฉันก็ชอบเลนกับเพื่อนฉันนะสิ ก็ชื่อเด็กผูหญิงไง แลวเธอละ ชอบเลนกับใคร? 

  รถบรรทุก:  ผมชอบเลนกับ ชื่อเด็กผูชาย เพื่อนของผมครับ

  ตุกตา:           แลวเธอเลนอะไรละจะ?

  รถบรรทุก:  ผมก็ชอบเลนขับรถไปเรื่อยๆไง บรื้น บรื้น แลวเธอละ ชอบเลนอะไร? 

  ตุกตา:        ฉันชอบเลนขายของ แลวก็ชอบเลนดูแลนอง อุแว อุแว 

  รถบรรทุก:   ผมไมชอบเลนขายของเทาไหรนัก แตถาเธอจะเลนก็ไมวากัน

  ตุกตา:           ขอบใจจะ ฉันเองก็ไมชอบเลนขับรถหรอก แตก็ไมมีปญหาอะไรถาเธอจะเลน

  รถบรรทุก:   ขอบคุณครับ 

 4. บางครั้งเด็กผูชายกับเด็กผูหญิงก็ชอบทําอะไรเหมือนๆกันแตบางครั้งก็ชอบทําอะไรที่

  แตกตางกัน ไหน สาวนอยทั้งหลาย หนูชอบเลนอะไรกันบางคะ? ใหเด็กผูหญิงแตละคนบอก

  กิจกรรมหรือการละเลนที่ตนชอบมาคนละอยาง แลวหนุมๆ ละครับ ชอบเลนอะไรกัน?  

  ใหเด็กผูชายบอกกิจกรรมหรือการละเลนท่ีตนชอบมาคนละอยาง 

 5. พวกหนูคดิวาเด็กชายและเด็กหญิงยงัเปนเพ่ือนกันไดอยูไหมแมวาจะชอบเลนไมเหมือนกัน

  หมดทุกอยางกต็าม? ไดครบั/คะ วนันีเ้ราจะไดมาเรยีนรูกนัวาพระเจาไดทรงสรางความแตกตาง

  ระหวางเด็กผูชายและเด็กผูหญิงไวอยางวิเศษ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   

 1. ใหเด็กๆ รวมกลุมกันเปนวงกลม สาธิตรูปแบบของเกมสกอนดวยการถามเด็กที่ตางเพศกับคุณวา 

  เธอชอบเลนอะไร? นกัเรยีนคนน้ันกจ็ะตอบวาการละเลนแบบใดหรือของเลนแบบไหนท่ีเขาชอบเลน

 

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 2. ใหคณุเลอืกตอบวา: ฉนัไมชอบเลนอยางนัน้เทาไหรเลย แตดใีจทีเ่ธอชอบ หรอื ฉนักช็อบเลน

  เหมือนกัน นี่เปนสิ่งที่เลนไดทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย แลวใหหันไปถามเด็กคนอื่นๆ 

  อีกจนคุณมีโอกาสไดตอบทั้ง 2 คําตอบ

 3. ใหเดก็ๆ ถามคาํถามเดยีวกนันีก้บัเพือ่นตางเพศคนอืน่ และใหเลอืกตอบตามคาํตอบทีใ่หมา พอตอบ

  คําถามแลวใหเด็กทั้ง 2 ที่ถามตอบกันน้ันเปลี่ยนท่ีกันและใหเด็กที่ถามคําถามแลวน่ังลง สวนเด็ก

  ที่ตอบคําถามแลวก็ไปถามเพื่อน ตางเพศ คนอื่นตอ
      

 1. การไดเหน็วาเดก็ชายและเดก็หญงิชอบเลนอะไรบางเปนเรือ่งนาสนกุ เราสามารถเพลดิเพลนิ

  กับการเลนและการทํางานกับเพื่อนตางเพศได ตอนนี้เรามาเลนเกมสสนุกๆ กันเถอะ 

  และใหเราเห็นคุณคาของการมีเพื่อนตางเพศมาอยูรวมทีมกับเรา

 2. หาพื้นที่โลงกวางภายในหองหรือนําเด็กๆ ไปวิ่งแขงกันขางนอก ใหเด็กๆ เขาแถวตอนเรียงหน่ึง 

  เด็กผูชายแถวหน่ึงและเด็กผูหญิงอีกแถวหน่ึง โดยใหทั้ง 2 แถวอยูกันคนละฝงของพื้นท่ีที่จะใชทํา

  กิจกรรม

 3. สงสิง่ของขนาดเลก็ใหกบัเดก็ผูหญงิทีอ่ยูหัวแถวและใหเธอวิง่ไปอกีฝงเพือ่ไปสงของตอใหกบัเดก็ผูชาย

  ที่อยูหัวแถวของเด็กชาย เด็กผูชายทุกคนก็จะสงเสียงเชียรเด็กผูหญิง หลังจากสงของใหแลว 

  เดก็ผูหญงิคนแรกกจ็ะไปตอทายแถวเดก็ผูชาย สวนเดก็ชายหวัแถวทีเ่พิง่ไดรบัของมากจ็ะวิง่เอาของ

  ไปใหเด็กผูหญิงคนแรกท่ีอยูฝงตรงขาม เด็กผูหญิงคนอื่นท่ีอยูในแถวก็จะสงเสียงเชียรเด็กผูชาย

 4. ใหวิ่งไป-กลับอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนเด็กทุกคนไดยายไปอยูอีกฝงหน่ึงหมดแลว หมายเหตุ: เนื่องจาก

  ทั้ง 2 ฝงอาจจะมีจํานวนเด็กไมเทากัน เด็กบางคนอาจจะตองวิ่ง 2 รอบเพื่อใหเพื่อนคนอื่นๆ

  ไดยายไปอีกฝงหนึ่ง

 5. คุณอาจจะอยากเลนแบบนี้ซัก 2-3 รอบ แตละครั้งก็ใหแตกตางกันสักเล็กนอย: ใชการกระโดดไป

  อีกทีมหนึ่ง, หนีบสิ่งของไวที่เขาในขณะท่ีวิ่ง, เทินส่ิงของไวบนหัวในขณะท่ีวิ่ง ฯลฯ

 สรุปบทเรียน:     
 1. เพื่อนๆ ของเราที่มีทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิง บางครั้งก็เกงกันคนละอยาง เราสามารถ

  ชืน่ชมพวกเขาในสิง่ทีพ่วกเขาทาํไดด ีและในสิง่ทีพ่วกเขาชอบแมวาเราจะไมไดชอบเหมอืน

  กันกับเขา 

 2. พระเจาทรงตองการใหเรารักคนอ่ืน เราควรจะแสดงความรักกับทุกๆ คนถึงแมวาเขาจะ

  แตกตางกับเราอยูบางก็ตาม
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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