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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                        

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  ฉันมีความสุขในเพศที่ฉันเปนและบทบาทหญิง/ชายที่ฉันตองทำ 
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา
สามารถประยุกตใชการตระหนักเรื่องสวนตัวและทางสังคมเพื่อแสดง
ความรับผิดชอบในการเลือกในชีวิต
ความพึงพอใจในสิ่งที่แตกตาง: เขาใจวาแตละบุคคล  และแตละกลุมนั้นมีความ
เฉพาะของตนเองซึ่งเปนของประทานจากพระเจาให เพื่อใหเติมเต็มซึ่งกันและกัน 
และเพื่อใหโลกนาสนใจมากยิ่งขึ้น
3-5 ป
การรูจักตัวเอง
ฉันมีความสุขในเพศที่ฉันเปน และบทบาทหญิง/ชายที่ฉันตองทํา

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะแสดงใหเห็นวามีความเขาใจตอลักษณะทางเพศของตนเองอยางนอย 1 อยาง

 2. เด็กจะแสดงใหเห็นวามีความเขาใจตอบทบาทหญิงชายที่มีการปฏิบัติอยูในสังคมของตนเอง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 1. กระดาษแข็ง

 2. สีโปสเตอร 

 3. อุปกรณระบายสี (พูกัน)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. ใหวาดโครงรางของคน 2 คนลงบนกระดานดํา

 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ใหพวกเขามีความสุขที่พระเจาทรงสรางเขาใหเปนผูชาย 

  หรือผูหญิงอยางที่กําลังเปนอยู 
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 53
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเราเริ่มดวยการพูดเกี่ยวกับสัตวตางๆ ใหพวกเธอบอกชื่อตางๆ ใหครูฟงใหมากเทาที่จะ

บอกได ใหเวลากับเด็กสักพักหนึ่งที่จะบอกชื่อสัตวตางๆ

 2. ตอนนี้เรามาดูวา มีสัตวกี่ชนิดที่พวกเธอไดบอกใหครูฟง สัตวที่พวกเธอบอกนั้นเปนสัตว

ที่มีปก เธอเรียกสัตวนั้นวาอะไร (นก) สัตวบางชนิดอาศัยอยูในนํ้า และวายนํ้าเปน พวกเธอ

เรียกสัตวเหลานั้นวาอยางไร (ปลา) ปลา และนกเปนสัตวสองชนิดที่แตกตางกัน

 3. มคีนอยู 2 ประเภท พวกเธอลองเดาดูวาครูคดิวาคนทัง้สองประเภทน้ันคือประเภทไหนบาง? 

(ใหเวลากับเด็กๆ ที่จะไดตอบสนอง คุณอาจจะไดรับคําตอบที่แตกตางจากที่คุณไดคิดไวในใจ 

อยาปฏเิสธคาํตอบของเดก็ๆ แตพยายามนาํพวกเขาใหเขาหาคาํตอบทีค่ณุไดคดิเอาไว) คาํบอกใบ: 

คนทั้ง 2 ประเภทนี้ไดอยูในหองเรียนนี้แลว

 4. คนทั้ง 2 ประเภทนี้ก็คือ เด็กผูชาย และเด็กผูหญิง พระเจาทรงสรางเราใหเปนผูชาย หรือไม

ก็เปนผูหญิง ใหเด็กผูหญิงมารวมกันอีกดานหนึ่งของคุณ และเด็กผูชายอยูอีกดานหนึ่ง เด็กผูชาย 

และเดก็ผูหญิงมีความแตกตางกนัในหลายๆ อยาง และพระเจาทรงใหบทบาททีแ่ตกตางกัน

ออกไปดวยเชนกัน

 5. ใหเรามาคนหาวามีอะไรบางที่แตกตางกันระหวางเด็กผูชาย และเด็กผูหญิง และมีสิ่งพิเศษ

อะไรบางที่พระเจาทรงสรางเรา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. ใหขีดเสนแบงกระดานดําออกเปน 2 สวน และวาดโครงรางของคนสองคนโดยวาดหนึ่งโครงราง

ไวดานซาย และโครงรางหนึ่งไวดานขวาของกระดาน หรือ ใหวาดโครงรางแบบคราวๆ โดยไมตอง

ใหรูวาเปนเด็กผูชาย หรือเด็กผูหญิง

 2. ครูควรจะวาดอะไรบางเพื่อที่จะทําใหรูปดานซายกลายเปนรูปเด็กผูหญิง และรูปทาง

ขวากลายเปนรูปเด็กผูชาย? (สิง่ทีอ่าจจะเปนคาํตอบ: เดก็ผูหญิงมผีมยาว ทรงผมแบบผูชายสําหรบั

เด็กผูชาย เสื้อผาเฉพาะของเด็กผูชาย หรือเด็กผูหญิง ตางหูสําหรับเด็กผูหญิง ฯลฯ) ใหเนน

ความเหมาะสมตามวัฒนธรรมของคุณ 

 3. เด็กๆ จะใหครูวาดอะไรบางรอบๆรูปเด็กผูชาย หรือเด็กผูหญิงที่พวกเขามักจะเลน หรือมักจะทํา? 

(คาํตอบทีอ่าจเปนไปได: มลีกูบอลอยูขางรปูเดก็ชาย มีตุกตาอยูขางเดก็หญงิ ฯลฯ ) เม่ือทํากจิกรรมนี้

เสร็จแลว ใหเด็กๆ มานั่งรวมกันที่หนากระดานดํา

 4. ใหเรามาดูรูปเด็กผูชาย และเด็กผูหญิงที่เราชวยกันสราง พระเจาทรงสร้างเด็กผูชาย ใหมี

ความแตกตางจากเด็กผูหญิง และพระเจาก็ทรงสรางเด็กผูหญิงใหมีความแตกตางจากเด็กผูชาย
ดวย พวกเธอควรมีความสุขที่พระเจาทรงสรางเธอใหเปนเด็กผูชาย หรือใหเปนเด็กผูหญิง

 5. เด็กๆ ผูชายทุกคน ลองสงเสียงแสดงความดีใจท่ีพวกเธอเกิดมาเปนเด็กผูชาย ใหเด็กผูชาย

แสดงความยินดี  เด็กๆ ผูหญิงทุกคน ลองสงเสียงแสดงความดีใจที่พวกเธอเกิดมาเปน

เด็กผูหญิง ใหเด็กผูหญิงแสดงความยินดี

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 6. มีงานอะไรบางที่ผูหญิงทําในชุมชนของเรา (เมือง หรือหมูบาน) ใหเด็กผูหญิงไดตอบ 

ใหเด็กผูหญิงทุกคนยืนขึ้น และแสดงทาทางใหครูดูวาเมื่อเธอโตขึ้นเธอจะทํางานชิ้นนั้น 

ใหเด็กผูหญิงทําทาทางสิ่งที่ไดบอกออกมา 

 7. มีงานอะไรบางที่ผูชายทําในชุมชนของเรา (เมือง หรือหมูบาน) ใหเด็กผูชายไดตอบ ใหเด็ก

ผูชายทกุคนยนืขึน้ และแสดงทาทางใหครดูวูาเมือ่เธอโตขึน้เธอจะทาํงานชิน้นัน้ ใหเดก็ผูชาย

ทําทาทางสิ่งที่ไดบอกออกมา

 8. ใหเด็กผูหญิงลองบอกครูวา ทําไมการที่เราเปนเด็กผูหญิงจึงเปนสิ่งที่ดียอดเยี่ยม (คําตอบ

ที่อาจเปนไปได: ออนโยน ดูแลลูกๆ วันหนึ่งจะกลายเปนแม ทํางานนอกบาน เปนหมอ ฯลฯ) 

คุณตองแนใจวาบทบาทของเด็กผูชาย และเด็กผูหญิงนั้นเปนไปได และเปนเหตุเปนผลในสังคม

ของคุณ   ใหเด็กผูชายลองบอกครูวา ทําไมการที่เราเปนเด็กผูชายจึงเปนสิ่งที่ดียอดเยี่ยม 

(คําตอบที่อาจเปนไปได: แข็งแรง และสามารถยกของหนักๆ ได รับประทานอาหารกอน 
(ในบางวัฒนธรรม) ลาสัตวได ดูแลเด็กๆได ทํางาน และหาเงินเลี้ยงครอบครัว ฯลฯ)

 9. ใหแจกกระดาษ และสี 

 10. ถาเธอเปนเด็กผูหญิง ใหวาดรูปเด็กผูหญิงกําลังทําอะไรบางอยางที่เธอรูวาผูหญิงสวนใหญ

ทํากัน  ถาเธอเปนเด็กผูชาย ใหวาดรูปเด็กผูชายกําลังทําอะไรบางอยางที่เธอรูวาผูชาย

สวนใหญทํากัน  อาจจะเปนการทํางาน หนาที่ในบาน การแตงตัว หรือสิ่งที่ถือ หรือสิ่งที่ซื้อ

11. ใหเด็กแตละคนยืนขึ้น และบรรยายสิ่งที่พวกเขาวาดใหเพื่อนๆฟง

 การสรุปบทเรียน:     
 1. ใหทุกคนตั้งใจฟง เวลาที่ครูพูดนะครับ/คะ เมื่อครูพูดวา เด็กผูชาย ครูอยากใหเด็กผูชาย

ทุกคนยืนขึ้นอยางรวดเร็ว และนั�งลงอยางรวดเร็ว ใหเราลองมาฝกกันดู “เด็กผูชาย” 
เธอไดยินครูพูดคําวา “เด็กผูชาย” หรือไม? ใหเด็กผูชายลุกขึ้น และนั่งลงอยางรวดเร็ว

 2. ใหทุกคนตั้งใจฟง เวลาที่ครูพูดนะครับ/คะ เมื่อครูพูดวา เด็กผูหญิง ครูอยากใหเด็กผูหญิง

ทุกคนยืนขึ้นอยางรวดเร็ว และนั่งลงอยางรวดเร็ว ใหเราลองมาฝกกันดู “เด็กผูหญิง” 

เธอไดยินครูพูดคําวา “เด็กผูหญิง” หรือไม? ใหเด็กผูหญิงลุกขึ้น และนั่งลงอยางรวดเร็ว

 3. เด็กผูชายมีความแตกตางจากเด็กผูหญิง และเด็กผูหญิงมีความแตกตางจากเด็กผูชาย 

มีบางอยางที่เด็กผูชายทํา หรือบางอยางที่เดก็ผูหญิงทํา และมีหลายสิ่งหลายอยางที่ทั้ง

เด็กผูชาย และเด็กผูหญิงทําได

 4. เมื่อเธอเติบโตขึ้น งานอะไรที่เธอตองการทํา? ใหเด็กๆ ไดออกความเห็น ใหพูดคุยกับ

คุณพอ และคุณแมเกี่ยวกับสิ่งที่พวกทานทําเพราะวาทานเปนผูชาย หรือผูหญิง
 5. เราสามารถภาคภูมิใจในสิ่งที่เด็กผูชายทํา และเราสามารถภาคภูมิใจในสิ่งที่เด็กผูหญิง

ทํา เปนสิ่งสําคัญที่เรารูวาพระเจาทรงใหเรามีความสามารถ และเราสามารถรูสึกขอบคุณ

สําหรับสิ่งที่เด็กผูชาย และเด็กผูหญิงไดทํา
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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 6. ใหเราอธิษฐานขอบพระคุณพระเจาที่พระองคทรงสรางเด็กผูชาย และเด็กผูหญิง ใหเด็กๆ

ยนืเปนวงกลม และเร่ิมดวยการใหเด็กคนแรกพดูวา “ขอบพระคณุพระเจาท่ีสรางใหฉนัเปนเด็กผูชาย/

เด็กผูหญิงหญิง” จากนั้นใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสพูดทีละคนจนครบ




