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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                        

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง   ฉันทำ เองได
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักจุดแข็ง: กําหนด และฝกฝนจุดแข็งที่มี และคุณสมบัติพิเศษที่เปนของ

ประทานจากพระเจา

3-5 ป

การรูจักตัวเอง

ฉันทําเองได

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะกําหนด และบอกไดถึงวิธีการดูแลตัวเองอยางนอย 3 สิ่งที่เขา/เธอสามารถทําไดดวยตนเอง

 2. เด็กจะแสดงวิธี 1 วิธีที่เขา/เธอสามารถทําไดดวยตนเองตอหนาเพื่อนๆ ในชั้นเรียน

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดานดํา และชอลค

 2. อปุกรณทีใ่ชใสน้ํา (แกวนํา้ ถงันํา้ ถวยน้ํา ฯลฯ) เสือ้ผา (เสือ้เช้ิต เสือ้คลุม กางเกง) จาน ลกูบอล และแปรงสีฟน

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. ดินเหนียว/ดินนํ้ามัน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อใหพวกเขาจะไดรูสึกภูมิใจในสิ่งตางๆ ที่พวกเขาทําไดดวยตนเอง
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เรากําลังจะลองทําทาทางบางอยางดู ใหพวกเราทุกคนยืนขึ้น

 2. ใหทกุคนต้ังใจฟง ถาครูเริม่ปรบมือ ใหพวกเธอเร่ิมทาํทาทาง และเม่ือครูปรบมืออีกคร้ังหน่ึง

  ทุกคนจะตองหยุดทําทาทางทันที ใหเด็กๆ ทําการทบทวนวิธีตางๆอีกครั้ง

 3. ขั้นแรก พวกเธอทําทาเหมือนกับวาเราเปนทารก เมื่อครูปรบมือ แสดงใหครูดูวาทารก

  จะทําหรือ พูดอยางไรบาง ใหคุณปรบมือ เด็กๆ ควรจะนอนลง และนอนหลับ หรือรองไห 

  ใหคุณปรบมือเพื่อใหเด็กหยุดทําทาทาง

 4. พวกเธอทุกคนทําไดยอดเย่ียมมากในการทําทาเปนเด็กทารก ขณะท่ีพวกเธอทําทาเปน

  เด็กทารกเธอสนุกกับอะไรบาง ใหเด็กไดตอบสนอง ขณะท่ีพวกเธอทําทาเปนเด็กทารก

  เธอชอบอะไรบาง เลือกเด็กคนอื่นเพื่อที่จะตอบคําถาม มีใครในพวกเธอที่ตองการจะกลับไป

  เปนเด็กอีกครั้งหนึ่ง? ทําไมถึงอยากเปน และทําไมถึงไมอยากเปน? ใหเด็กๆ ไดบอกเหตุผล

  ของตัวเองกับเพื่อนๆ

 5. อันดับตอไป ใหพวกเธอทําทาเหมือนกับเด็กเล็กที่กําลังหัดเดิน ใหคุณปรบมือ และใหเด็กๆ

  แสดงทาทางเหมือนกับเด็กเล็กที่กําลังหัดเดินไปรอบๆ หอง ใหปรบมืออีกครั้งหน่ึงเพื่อเปนสัญญาณ

  ใหเด็กๆ หยุดแสดงทาทาง

 6. ขณะที่พวกเธอทําทาเปนเด็กเล็กที่กําลังหัดเดิน เธอสนุกกับอะไรบาง ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง 

  และพวกเธอไมชอบอะไรบางขณะที่ทําทาทางเปนเด็กเล็กที่กําลังหัดเดิน เลือกเด็กคนอื่น

  เพื่อที่จะตอบคําถาม มีใครในพวกเธอที่ตองการจะกลับไปเปนเด็กเล็กที่กําลังหัดเดินอีก

  คร้ังหน่ึง? ทาํไมถึงอยากเปน และทําไมถึงไมอยากเปน? ใหเดก็ๆไดบอกเหตุผลของตัวเองกับเพ่ือนๆ

 7. พวกเธอที่อยูที่นี่มีอายุ 3 ขวบ 4 ขวบ และ 5 ขวบ มีหลายสิ่งหลายอยางที่พวกเธอทําได

  ดวยตนเองแลว ตอนนี้ใหบอกครูวาพวกเธอมีอายุเทาไหรกันบาง โดยชูนิ้วมือเทากับ

  อายุของเธอ ใหเด็กชูนิ้วมือใหเทากับอายุของตัวเอง

 8. มีอะไรบางที่ตอนนี้เธอทําเองได แตตอนที่เธอเปนทารก และเด็กเล็กที่กําลังหัดเดิน 

  เธอไมสามารถจะทําได? (คาํตอบทีอ่าจจะเปนไปได: ไปทีโ่รงเรยีน/โครงการ พดู เลนกบัเพือ่นๆ วิง่ ฯลฯ)

 9. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเธอทําเองไดแลว ตามอายุของเธอ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
 

 1. ใหเด็กๆ นั่งลงเปนวงกลม

 2. มีสิ่งตางๆ มากมายที่พวกเธอทําไดดวยตนเอง ครูอยากเห็นสิ่งที่พวกเธอทําไดบาง

 3. ใหพวกเธอยืนขึ้น และใหแตละคนแสดงสิ่งที่พวกเธอสามารถทําไดดวยตนเองคนละ

  หนึ่งอยาง ครูจะชวยบอก หรือใหดูของบางอยางดวย จากนั้นเธอจะแสดงส่ิงที่ทําได

  หนึ่งอยางโดยเธอจะตองทําทุกขั้นตอนดวยตนเอง ใหเด็กๆ ยืนขึ้น และกระจายตัวออกไป

  ใหเต็มหอง

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 4. ยกของแตละช้ินข้ึน (หรือบอกชือ่ส่ิงของถาคุณไมไดเตรียมอุปกรณชิน้น้ันเอาไว) ทลีะช้ิน และใหเด็กๆ

ไดแสดงทําทาการใชของชิ้นนั้น ขณะที่เธอกําลังมองไปรอบๆห้อง ใหบอกชื่อบางสิ่งบางอยางที่เด็ก 
ไดแสดงออก และใหเด็กบางคนบอกชื่อสิ่งที่พวกเขากําลังทําอยู

 • นํ้า: เด็กๆ อาจจะแสดงออกโดยการนําถวยมา ลางมือ หรือแปรงฟน

• เสื้อผา: แสดงออกโดยการแตงตัว หยิบเสื้อผาจากบนพื้น แลวเอาเสื้อผาไปแขวนไว

• จาน หรือถวยใสอาหาร หรือฯลฯ (ใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมของตนเอง): รับประทานอาหาร, 

ถือจานของพวกเขา, ลางจานของตนเอง, เอาจานไปวางไวบนโตะ, เอาวางที่พื้น, ฯลฯ

• แปรงสีฟน: แปรงฟนของพวกเขา

 • ลูกบอล; เตะลูกบอล โยนลูกบอล จับลูกบอล กลิ้งลูกบอล

 5. ครูภูมิใจมากกับทุกสิ่งที่พวกเธอสามารถทําไดดวยตนเอง เรามักจะรูสึกดีที่เราทําบางสิ่ง

บางไดทัง้หมดทุกข้ันตอนดวยตนเอง ลองทําหนาคนท่ีมคีวามภาคภมูใิจท่ีสามารถทาํบางส่ิง

บางอยางไดดวยตนเองซิ ใหเดก็ทาํหนาคนทีม่คีวามสุข หรอืคนทีม่คีวามภาคภูมใิจในตัวเองใหคณุดู

 6. มีอะไรที่เธอชอบทําเปนพิเศษและสามารถทําไดดวยตนเองในทุกขั้นตอน? ครูจะเรียก

ชื่อเธอ และใหเธอออกมา และเลาใหฟง หรือแสดงใหเพื่อนๆดู เมื่อเธอทําเสร็จแลว 

ครจูะเขยีนชือ่ของเธอไวบนกระดานเพือ่ทีเ่ราจะสามารถไดภมูใิจในสิง่ทีเ่ราทาํได (สิง่ทีเ่ดก็ๆ

นาจะทําไดดวยตนเอง: ติดกระดุมเส้ือ แตงตัวเอง แปรงฟนเองได หวีผมเอง ลางมือเอง หรือกรอกนํ้า

ใสขวดได)

การสรุปบทเรียน:     
 1. ทุกวันพวกเธอไดเรียนรูสิ่งใหมๆ เธอเรียนรูเกี่ยวกับพระเจา และรูวาพระเจาทรงรักเธอ

มากแคไหน พระเจาทรงสรางเธอ และเปนแผนการณของพระองคที่ทรงตองการใหเธอ

เติบโตขึ้น และสามารถทําสิ่งตางๆไดดวยตนเองดวย

 2. ใหพวกเราเขามายืนใกลๆ กับกระดาน และดูชื่อที่เราไดเขียนไวบนกระดาน เธอแตละคน

นัน้ไดเปนคนพเิศษสาํหรับพระเจา ครูจะอธษิฐานขอบคุณพระเจาสําหรับพวกเธอแตละคน 

และสิ่งตางๆ ที่เธอสามารถทําไดดวยตนเอง

 3. ขณะที่คุณอธิษฐานอยู ใหชี้ไปที่ชื่อแตละชื่อของเด็กๆ และขอบคุณพระเจา ใหคุณพูดถึงบางสิ่ง

บางอยางที่เด็กๆ ทําไดดวยตนเอง

 กิจกรรมเสริม:    
 1. เอาดินเหนียวหรือดินนํ้ามันใหกับเด็กๆ ใหเด็กๆปนสิ่งที่พวกเขาอยากปนดวยตัวของเขาเอง หนุนใจ

ใหเด็กๆ ปนรูปสัตว หรือสิ่งของที่พวกเขาเห็นในชั้นเรียน

 2. เดินไปรอบๆ หองและชมพวกเขาในสิ่งที่เขากําลังปนอยู บอกพวกเขาถึงสิ่งดีๆ ที่พวกเขาสามารถ

ทําไดดวยตนเอง

 3. ถาคุณมีเวลาพอ ใหเด็กๆ แสดงสิ่งที่พวกเขาไดปนใหเพื่อนๆ ดู และใหพวกเขาตั้งสิ่งของชิ้นนั้นดวย



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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