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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                        

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง   ฉันทำ เองได
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

รูจักจุดแข็ง: กําหนด และฝกฝนจุดแข็งที่มี และคุณสมบัติพิเศษที่เปนของ

ประทานจากพระเจา

3-5 ป

การรูจักตัวเอง

ฉันทําเองได

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะกําหนด และบอกไดถึงวิธีการดูแลตัวเองอยางนอย 3 สิ่งที่เขา/เธอสามารถทําไดดวยตนเอง

 2. เด็กจะแสดงวิธี 1 วิธีที่เขา/เธอสามารถทําไดดวยตนเองตอหนาเพื่อนๆ ในชั้นเรียน

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดานดํา และชอลค

 2. อปุกรณทีใ่ชใสน้ํา (แกวนํา้ ถงันํา้ ถวยน้ํา ฯลฯ) เสือ้ผา (เสือ้เช้ิต เสือ้คลุม กางเกง) จาน ลกูบอล และแปรงสีฟน

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:  
 1. ดินเหนียว/ดินนํ้ามัน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. รวบรวมอุปกรณทั้งหมด

 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อใหพวกเขาจะไดรูสึกภูมิใจในสิ่งตางๆ ที่พวกเขาทําไดดวยตนเอง

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 51
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เรากําลังจะลองทําทาทางบางอยางดู ใหพวกเราทุกคนยืนขึ้น

 2. ใหทกุคนต้ังใจฟง ถาครูเริม่ปรบมือ ใหพวกเธอเร่ิมทาํทาทาง และเม่ือครูปรบมืออีกคร้ังหน่ึง

  ทุกคนจะตองหยุดทําทาทางทันที ใหเด็กๆ ทําการทบทวนวิธีตางๆอีกครั้ง

 3. ขั้นแรก พวกเธอทําทาเหมือนกับวาเราเปนทารก เมื่อครูปรบมือ แสดงใหครูดูวาทารก

  จะทําหรือ พูดอยางไรบาง ใหคุณปรบมือ เด็กๆ ควรจะนอนลง และนอนหลับ หรือรองไห 

  ใหคุณปรบมือเพื่อใหเด็กหยุดทําทาทาง

 4. พวกเธอทุกคนทําไดยอดเย่ียมมากในการทําทาเปนเด็กทารก ขณะท่ีพวกเธอทําทาเปน

  เด็กทารกเธอสนุกกับอะไรบาง ใหเด็กไดตอบสนอง ขณะท่ีพวกเธอทําทาเปนเด็กทารก

  เธอชอบอะไรบาง เลือกเด็กคนอื่นเพื่อที่จะตอบคําถาม มีใครในพวกเธอที่ตองการจะกลับไป

  เปนเด็กอีกครั้งหนึ่ง? ทําไมถึงอยากเปน และทําไมถึงไมอยากเปน? ใหเด็กๆ ไดบอกเหตุผล

  ของตัวเองกับเพื่อนๆ

 5. อันดับตอไป ใหพวกเธอทําทาเหมือนกับเด็กเล็กที่กําลังหัดเดิน ใหคุณปรบมือ และใหเด็กๆ

  แสดงทาทางเหมือนกับเด็กเล็กที่กําลังหัดเดินไปรอบๆ หอง ใหปรบมืออีกครั้งหน่ึงเพื่อเปนสัญญาณ

  ใหเด็กๆ หยุดแสดงทาทาง

 6. ขณะที่พวกเธอทําทาเปนเด็กเล็กที่กําลังหัดเดิน เธอสนุกกับอะไรบาง ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง 

  และพวกเธอไมชอบอะไรบางขณะที่ทําทาทางเปนเด็กเล็กที่กําลังหัดเดิน เลือกเด็กคนอื่น

  เพื่อที่จะตอบคําถาม มีใครในพวกเธอที่ตองการจะกลับไปเปนเด็กเล็กที่กําลังหัดเดินอีก

  คร้ังหน่ึง? ทาํไมถึงอยากเปน และทําไมถึงไมอยากเปน? ใหเดก็ๆไดบอกเหตุผลของตัวเองกับเพ่ือนๆ

 7. พวกเธอที่อยูที่นี่มีอายุ 3 ขวบ 4 ขวบ และ 5 ขวบ มีหลายสิ่งหลายอยางที่พวกเธอทําได

  ดวยตนเองแลว ตอนนี้ใหบอกครูวาพวกเธอมีอายุเทาไหรกันบาง โดยชูนิ้วมือเทากับ

  อายุของเธอ ใหเด็กชูนิ้วมือใหเทากับอายุของตัวเอง

 8. มีอะไรบางที่ตอนนี้เธอทําเองได แตตอนที่เธอเปนทารก และเด็กเล็กที่กําลังหัดเดิน 

  เธอไมสามารถจะทําได? (คาํตอบทีอ่าจจะเปนไปได: ไปทีโ่รงเรยีน/โครงการ พดู เลนกบัเพือ่นๆ วิง่ ฯลฯ)

 9. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเธอทําเองไดแลว ตามอายุของเธอ

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
 

 1. ใหเด็กๆ นั่งลงเปนวงกลม

 2. มีสิ่งตางๆ มากมายที่พวกเธอทําไดดวยตนเอง ครูอยากเห็นสิ่งที่พวกเธอทําไดบาง

 3. ใหพวกเธอยืนขึ้น และใหแตละคนแสดงสิ่งที่พวกเธอสามารถทําไดดวยตนเองคนละ

  หนึ่งอยาง ครูจะชวยบอก หรือใหดูของบางอยางดวย จากนั้นเธอจะแสดงส่ิงที่ทําได

  หนึ่งอยางโดยเธอจะตองทําทุกขั้นตอนดวยตนเอง ใหเด็กๆ ยืนขึ้น และกระจายตัวออกไป

  ใหเต็มหอง

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 4. ยกของแตละช้ินข้ึน (หรือบอกชือ่ส่ิงของถาคุณไมไดเตรียมอุปกรณชิน้น้ันเอาไว) ทลีะช้ิน และใหเด็กๆ

ไดแสดงทําทาการใชของชิ้นนั้น ขณะที่เธอกําลังมองไปรอบๆห้อง ใหบอกชื่อบางสิ่งบางอยางที่เด็ก 
ไดแสดงออก และใหเด็กบางคนบอกชื่อสิ่งที่พวกเขากําลังทําอยู

 • นํ้า: เด็กๆ อาจจะแสดงออกโดยการนําถวยมา ลางมือ หรือแปรงฟน

• เสื้อผา: แสดงออกโดยการแตงตัว หยิบเสื้อผาจากบนพื้น แลวเอาเสื้อผาไปแขวนไว

• จาน หรือถวยใสอาหาร หรือฯลฯ (ใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมของตนเอง): รับประทานอาหาร, 

ถือจานของพวกเขา, ลางจานของตนเอง, เอาจานไปวางไวบนโตะ, เอาวางที่พื้น, ฯลฯ

• แปรงสีฟน: แปรงฟนของพวกเขา

 • ลูกบอล; เตะลูกบอล โยนลูกบอล จับลูกบอล กลิ้งลูกบอล

 5. ครูภูมิใจมากกับทุกสิ่งที่พวกเธอสามารถทําไดดวยตนเอง เรามักจะรูสึกดีที่เราทําบางสิ่ง

บางไดทัง้หมดทุกข้ันตอนดวยตนเอง ลองทําหนาคนท่ีมคีวามภาคภมูใิจท่ีสามารถทาํบางส่ิง

บางอยางไดดวยตนเองซิ ใหเดก็ทาํหนาคนทีม่คีวามสุข หรอืคนทีม่คีวามภาคภูมใิจในตัวเองใหคณุดู

 6. มีอะไรที่เธอชอบทําเปนพิเศษและสามารถทําไดดวยตนเองในทุกขั้นตอน? ครูจะเรียก

ชื่อเธอ และใหเธอออกมา และเลาใหฟง หรือแสดงใหเพื่อนๆดู เมื่อเธอทําเสร็จแลว 

ครจูะเขยีนชือ่ของเธอไวบนกระดานเพือ่ทีเ่ราจะสามารถไดภมูใิจในสิง่ทีเ่ราทาํได (สิง่ทีเ่ดก็ๆ

นาจะทําไดดวยตนเอง: ติดกระดุมเส้ือ แตงตัวเอง แปรงฟนเองได หวีผมเอง ลางมือเอง หรือกรอกนํ้า

ใสขวดได)

การสรุปบทเรียน:     
 1. ทุกวันพวกเธอไดเรียนรูสิ่งใหมๆ เธอเรียนรูเกี่ยวกับพระเจา และรูวาพระเจาทรงรักเธอ

มากแคไหน พระเจาทรงสรางเธอ และเปนแผนการณของพระองคที่ทรงตองการใหเธอ

เติบโตขึ้น และสามารถทําสิ่งตางๆไดดวยตนเองดวย

 2. ใหพวกเราเขามายืนใกลๆ กับกระดาน และดูชื่อที่เราไดเขียนไวบนกระดาน เธอแตละคน

นัน้ไดเปนคนพเิศษสาํหรับพระเจา ครูจะอธษิฐานขอบคุณพระเจาสําหรับพวกเธอแตละคน 

และสิ่งตางๆ ที่เธอสามารถทําไดดวยตนเอง

 3. ขณะที่คุณอธิษฐานอยู ใหชี้ไปที่ชื่อแตละชื่อของเด็กๆ และขอบคุณพระเจา ใหคุณพูดถึงบางสิ่ง

บางอยางที่เด็กๆ ทําไดดวยตนเอง

 กิจกรรมเสริม:    
 1. เอาดินเหนียวหรือดินนํ้ามันใหกับเด็กๆ ใหเด็กๆปนสิ่งที่พวกเขาอยากปนดวยตัวของเขาเอง หนุนใจ

ใหเด็กๆ ปนรูปสัตว หรือสิ่งของที่พวกเขาเห็นในชั้นเรียน

 2. เดินไปรอบๆ หองและชมพวกเขาในสิ่งที่เขากําลังปนอยู บอกพวกเขาถึงสิ่งดีๆ ที่พวกเขาสามารถ

ทําไดดวยตนเอง

 3. ถาคุณมีเวลาพอ ใหเด็กๆ แสดงสิ่งที่พวกเขาไดปนใหเพื่อนๆ ดู และใหพวกเขาตั้งสิ่งของชิ้นนั้นดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    


