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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  การแบงปนอารมณความรูสึก
เลือกที่จะปฏิบัติตนเองใหมีสุขภาพ และรางกายที่แข็งแรง

แสดงออกอยางเหมาะสมวาพวกเขาเขาใจเกี่ยวกับรางกายของตัวเอง

เขาใจลักษณะรูปราง และพัฒนาการดานรางกายของตัวเอง

3-5 ป 

การรูจักตัวเอง

การแบงปนอารมณความรูสึก

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:         
 1. เดก็จะสามารถบอกอารมณทีม่คีวามสขุ อารมณเศรา อารมณหวาดกลัว หรืออารมณโกรธไดอยางเหมาะสม

 2. เด็กจะตอบสนองตออารมณ และความรูสึกของเพื่อนๆดวยทาทีที่เห็นอกเห็นใจผูอื่นได  

 3. เด็กจะตระหนักถึงความรูสึกสบายใจเม่ือเลาอารมณความรูสึกของตนเองใหเพื่อนฟง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                      
 1. หุนกระบอกจํานวน 2 ตัวเพื่อใชแสดง (คุณอาจจะใชถุงเทา หรือหุนไมที่เด็กๆทําเองได)

 2. หนาหุนกระบอกท่ีตัดเปนวงกลมจํานวน 4 อัน สําหรับเด็กแตละคน 

  (คุณอาจจะทําเปนวงกลมโดยเจาะรู 2 รูสําหรับตา และวาดเสนแทนปากท่ีแสดงอารมณโกรธ เศรา 

  มีความสุข และหวาดกลัว)

 3. กิ่งไม /แทงไม4 อัน สําหรับเด็กแตละคน

 4. ดินสอสี (สีไม) หรือสีเทียน

 5. กาว

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทท่ี 50
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ถึงแมวาอารมณของเราจะเกิดจากขางในของเรา แตจําเปนที่เราจะตองใหคนอื่นรูเกี่ยวกับ
  อารมณ และความรูสึกของเรา
 2. ใหเรามาทบทวนกันเกี่ยวกับอารมณตางๆ ใหเด็กๆลุกขึ้นยืน และกระจายตัวออกไปใหทั่วหอง
 3. แสดงใหครูดเูกีย่วกบัส่ิงท่ีทาํใหพวกเธอเศราได ใหเดก็ๆ แสดงออกถึงส่ิงทําใหพวกเขารูสกึ
  เศราใจได ตอนนี้ใหพวกเธอหันไปหาเพ่ือนๆและแสดงใหเพื่อนดูวาเมื่อเธอเศรา สีหนา
  พวกเธอจะเปนอยางไร ใหเด็กๆ หันไปหาเพื่อนๆและแสดงสีหนาเมื่อพวกเขารูสึกเศราใจ
 4. แสดงใหครดูเูกีย่วกบัสิง่ทีท่าํใหพวกเธอหวาดกลวัได ใหเดก็ๆ แสดงออกถงึส่ิงทําใหพวกเขารูสกึ
  กลวัได ตอนนีใ้หพวกเธอหนัไปหาเพือ่นๆและแสดงใหเพือ่นดวูาเมือ่เธอกลวั สหีนาพวกเธอ
  จะเปนอยางไร ใหเด็กๆ หันไปหาเพื่อนๆ และแสดงสีหนาเมื่อพวกเขารูสึกกลัว
 5. แสดงใหครดูเูกีย่วกับสิง่ทีท่าํใหพวกเธอโกรธได ใหเดก็ๆ แสดงออกถงึสิง่ทาํใหพวกเขารูสกึโกรธได 
  ตอนนี้ใหพวกเธอหันไปหาเพื่อนๆ และแสดงใหเพื่อนดูวาเมื่อเธอโกรธ สีหนาพวกเธอจะเปนอยางไร 
  ใหเด็กๆ หันไปหาเพ่ือนๆ และแสดงสีหนาเมื่อพวกเขารูสึกโกรธ
 6. แสดงใหครดูเูกีย่วกับส่ิงทีท่าํใหพวกเธอมีความสุขได ใหเดก็ๆแสดงออกถงึสิง่ทาํใหพวกเขารูสกึ
  มีความสุขได ตอนนี้ใหพวกเธอหันไปหาเพื่อนๆและแสดงใหเพื่อนดูวาเมื่อเธอมีความสุข 
  สหีนาพวกเธอจะเปนอยางไร ใหเดก็ๆหนัไปหาเพือ่นๆและแสดงสหีนาเมือ่พวกเขารูสกึมคีวามสขุ
 7. วนันี ้เราจะมาพดูคยุกนัถงึวธิทีีจ่ะใหคนอ่ืนรูวาเรากาํลงัรูสกึเศรา โกรธ มคีวามสุข หรือหวาดกลวั
 
 กิจกรรมการเรียนการสอน:
  
 1. เม่ือสุนัขมีความสุขมันจะแสดงออกอยางไร (กระดิกหาง) แมวจะแสดงออกอยางไรเมื่อมัน
  มีความสุข (สงเสียงรอง) ใหเด็กๆ ลองแสดงทาทางดีใจเหมือนกับสุนัข และแมว
 2. เมือ่สนุขัอารมณเสียมนัจะแสดงออกอยางไร (เหา) แมวจะแสดงออกอยางไรเม่ือมนัอารมณเสยี 
  (สงเสียงขู) ใหเด็กๆ ลองแสดงทาทางอารมณเสียเหมือนกับสุนัข และแมว
 3. สัตวตางๆสามารถแสดงออกถึงอารมณ ความรูสึกได มนุษยก็เชนกันสามารถแสดงออกถึง
  อารมณ ความรูสึกได  บางครั้งเราไมรูวาจะบอกคนอ่ืนอยางไรเกี่ยวกับความรูสึกของเรา
  วนันีเ้ราจะมาเรยีนรูวธิกีารแสดงอารมณ ความรูสกึของเราใหกบัคนอืน่ เพือ่ทีเ่ราจะสามารถ
  แสดงออกไดอยางเหมาะสม

ขั้นตอนการเรียนการสอน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณตางๆ (รวมทั้งกิ่งไม/แทงไม จํานวน 4 อันสําหรับเด็กแตละคน) บันทึก: ถาไมมีกิ่งไม/
  แทงไม อาจจะสรางหุนกระบอกสายรัดนิ้วมือที่เด็กๆ จะใชใสที่นิ้วได 
 3. หนาหุนกระบอกท่ีตัดเปนวงกลมรูปใบหนา (4 อันตอเด็กแตละคน)
 4. ใหอธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ใหรูสึกสบายใจเม่ือตองบรรยายอารมณ ความรูสึกของพวกเขา และสามารถ
  ที่จะตอบสนองตออารมณ ความรูสึกของผูอื่นไดเปนอยางดี    
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 1. ใหใชหุนกระบอก และแนะนําพวกมันใหกับเด็กๆไดรูจัก ใหแสดงทาทางตออารมณความรูสึกตางๆ
  โดยใชหุนกระบอกเพื่อใหเด็กๆ ไดเรียนรู
  ตัวอยางเชน:
  หุน #1: (พูดกับหุน #2) เธออยากจะเลนดวยกันไหม?
  หุน #2: ไม
  หุน #1: ทําไมไมอยากเลนละ?
  หุน #2: ฉันไมตองการเลนเพราะฉันรูสึกเสียใจอยู  สุนัขของฉันหายไปเม่ือคืนนี้ และ
    ฉันก็หามันยังไมพบเลย  
  หุน #1: ฉันเสียใจดวยนะท่ีสุนัขเธอหายไป ฉันก็มีสุนัขเหมือนกัน และถามันหายไปฉันคง
    รูสึกเสียใจมากเหมือนกัน เธออยากใหฉันไปชวยหามันไหม?
  หุน #2: อยากซิ ขอบใจเธอมากนะ
 2. พวกเธอคิดวาการที่หุน #2 ไดพูดคุยกับเพื่อนของมัน จะชวยใหมันรูสึกดีขึ้นไดบางไหม 
  (ชูหุน #2 ขึ้น) ใหเด็กๆพยักหนาเพื่อตอบวาคําถามวา “ใช” หรือ “ไมใช” ถึงแมวาสุนัขของเขายัง
  หายไป หายังไมพบ แตดูเหมือนวาจะทําใหหุน #2 รูสึกดีขึ้นเมื่อเขาไดเลาใหเพื่อนฟงวา
  อะไรที่ทําใหเขาเศรา และเสียใจ เพื่อนของเขาก็สามารถท่ีจะไปชวยหาสุนัขใหเขาดวย 
 3. พวกเธอเห็นแลวใชไหมวา การแบงปนอารมณ ความรูสกึของเราใหกบัผูอืน่นัน้เปนสิง่สาํคญั
   ไมควรที่จะเก็บซอนเอาไวขางในคนเดียวใชไหม? ใหเด็กๆพยักหนาเพื่อตอบวาคําถามวา 
  “ใช” หรือ “ไมใช”

 1. ใหเรามาฝกการแสดงอารมณ ความรูสึกที่เหมาะสมกับสถานการณตางๆ ครูจะบอก
  บางอยางที่เกิดขึ้น และใหพวกเธอแสดงอารมณ และความรูสึกออกมาผานทางสีหนาดวย 
  บางครัง้พวกเธออาจจะรูสกึมอีารมณทีแ่ตกตางจากคนอืน่ ซึง่กไ็มแปลกอะไร ใหเดก็หันหนา
  เขาหาเพ่ือนที่อยูขางๆ (ชวยใหเด็กไดจับคูกัน)
 2. ขณะที่คุณอานเหตุการณแตละอยาง ใหเวลากับเด็กเพื่อที่จะไดตอบสนอง จากนั้นใหเลือกเด็กๆ
  ที่แสดงอารมณความรูสึกที่แตกตางออกไปโดยใหพวกเขาอธิบายวาทําไมพวกเขาตอบอยางนั้น
  • สุนัขของเธอหายไป (เศรา โกรธ หรือกลัววามันจะไมกลับมาอีก)
  • เธอเก็บเหรียญเงินไดบนพ้ืนหอง (ดีใจ หรือเศราท่ีมีคนอื่นทํามันหาย)
  • รูปภาพของเธอฉีก (เศรา โกรธ หรือกลัวเพราะเธออาจจะถูกลงโทษ)
  • เธอเลนเกมกับเพื่อน และเธอก็แพ (ดีใจท่ีไดเลน หรือโกรธที่ไมชนะ)
  • เพื่อนของเธอแบงขนมใหกับเธอ (ดีใจ)
  • เธอทํานิ้วเธอเจ็บ (เสียใจ หรือโกรธ)
  • เธอจําไดวาพระเจาทรงรักเธอ (ดีใจ)
  • ใหสรางเหตุการณที่เด็กๆในชุมชนคุนเคย
      
 1. ตอนนี้เราจะมาทําหุนกระบอกดวยกันเพื่อที่เราจะสามารถไดแสดงอารมณออกมาอยาง
  มคีวามสขุ ใหแจกกิง่ไม/แทงไม (หากม)ี ใหกบัเดก็ๆ บอกเดก็ๆ ใหระมดัระวงัในการใชกิง่ไม/แทงไม
  ไมใหเปนอันตรายตอตนเอง และผูอื่น ใหเด็กๆ วางกิ่งไม/แทงไมไวขางหนาของแตละคน
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 2. เอาหนาหุนกระบอกทีต่ดัเปนวงกลมทีจ่ดัทําไวแลวแตละชดุใหกบัเดก็แตละคน เดก็ๆ สามารถระบาย
  สีรูปหนาวงกลมของพวกเขา เอากาวทาท่ีกิ่งไม/แทงไม และใหเอาหนาหุนกระบอกท่ีตัดเปนวงกลม
  ติดกับกิ่งไม/แทงไม และใหวางไวจนแหง (ตัวเลือก – คุณอาจจะทําหุนกระบอกสายรัดนิ้วมือ 
  แทนการใชกิ่งไม/แทงไม)
 3. ขณะที่รอใหกาวแหง คุณควรพากเด็กๆไปลางมือ หรือเลนขางนอกสัก 2-3 นาที
 4. เมื่อกาวแหงแลว ใหเด็กๆ กลับมารวมกันและน่ังเปนวงกลม และใหพวกเขาถือหุนกระบอกของ
  พวกเขาดวย ใหคุณใชหุนกระบอก 2 ตัวแสดงโดยใหตัวหน่ึงเปนผูแบงปนความรูสึก และอีกตัวหนึ่ง
  เปนผูที่ตอบสนองอยางเหมาะสม
 5. หลังจากท่ีคุณแสดงใหเด็กๆ ดูแลว ใหเด็กๆ หันไปหาเพ่ือนขางๆ และใหใชหุนกระบอกของตัวเอง
  บอกความรูสึก และตอบสนองตอความรูสกึของเพื่อน ใหดําเนินกิจกรรมน้ีตอไปเรื่อยๆ จนกวาเด็ก
  แตละคนไดมีโอกาสแสดงออก
 6. ขอใหเด็ก 2 คนที่จะเปนอาสาสมัครท่ีจะแสดงใหกับเพื่อนๆโดยใชหุนกระบอกของตัวเองท่ีจะแสดง
  อารมณ และตอบสนองตออารมณของเพื่อนดวยวิธีที่ดี และสุภาพ

 การสรุปบทเรียน:      
 1. ใชคําถามเหลานี้ถามเด็กๆ:
  • ทําไมการแบงปนอารมณความรูสึกของเราจึงเปนสิ่งที่สําคัญ?
  • การแบงปนอารมณความรูสึกของเราไดชวยเราอยางไรบาง?
  • เธอจะเปนเพื่อนกับคนบางคนท่ีรูสึกเศรา โกรธ ดีใจ หรือกลัวไดอยางไร?
  • เมื่อเพื่อนของเธอเลาความรูสึกใหเธอฟงเธอจะตอบสนองดวยวิธีที่ดี และเหมาะสม
   วิธีใดบาง
 2. เราจะรูสึกดีเมื่อเราเลาความรูสึกของเรา เราจะรูสึกดีเมื่อเราแสดงใหคนอื่นรูวาเราหวงใย
  พวกเขาเวลาท่ีเขา/เธอมีความสุข โกรธ เศรา หรือหวาดกลัว พระเจาทรงหวงใยความรูสึก
  ของเราหรือไม? (ใช) ใช พระเจาทรงสรางเธอ และทรงรักเธอ
 3. เราจะบอกพระองคเกีย่วกบัความรูสกึของเราไดอยางไร? (อธษิฐานกบัพระองค) ใช เมือ่เรา
  อธิษฐาน และบอกกับพระเจาถึงความรูสึกของเรา พระองคจะทรงชวยเรา และยํ้าเตือนเรา
  ถึงความรักของพระองคที่มีตอพวกเรา
 4. ใหอธิษฐานปด เปดโอกาสใหเด็กที่ตองการอธิษฐานไดอธิษฐาน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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