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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                                                             

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  มารยาทในการรอคอย
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา
สามารถประยุกตใชการตระหนักถึงเรื่องสวนตัวและทางสังคมในการรับผิดชอบ
ในการเลือกในชีวิต
การใหความเคารพตอบุคคลอ่ืน: เช่ือวาผูอืน่สมควรทีจ่ะไดรบัการปฏบิตัดิวยความ
เมตตา กรุณา และสุภาพ; รูสกึวาถูกกระตุนทีจ่ะกระทําสิง่ท่ีดอีนัเน่ืองมาจากความ
รักอันหญิงใหญของพระเจา
3-5 ป
ความสัมพันธตอผูอื่นในสังคม
มารยาทในการรอคอย

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะแสดงออกในการรอคอยอยางอดทนที่จะถึงรอบของตนเอง
 2. เด็กจะบอกไดถึงอารมณของเขา/เธอเกี่ยวกับการรอคอยที่จะถึงรอบของตนเอง

อุปกรณการสอนที่ตองการใช: 
 1. กระดาษจํานวน 4 แผนสําหรับแตละกลุม โดยจะแบงเปนกลุมละ 4 คน
 2. ดินสอสีสําหรับเด็กแตละคน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณตางๆ
 3. ใหนบัจาํนวนเดก็ๆ ในช้ันเรียน ถาสามารถใหเดก็ๆเขากลุมโดยแบงเปนกลุมละ 4 คนได ใหดาํเนินกจิกรรม
  การแขงขันตามทีร่ะบไุวในบทเรยีน คณุอาจจะแบงกลุมเดก็เปนกลุมละ 5 คน หรือ 3 คน หากวามีจาํนวน
  เดก็มากกวา 4 คนในแตละกลุม ใหคดิกจิกรรมการแขงขนัอยางอืน่ท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเดก็ๆ 
  และใหเพิ่มจํานวนกระดาษในแตละกลุมตามจํานวนของการแขงขัน
 4. ใหจดัเตรียมบริเวณในชัน้เรยีนสาํหรบัการแขงขนั หรอืวางแผนทีจ่ะพาเดก็ๆ ออกไปขางนอกหากอากาศเปนใจ
 5. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อใหพวกเขาจะไดฝกฝนความถอมใจ และยินดีที่จะใหผูอื่นไปกอน
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บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 49
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. มารยาทคือวิธีที่เราแสดงออกอยางสุภาพตอคนอื่นๆรอบขางเรา

 2. มีใครบางสามารถบอกกับครูไดวามารยาทที่ดีที่พวกเธอไดใชมีอะไรบาง? (คําตอบที่อาจจะ

เปนไปได: รอคอยใหถึงรอบของตัวเอง, แบงปนกับคนอื่น, ไมพูดแทรกเมื่อมีคนอื่นกําลังพูดอยู, 

ไมเอาสิ่งของออกไปกอนที่จะขออนุญาต)

 3. มารยาทเปนสิ่งที่สําคัญเพราะเปนการแสดงความเคารพตอผูอื่น  ความเคารพหมาย

ความวา เราหวงใยผูอืน่และปฏบิตักิบัพวกเขาอยางด ีในพระคมัภีรไดบอกไววา เราควรทีจ่ะคดิถึง

ผูอื่น โดยไมคิดถึงแตตนเองฝายเดียว

 4. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับวิธีๆหนึ่งที่แสดงวาเรามีมารยาท ใหเรามาเรียนรูวิธีการ

รอคอยอยางอดทนกอนที่จะถึงรอบของเรา

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. เมื่อเธอรูสึกตื่นเตนกับอะไรบางอยาง ทําใหเปนการยากที่จะรอคอยใหถึงรอบของเรา 

ที่โรงเรียน หรือที่นี่ มีอะไรบางที่สามารถทําใหพวกเธอตองการที่จะเปนคนแรกที่ยืนอยู

ในแถว? (คําตอบที่อาจจะเปนไปได: ขนม, อาหารเที่ยง, เวลาเลนสนุก, ฯลฯ)

 2. มชีวงเวลาไหนบางทีพ่วกเธอมักจะตองรอคอยใหถงึรอบของตนเอง? ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง 

ใหบอกครูวาเธอรูสึกอยางไรบางเมื่อตองรอคอย เธอรูสึกดีใจ เศราใจ โกรธ หรือกลัว? 

ใหเด็กๆ แสดงอารมณความรูสึกเหลานั้นออกมาผานทางใบหนาของพวกเขา

 3. การรอคอยนั้นมักจะไมสนุก แตเราสามารถที่จะมีความสุขไดขณะที่เรากําลังรออยู ใหเรา

ลองแกลงทําวาเรากําลังรอคอยใหถึงรอบของเรา ครูจะบอกใหทําบางอยางขณะที่พวกเรา

กาํลงัรออยู และใหพวกเธอแสดงสิง่ทีค่รไูดบอกพวกเธอ ใหเดก็ๆ ลกุขึน้ยนื และกระจายกันออก

ไปในชั้นเรียน

 4. ขณะที่คุณบอกสิ่งที่เด็กจะตองทํา ใหคุณแสดงออกรวมกับเด็กๆ ดวย:

• ใหยืดแขนของเธอขึ้นใหสูงที่สุดเทาที่เธอจะทําได

• ใหกระโดดขึ้นลง

• ใหแตงจังหวะดนตรี (ใหแสดง: ปรบมือ ปรบมือ แลวตบลงที่เขา ปรบมือ ปรบมือ แลวตบลง

ที่หัวตัวเอง ใหทําซํ้าไปซํ้ามา)

• ใหรองเพลงหนึ่งเพลง (ใหเลือกเพลง หรือเพลงประสานเสียงที่เด็กรูจัก อาจจะเปนเพลง 

“พระเยซูทรงรักฉัน”)

 • ใหนับนิ้วของตัวเอง หรือชูนิ้วของตัวเองทีละนิ้วๆ

• ใหหมุน และเอียงตัวไปมา
• ใหพูดวา “พระเจาทรงรักฉัน”

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. ชางสนุกจังเลย ตอนนี้เราจะมาฝกการมีความอดทน และรอคอยใหถึงรอบของเราที่จะเปน

ผูนําของกลุม

 2. บันทึกสําหรับครูผูสอน: คุณสามารถสรางกิจกรรมการแขงขันใหมากขึ้น หรือนอยลงโดยขึ้นอยูกับ

จาํนวนของเดก็ๆ ตวัอยางเชน: ถาคณุมเีดก็ในกลุมๆละ 3 คน ใหคณุจดัการแขงขนัเพียง 3 ครัง้เทานัน้

แตหากคุณมีเด็กในกลุมๆละ 5 คน ใหจัดการแขงขันใหครบทั้ง 5 ครั้ง

 3. ใหเด็กๆ มารวมกัน และเขากลุมโดยแบงเปนกลุมละ 4 คน ใหคุณแจกกระดาษจํานวน 4 แผน 

และดินสอสีจํานวน 4 แทงใหกับแตละกลุม เด็กแตละคนจะผลัดเปลี่ยนกันเปนหัวหนากลุม

 4. สําหรับการเริ่มการแขงขันในแตละครั้ง ครูจะเปนผูใหสัญญาณเอง หัวหนากลุมจะตองวิ่งไปหาครู 

และครูจะเปนผูใหแนวทางกับหัวหนากลุมเพื่อนาํกลับบอกเพื่อนรวมทีมใหรูวาจะตองทําอะไรบาง 

เด็กแตละคนในกลุมควรจะไดรวมกิจกรรม

 5. เมื่อทําบทบาทสําเร็จแลว หัวหนาทีมจะนํากระดาษกลับไปใหกับครู และกลุมที่ทําเสร็จกอนคือ

กลุมท่ีชนะ จากนัน้ใหหวัหนากลุมแตละกลุมเลอืกหัวหนากลุมคนตอไปจากคนทีอ่ยูในกลุม จะมีการ

แขงขันจํานวน 4 ครั้ง ดังนั้นเด็กแตละคนจะไดมีโอกาสเปนหัวหนากลุม จะเปนการดีหากครูติด

หมายเลขไวที่ตัวเด็กแตละคนในกลุม (เชน 1, 2, 3, 4, ฯลฯ)เพื่อใหเด็กๆ จะสามารถกําหนดไดวา

ใครจะเปนหัวหนากลุมคนตอไปแทนที่จะใหสมาชิกในกลุมตองกําหนดเอง เด็กเล็กจําเปนตองไดรับ

การชวยเหลือ เพราะพวกเขามักจะไมเขาใจคําวา “ตอไป และ ภายหลัง จะถึงรอบของเธอ”

คําสั่ง 1: ใหเด็กแตละคนวาดรูปวงกลมจํานวน 1 รูปลงบนกระดาษ 

(ครูจะเปนผูที่ตัดสิน และอาจจะใหเด็กๆกลับไปวาดรูปของตนเองใหเสร็จ)

คําสั่ง 2: ใหเด็กแตละคนวาดเสนยาวจํานวน 2 เสนลงบนกระดาษ

(ครอูาจจะพดูทบทวนคาํสัง่ขณะท่ีหวัหนากลุมพยายามส่ือสารคาํส่ังใหกบัสมาชกิในกลุม)

คําสั่ง 3: เด็กแตละคนจะตองวาดรูปมือของตนเอง (สมาชิกในกลุมสามารถชวยวาดได)

คําสั่ง 4: ใหแตละคนวาดเสนโคงจํานวน 4 เสน

 6. เด็กแตละคนควรจะมีสวนรวมในการแข็งขันแตละครั้ง และมีโอกาสไดเปนหัวหนากลุม

 7. เมือ่การแขงขนัจบส้ินลง ใหเดก็ๆกลับมารวมตวักนัอกีคร้ังหนึง่ และใหพดูคยุกนัเร่ือง “รอคอยรอบของฉัน”

• เธอคิดวาคนอื่นๆในกลุมจะรูสึกอยางไรหากวาเธอไดเปนหัวหนากลุมตลอดเวลา? 

• ทําไมเราตองผลัดเปลี่ยนกัน? 

• เราจะรอคอยรอบของเราอยางอดทนไดอยางไร?

• พวกเธอคิดวาทุกคนจะมีความสุขไหม ถามีเพียงคนบางคนไดเปนหัวหนากลุม และ

 คนอื่นๆ ไมไดเปน?

• เธอคิดวาเราจะสามารถแสดงความรักใหกับเพื่อนๆ ไดหรือไม โดยการที่ใหโอกาส

ผลัดเปลี่ยนกันรับบทบาท?

ครูพดูวา่
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การสรุปบทเรียน:        
 1. พระเจาทรงตองการใหเรารักซึ่งกันและกัน และวิธีที่ดีในการรักผูอื่นคือการผลัดเปลี่ยนกัน 

  และอดทนรอคอย วันนี้เราไดผลัดเปลี่ยนกันรับบทบาทหัวหนากลุม แตอาจจะมีวันที่เธอ

  ไมไดเปนคนแรก ถาเธออดทน อาจจะมีสักคร้ังหนึ่งที่เธอจะไดเปนคนแรก ใหเราอธิษฐาน

  ดวยกัน

 2. นําเด็กๆ อธิษฐาน:

  • อธิษฐานทูลขอใหพระเจาทรงชวยใหเด็กๆ ไดเห็นความสําคัญของผูอื่นกอน

  • ขอบพระคุณพระเจาที่ทุกคนไดมีโอกาสเปนคนแรกในวันน้ี

  • ขอพระเจาที่จะทรงชวยใหเรารอคอยอยางอดทน




