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กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  การแสดงออกอยางสรางสรรค
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

สามารถระบุ และเขาใจถึงความคิด และความรูสึกของผูอื่น 

(การเห็นอกเห็นใจ)

3-5 ป

การรูจักตัวเอง

การแสดงออกอยางสรางสรรค

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ จะไดรับการหนุนใจใหแสดงอารมณตางๆออกมาในทางสรางสรรค ไมวาจะเปนอารมณเศรา ดีใจ 

  กลัว และโกรธโดยวิธีการใชสี รูปทรง และรูปแบบตางๆ

 2. เด็กจะใหเพื่อนๆในชั้นดูรูปภาพที่เขาวาด และอธิบายถึงสิ่งที่ทําใหเขารูสึกดีใจ เศรา กลว และโกรธ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. กระดาษวาดแผนใหญ หรือกระดาษขาวแผนเล็กก็ได จํานวน 4 แผนตอเด็กหนึ่งคน 
 2. สีสําหรับการพิมพลายฝามือ (ดูสูตรการผสมสีในคูมืออางอิง)
 3. เสื้อกันเปอน ผากันเบื้อน หรือเสื้อตัวใหญๆ ที่จะใชใสกันสีเลอะใสเสื้อผาของเด็กๆ

 4. นํ้าสะอาดเอาไวลางทําความสะอาด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณตางๆ
 3. ใหผสมสีไว
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อที่พวกเขาจะไดรูสึกสบายใจในการที่จะตองแบงปนอารมณความรูสึกของตนเอง

  ใหกับเพื่อนๆ 1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 48
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. อารมณของเรา คอื ความรูสกึท่ีเกิดข้ึนภายในใจของเรา เหมือนกับท่ีเวลาเราหิว เราจะรูสกึ

ถงึความหวิอยูขางใน เม่ือพวกเธอหิวเธอมักจะทําอยางไรบา ง? (คาํตอบท่ีอาจจะเปนไปได: 

บางคนอื่น, ไปหาอาหารมากิน, กิน, ฯลฯ)

 2. ถาเธอรูสึกหิว และบอกคนอื่น จากนั้นพวกเขากจ็ะชวยเธอหาอาหารมากินได ถาเธอไมได

บอกใครเลยวาเธอหิว พวกเขาอาจจะไมรูวาเธอตองการกินอาหาร

 3. เม่ือเธอรูสกึมีอารมณบางอยางเชน เศรา พวกเราจะนํามันมาออกมาใหคนอ่ืนรูไดอยางไร? 

ใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น เราสามารถที่จะบอกคนอ่ืนวาเรารูสึกอยางไร และพวกเขาก็จะ

รูไดทันที

 4. วนันี้ เราจะมาเรียนรูถึงวิธีหนึ่งที่จะชวยใหเราไดแสดงอารมณออกมา และคนอื่นสามารถเขาใจ

ความรูสึกของเราได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. เม่ือเราคิดถึงอารมณทัง้หมดท่ีเราไดเรียนมา (มคีวามสุข, เศรา, กลว, โกรธ) เราเห็นวาแตละ

คนจะรูสึกแตกตางกันออกไป เมื่อเรามีความสุข เราจะยิ้ม แตเมื่อเราเศราเราจะรองไห 

เม่ือเรากลัวเราตองการทีจ่ะวิง่หน ีหรอืกรดีรอง และเมือ่เราโกรธเราจะตะโกน หรอืกระทบืเทา

 2. ใหเราทุกคนยืนขึ้น และทําเปนวงกลม ใหคิดถึงสิ่งที่ทําใหเธอรูสึกมีความสุขมาก เมื่อครูให

สญัญาณ ใหพวกเธอย้ิม และแสดงออกมาเก่ียวกบัส่ิงท่ีเธอกําลังคิดถึงอยู ใหคณุใหสญัญาณ

กับเด็กๆ และใหพวกเขาไดแสดงบางอยางออกมา ใหคุณเดินไปรอบๆ และใหเด็กแตละคนบอกคุณ

วาพวกเขากําลังแสดงออกถึงอะไรอยู

 3. ใหเรามาพูดถึงสิ่งที่ทําใหเราเศรา และรองไห ครูจะพูดบางอยางออกมาที่ทําใหครูเศราใจ 

และใหพวกเธอทําเปนรองไห จากนั้นครูจะใหแตละคนพูดถึงบางสิ่งบางอยางที่ทําใหเรา

เศรา และทุกคนก็จะทาํทารองไหออกมา ใหเริม่ดวยการพูดถึงส่ิงท่ีทาํใหคณุเศราไดเชน “ลกูสุนขั

ของฉันกําลังปวยอยู” และใหเดก็ๆทําเปนรองไห ใหเด็กแตละคนพูดถึงสิ่งที่ทําใหพวกเขาเศราได

 4. บางครั้งอาจจะมีบางสิ่งบางอยางที่ทําใหเธอกลัว และเธออยากจะวิ่งหนี และไปซอนตัว 

ครูจะใหแตละคนพูดถึงสิ่งที่ทําใหเรากลัว และทุกครั้งที่เพื่อนของเธอพูดถึงสิ่งที่นากลัว 

ใหเราทําทาวิ่งอยูกับที่ เหมือนกับเรากําลังวิ่งหนี และซอนตัวอยู ใหคุณเริ่มโดยการพูดถึงสิ่ง

ที่ทําใหกลวัเชน เสียงฟารอง หรือเสียงท่ีดังๆ ใหดําเนินกิจกรรมดังกลาวจนกระท้ังเด็กทุกคนไดมี
โอกาส พูดถึงสิ่งที่นากลัว

 5. ตอนนี้ ใหเรามาคิดถึงสิ่งที่ทําใหเรารูสึกโกรธ เมื่อเราโกรธเราอาจจะกระทืบเทา ใหแตละ

คนพูดถึงสิ่งที่ทําใหเราโกรธ และใหทุกคนกระทืบเทาเพื่อแสดงวาเรากําลังโกรธอยู ใหคุณ
พูดถึงส่ิงท่ีทําใหคุณรสูึกโกรธเชน คุณทําเคร่ืองดื�มของคุณหก และใหทุกคนกระทืบเทา ใหเด็กทุกคน

ไดพูดถึงสิ่งทําใหเขารูสึกโกรธ

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. วันนี้ เราจะมาวาดรูปเกี่ยวกับอารมณตางๆที่เรารูสึก ในการท่ีเราจะวาดได เราจะตอง

  มาชวยกันคิดวา ถาความโกรธเปนสีๆหนึ่ง ความโกรธนาจะเปนสีอะไร ใหเด็กไดแนะนําสี

  ที่บงบอกถึงอารมณตางๆ

 2. ครูอาจจะเลือกสีแดงสําหรับความโกรธ จากนั้นครูจะคิดถึงบางสิ่งบางอยางที่ทําใหครูรูสึก

  โกรธ เชนครูจะรูสึกโกรธครูพยายามทําบางอยางดวยความมุงมั่น แตครูทํามันไมถูก และ

  ขณะท่ีครูกําลงัคิดถึงความรูสึกโกรธอยูนั้นครูก็จะจุมน้ิวลงในสีแดงท่ีอยูบนกระดาษของครู 

  และวาดรูปอะไรก็ไดโดยใชนิ้วของครูเอง ใหครูทําเปนตัวอยาง นี้คือความรูสึกของครูเมื่อ

  ครูรูสึกโกรธอยู ใหครูเอารูปของครูใหกับเด็กๆในชั้นเรียนดู

 3. ใหจดัสตีางๆไวใหพรอม (ใหครเูตรยีมเอาไวลวงหนา) แจกกระดาษใหเดก็คนละหน่ึงแผน ใหเริม่ดวย

  อารมณของความโกรธ ใหเด็กแตละคนเลือกสีที่เขาตองการใชสื่ออารมณโกรธของเขา

 4. เมือ่เด็กเลือกสีทีต่องการแลว ใหครใูสสลีงบนกระดาษของเด็กแตละคน จากน้ันเด็กๆ จะเร่ิมวาดภาพ

  ที่บรรยายถึงอารมณโกรธของพวกเขา เมื่อเด็กๆวาดเสร็จแลว ใหมั่นใจวามีการเขียนชื่อเด็กลง

  บนกระดาษของพวกเขาดวย และวางไวเพื่อใหสีแหง

 5. ใหดําเนินกิจกรรมน้ีสําหรับอารมณอื่นๆ ดวย (กลัว เศรา และมีความสุข) หลังจากน้ัน ใหเด็กๆ

  ไดอธิบายเกี่ยวกับรูปภาพของพวกเขาใหเพื่อนๆ ฟงโดยใหพูดถึงสิ่งที่พวกเขากําลังคิดถึงในขณะ

  ที่วาดรูปแตละรูปออกมา (อะไรที่ทําใหพวกเขารูสึกโกรธ เศรา กลัว หรือมีความสุข)

 6. จากน้ัน ใหเด็กๆลางมือในถังนํ้าสะอาดท่ีเตรียมเอาไว หรือพาเด็กๆ ไปลางมือที่กอกนํ้า ใหเด็กๆ

  ชวยทําความสะอาดบริเวณพื้นหองที่อาจมีสีเลอะอยู

 การสรุปบทเรียน:    
 1. เม่ือพระเจาทรงสรางเรา พระองคทรงประสงคใหเรามีอารมณความรูสกึ เพราะพระองคเอง

  ก็ทรงมีอารมณความรูสึก ซึ่งดวยวิธีการดังกลาวนี้ ทําใหเราสามารถท่ีจะเปนเพื่อนกับ

  พระองคได ซึ่งแนนอนจะตองเปนสิ่งที่ลําบาก หากวาเราจะตองมาเปนเพื่อนกับคนที่ไร

  อารมณควสามรูสึก พระองคทรงเศราเมื่อเราเศรา และพระองคทรงมีความสุขเมื่อเรามี

  ความสุข พวกเราก็มีอารมณความรูสกึ ดังนั้นเราจึงสามารถเปนเพื่อนกับคนอื่นๆได 

 2. ใหจบบทเรียนโดยการอธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับการที่พระองคไดทรงสรางเราใหมีอารมณ 

  และความรูสกึ และขอพระองคทีจ่ะทรงชวยเราในการท่ีจะแสดงอารมณ ความรูสกึตอคนอ่ืนไดอยาง

  เหมาะสม ใหเด็กที่จะเปนอาสาสมัครท่ีจะอธิษฐานดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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