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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

 

 

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง  การแสดงออกอยางสรางสรรค
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

สามารถระบุ และเขาใจถึงความคิด และความรูสึกของผูอื่น 

(การเห็นอกเห็นใจ)

3-5 ป

การรูจักตัวเอง

การแสดงออกอยางสรางสรรค

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กๆ จะไดรับการหนุนใจใหแสดงอารมณตางๆออกมาในทางสรางสรรค ไมวาจะเปนอารมณเศรา ดีใจ 

  กลัว และโกรธโดยวิธีการใชสี รูปทรง และรูปแบบตางๆ

 2. เด็กจะใหเพื่อนๆในชั้นดูรูปภาพที่เขาวาด และอธิบายถึงสิ่งที่ทําใหเขารูสึกดีใจ เศรา กลว และโกรธ

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  
 1. กระดาษวาดแผนใหญ หรือกระดาษขาวแผนเล็กก็ได จํานวน 4 แผนตอเด็กหนึ่งคน 
 2. สีสําหรับการพิมพลายฝามือ (ดูสูตรการผสมสีในคูมืออางอิง)
 3. เสื้อกันเปอน ผากันเบื้อน หรือเสื้อตัวใหญๆ ที่จะใชใสกันสีเลอะใสเสื้อผาของเด็กๆ

 4. นํ้าสะอาดเอาไวลางทําความสะอาด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานบทเรียนทั้งหมด
 2. รวบรวมอุปกรณตางๆ
 3. ใหผสมสีไว
 4. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ เพื่อที่พวกเขาจะไดรูสึกสบายใจในการที่จะตองแบงปนอารมณความรูสึกของตนเอง

  ใหกับเพื่อนๆ 1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 48
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การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. อารมณของเรา คอื ความรูสกึท่ีเกิดข้ึนภายในใจของเรา เหมือนกับท่ีเวลาเราหิว เราจะรูสกึ

ถงึความหวิอยูขางใน เม่ือพวกเธอหิวเธอมักจะทําอยางไรบา ง? (คาํตอบท่ีอาจจะเปนไปได: 

บางคนอื่น, ไปหาอาหารมากิน, กิน, ฯลฯ)

 2. ถาเธอรูสึกหิว และบอกคนอื่น จากนั้นพวกเขากจ็ะชวยเธอหาอาหารมากินได ถาเธอไมได

บอกใครเลยวาเธอหิว พวกเขาอาจจะไมรูวาเธอตองการกินอาหาร

 3. เม่ือเธอรูสกึมีอารมณบางอยางเชน เศรา พวกเราจะนํามันมาออกมาใหคนอ่ืนรูไดอยางไร? 

ใหเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น เราสามารถที่จะบอกคนอ่ืนวาเรารูสึกอยางไร และพวกเขาก็จะ

รูไดทันที

 4. วนันี้ เราจะมาเรียนรูถึงวิธีหนึ่งที่จะชวยใหเราไดแสดงอารมณออกมา และคนอื่นสามารถเขาใจ

ความรูสึกของเราได

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
 1. เม่ือเราคิดถึงอารมณทัง้หมดท่ีเราไดเรียนมา (มคีวามสุข, เศรา, กลว, โกรธ) เราเห็นวาแตละ

คนจะรูสึกแตกตางกันออกไป เมื่อเรามีความสุข เราจะยิ้ม แตเมื่อเราเศราเราจะรองไห 

เม่ือเรากลัวเราตองการทีจ่ะวิง่หน ีหรอืกรดีรอง และเมือ่เราโกรธเราจะตะโกน หรอืกระทบืเทา

 2. ใหเราทุกคนยืนขึ้น และทําเปนวงกลม ใหคิดถึงสิ่งที่ทําใหเธอรูสึกมีความสุขมาก เมื่อครูให

สญัญาณ ใหพวกเธอย้ิม และแสดงออกมาเก่ียวกบัส่ิงท่ีเธอกําลังคิดถึงอยู ใหคณุใหสญัญาณ

กับเด็กๆ และใหพวกเขาไดแสดงบางอยางออกมา ใหคุณเดินไปรอบๆ และใหเด็กแตละคนบอกคุณ

วาพวกเขากําลังแสดงออกถึงอะไรอยู

 3. ใหเรามาพูดถึงสิ่งที่ทําใหเราเศรา และรองไห ครูจะพูดบางอยางออกมาที่ทําใหครูเศราใจ 

และใหพวกเธอทําเปนรองไห จากนั้นครูจะใหแตละคนพูดถึงบางสิ่งบางอยางที่ทําใหเรา

เศรา และทุกคนก็จะทาํทารองไหออกมา ใหเริม่ดวยการพูดถึงส่ิงท่ีทาํใหคณุเศราไดเชน “ลกูสุนขั

ของฉันกําลังปวยอยู” และใหเดก็ๆทําเปนรองไห ใหเด็กแตละคนพูดถึงสิ่งที่ทําใหพวกเขาเศราได

 4. บางครั้งอาจจะมีบางสิ่งบางอยางที่ทําใหเธอกลัว และเธออยากจะวิ่งหนี และไปซอนตัว 

ครูจะใหแตละคนพูดถึงสิ่งที่ทําใหเรากลัว และทุกครั้งที่เพื่อนของเธอพูดถึงสิ่งที่นากลัว 

ใหเราทําทาวิ่งอยูกับที่ เหมือนกับเรากําลังวิ่งหนี และซอนตัวอยู ใหคุณเริ่มโดยการพูดถึงสิ่ง

ที่ทําใหกลวัเชน เสียงฟารอง หรือเสียงท่ีดังๆ ใหดําเนินกิจกรรมดังกลาวจนกระท้ังเด็กทุกคนไดมี
โอกาส พูดถึงสิ่งที่นากลัว

 5. ตอนนี้ ใหเรามาคิดถึงสิ่งที่ทําใหเรารูสึกโกรธ เมื่อเราโกรธเราอาจจะกระทืบเทา ใหแตละ

คนพูดถึงสิ่งที่ทําใหเราโกรธ และใหทุกคนกระทืบเทาเพื่อแสดงวาเรากําลังโกรธอยู ใหคุณ
พูดถึงส่ิงท่ีทําใหคุณรสูึกโกรธเชน คุณทําเคร่ืองดื�มของคุณหก และใหทุกคนกระทืบเทา ใหเด็กทุกคน

ไดพูดถึงสิ่งทําใหเขารูสึกโกรธ

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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 1. วันนี้ เราจะมาวาดรูปเกี่ยวกับอารมณตางๆที่เรารูสึก ในการท่ีเราจะวาดได เราจะตอง

  มาชวยกันคิดวา ถาความโกรธเปนสีๆหนึ่ง ความโกรธนาจะเปนสีอะไร ใหเด็กไดแนะนําสี

  ที่บงบอกถึงอารมณตางๆ

 2. ครูอาจจะเลือกสีแดงสําหรับความโกรธ จากนั้นครูจะคิดถึงบางสิ่งบางอยางที่ทําใหครูรูสึก

  โกรธ เชนครูจะรูสึกโกรธครูพยายามทําบางอยางดวยความมุงมั่น แตครูทํามันไมถูก และ

  ขณะท่ีครูกําลงัคิดถึงความรูสึกโกรธอยูนั้นครูก็จะจุมน้ิวลงในสีแดงท่ีอยูบนกระดาษของครู 

  และวาดรูปอะไรก็ไดโดยใชนิ้วของครูเอง ใหครูทําเปนตัวอยาง นี้คือความรูสึกของครูเมื่อ

  ครูรูสึกโกรธอยู ใหครูเอารูปของครูใหกับเด็กๆในชั้นเรียนดู

 3. ใหจดัสตีางๆไวใหพรอม (ใหครเูตรยีมเอาไวลวงหนา) แจกกระดาษใหเดก็คนละหน่ึงแผน ใหเริม่ดวย

  อารมณของความโกรธ ใหเด็กแตละคนเลือกสีที่เขาตองการใชสื่ออารมณโกรธของเขา

 4. เมือ่เด็กเลือกสีทีต่องการแลว ใหครใูสสลีงบนกระดาษของเด็กแตละคน จากน้ันเด็กๆ จะเร่ิมวาดภาพ

  ที่บรรยายถึงอารมณโกรธของพวกเขา เมื่อเด็กๆวาดเสร็จแลว ใหมั่นใจวามีการเขียนชื่อเด็กลง

  บนกระดาษของพวกเขาดวย และวางไวเพื่อใหสีแหง

 5. ใหดําเนินกิจกรรมน้ีสําหรับอารมณอื่นๆ ดวย (กลัว เศรา และมีความสุข) หลังจากน้ัน ใหเด็กๆ

  ไดอธิบายเกี่ยวกับรูปภาพของพวกเขาใหเพื่อนๆ ฟงโดยใหพูดถึงสิ่งที่พวกเขากําลังคิดถึงในขณะ

  ที่วาดรูปแตละรูปออกมา (อะไรที่ทําใหพวกเขารูสึกโกรธ เศรา กลัว หรือมีความสุข)

 6. จากน้ัน ใหเด็กๆลางมือในถังนํ้าสะอาดท่ีเตรียมเอาไว หรือพาเด็กๆ ไปลางมือที่กอกนํ้า ใหเด็กๆ

  ชวยทําความสะอาดบริเวณพื้นหองที่อาจมีสีเลอะอยู

 การสรุปบทเรียน:    
 1. เม่ือพระเจาทรงสรางเรา พระองคทรงประสงคใหเรามีอารมณความรูสกึ เพราะพระองคเอง

  ก็ทรงมีอารมณความรูสึก ซึ่งดวยวิธีการดังกลาวนี้ ทําใหเราสามารถท่ีจะเปนเพื่อนกับ

  พระองคได ซึ่งแนนอนจะตองเปนสิ่งที่ลําบาก หากวาเราจะตองมาเปนเพื่อนกับคนที่ไร

  อารมณควสามรูสึก พระองคทรงเศราเมื่อเราเศรา และพระองคทรงมีความสุขเมื่อเรามี

  ความสุข พวกเราก็มีอารมณความรูสกึ ดังนั้นเราจึงสามารถเปนเพื่อนกับคนอื่นๆได 

 2. ใหจบบทเรียนโดยการอธิษฐานขอบคุณพระเจาสําหรับการที่พระองคไดทรงสรางเราใหมีอารมณ 

  และความรูสกึ และขอพระองคทีจ่ะทรงชวยเราในการท่ีจะแสดงอารมณ ความรูสกึตอคนอ่ืนไดอยาง

  เหมาะสม ใหเด็กที่จะเปนอาสาสมัครท่ีจะอธิษฐานดวย
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    




