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:บัรดไะจาวดาค่ีทลผ   
:ดัว้ีชวัต   

:ูรนยีรเรากะราส    

 ุยาอมุลก
:กัลหอขวัห   

:นยีรเทบ   
:นอสรากนใชใ่ีทาลวเ   

     

                                                                            

  

กลุมอายุ 
ขวัห  กัลหอ :

เรื่อง   การแสดงอารมณตาง ๆ : ฉันรูสึกโกรธ
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

การระบุถึงอารมณตางๆ: ระบุ และกําหนดอารมณของคน ทั้งดานบวก 

และดานลบ

3-5 ป

การรูจักตัวเอง

การแสดงอารมณตางๆ: ฉันรูสึกโกรธ

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กจะไดเรียนรูการบงบอกถึงอารมณแหงความโกรธ

 2. เด็กจะแสดงความรูสึกในการตอบสนองตอความรูสึกโกรธ

 3. เด็กจะบอกไดถึงสถานการณที่ทําใหเขา/เธอเกิดความโกรธ

 4. เด็กจะสามารถระบุไดถึงอารมณที่มีความโกรธของคนอื่นๆ และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:  ไมมี  

อุปกรณการสอนสำ หรับกิจกรรมเสริม:
1.   ลูกบอล 1 ลูก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. ใหฝกทําหนาโกรธเพื่อที่เด็กๆ จะไดแยกแยะออกวาคุณกําลังแสดงอารมณโกรธอยู

 3. อธษิฐานเผือ่เดก็ๆ ทีพ่วกเขาจะหันเขาหาพระเยซคูรสิตเมือ่พวกเขารูสกึโกรธ และไดสมัผสัถงึความรกั

  ของพระองคที่ทรงอยูลอมรอบพวกเขาเมื่อพวกเขาตองเผชิญกับอารมณโกรธอยู

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทที่ 47



2

การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. ใหเริ่มดวยการแกลงทําวาคุณกําลังโกรธอยู ครูรูสึกวาวันนี้เปนวันที่ไมดีเลยสําหรับครู ทุกสิ่ง

ทุกอยางมักจะเปนไปในแนวทางที่เราไมชอบ ครูนอนมากเกินไป จนไมมีเวลากินขาวเชา 

ครูหาของที่ครูจะเอามาดวยไมพบ ครูทําขอตกกระจัดกระจายบนพื้นหอง และครูก็ทําของ

ที่ครูชอบที่สุดแตกดวย ครูรูสึกโมโหมาก

 2. ครูจะถามคําถามบางอยาง และใหพวกเธอตอบวาใช หรือไมใชโดยการผยักหนา หรือ

สายหัว เคยมีสักครั้งไหมที่ทุกสิ่งทุกอยางไมเปนไปตามที่วางแผนเอาไว และเธอก็รูสึก

หัวเสีย หรือโกรธ? เธอชอบที่จะรูสึกหัวเสียไหม? เธอตองการที่จะหัวเสียอยูทั้งวันไหม? 

 3. ครูดใีจมากท่ีเราไมต องเลอืกทีจ่ะหวัเสยีอยูทัง้วนั วนันีเ้ราจะมาพูดคยุกนัเกีย่วกบัสิง่ทีท่าํให

เรารูสึกหัวเสยี หรือโกรธ และเราจะจัดการอารมณโกรธเหลานั้นไดอยางไรบาง

 กิจกรรมการเรียนการสอน:   
 1. ใหพวกเราทุกคนทําหนาแบบโกรธสุดๆ ใหเลือกเด็กหนึ่งคนออกมาหนาชั้น และแสดงใบหนา

ของคนที่โมโห หรือโกรธ และใหเพื่อนๆที่เหลือทําเลียนแบบ ตาของเขาเปนอยางไรบาง? ปากของ
เขาเปนอยางไรบาง? พวกเธอสังเกตเห็นอะไรอีก? ใหเด็กๆไดตอบสนองตอแตละคําถาม

 2. บางครั้ง เราแสดงอารมณโกรธออกมาผานทางสวนตางๆของรางกาย ไมใชเฉพาะใบหนา
เทานั้น  ใหพวกเราลองสังเกตดูวาเราจะเปนอยางไรบางตั้งแตหัวจรดเทาเมื่อเรากําลังรูสึก
โกรธอยู? ใหเลือกเด็กหนึ่งคนออกมาหนาชั้น และใหแสดงทาทางโกรธ ในขณะที่เด็กๆ คนอื่น
แสดงท่าอารมณ์โกธร พวกเธอเห็นอะไรบางในสวนตางๆของรางกายของเขา/เธอที่ทําใหเรา
รูวาเขา/เธอกําลัง โกรธอยู? ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง

 3. เมื่อคนกําลังโกรธ บางครั้งเขาอาจจะตะโกนเสียงดัง กระทืบเทา ปดประตูดังๆ รองไห 
ชกตอย เตะ ทาํส่ิงของแตก หรือโยนส่ิงตางๆ หรือพูดคําท่ีไมสภุาพออกมา บางคร้ังพวกเขา
อาจจะเงียบไมพูดไมจา และตองการอยูคนเดียว เมื่อเธอรูสึกโกรธเธอทําอยางไรบาง? 
ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง

 4. เมื่อมีใครรูสึกโกรธ พวกเขาเรียนรูที่จะทําบางสิ่งบางอยางที่ทําใหพวกเขารูสึกดีขึ้น บางคน
นับ 1-10 อยางชาๆ บางคนไปหาเพื่อนเพื่อที่จะไดระบายสิ่งที่ทําใหเขารูสึกโกรธ บางคน
พยายามทีจ่ะทาํบางสิง่บางอยางทีจ่ะชวยใหพวกเขาลมืส่ิงท่ีทาํใหพวกเขาโกรธ แลวพวกเธอ

 5.

ทําอยางไรบาง? ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง

 เธอจะรูไดอยางไรวาเพื่อนของเธอกําลังโกรธอยู? ใหเด็กๆไดตอบสนอง เธอคิดวาจะพูด หรือ

จะทาํอะไรเพือ่ทีจ่ะชวยใหเพือ่นของเธอรูสกึดขีึน้? (คาํตอบท่ีอาจจะเปนไปได: ฟงพวกเขา, กอดพวกเขา, 

อธิษฐานเผื่อพวกเขา, ฯลฯ)

 6. ใหเราลองมาฝกท่ีจะชวยเหลอืเพือ่นของเราทีรู่สกึโกรธอยู เลือกเดก็หนึง่คนออกมายืนอยูขางๆ

คุณ ใหกระซิบเหตุการณแตละเหตุการณกับเด็กคนดังกลาว เด็กคนดังกลาวจะแสดงออก หรือ

บอกเหตุการณนั้นกับเพื่อนๆในชั้นเรียน และใหเลือกเด็กอีกหนึ่ง หรือสองคนที่จะออกมา และแสดง

ขั้นตอนการเรียนการสอน
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วิธีการชวยใหเด็กคนดังกลาวที่จะไมรูสึกเศราอีก

 • สุนัขของฉันไมเลนกับฉัน
• ฉันทําของเลนสุดโปรดของฉันแตก
• พี่สาวตีฉัน
• พอแมตะโกนใสฉัน
• เสื้อของฉันฉีก
• ฉันเลนเกม แตฉันแพ
• ฉันถูกดุในเรื่องที่ฉันไมไดทําผิด
• พี่ชายของฉันพูดไมเพราะกับฉัน

• ใหคุณสรางสถานการณตางๆที่เด็กๆในชุมชนของคุณอาจจะเคยทํามากอน

7. ตอนนี้ใหเรามาเลนเกมดวยกันเพื่อที่จะคนหาดูวาอะไรที่ทําใหเรารูสึกโกรธไดบาง 
ความโกรธ บางครั้งก็เหมือนกับสิงโตที่กําลังคํารามอยูขางในเรา เพราะความโกรธเปน

อารมณที่รุนแรง บางครั้งเรารูสึกวาเราตองการที่จะคํารามใสใครบางคนเมื่อเรากําลังรูสึก
โกรธอยู

 8. ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม เลือกเด็กหนึ่งคนเพื่อที่จะเปน “สิงโต” และเด็กคนนั้นไปยืนอยูตรงกลางวง 
สวนเด็กคนอื่นๆ ใหพวกเขาคิดถึงสิ่งที่เปนสาเหตุทําใหพวกเขารูสึกโกรธ และใหแสดงใบหนาโกรธ 
และทาทางโกรธออกมา สวน“สิงโต” นั้นจะเดินไปรอบๆและสงเสียงคําราม และจะหยุดยืนอยู
หนาเด็กคนใดคนหนึ่ง

 9. ใหคุณพูดประโยคตอไปนี้ และใหสิงโต และเด็กหนึ่งคนไดพูดตาม
สิงโต:  เธอรูสึกโกรธอยูใชไหม?
เด็ก:       ใช ฉันรูสึกโกรธมาก
สิงโต:   ทําไมเธอถึงรูสึกโกรธ?
เด็ก:        ฉันรูสึกโกรธเพราะ _______________(ใหเด็กเติมสาเหตุที่ทําใหเขาโกรธลงไปในชองวาง)
สิงโต:  ถาเธอไดคํารามออกมาเหมือนกับฉัน เธอคิดวาจะรูสึกดีขึ้นไหมละ
เด็ก:        ใช

 10. ใหเด็กคนนั้นลุกขึ้น และเดินไปกับสิงโตรอบวง และออกเสียงคํารามดวย เมื่อพวกเขาเดินครบ
หนึ่งรอบแลว ใหเด็กที่เปนสิงโตนั้นนั่งลง เด็กที่เหลืออยูจะตองเปนสิงหโตตอไป และทําเหมือน

กับรอบแรก ใหทํากิจกรรมดังกลาวจนเด็กทุกคนไดผลัดเปลี่ยนกันเปนสงิหโต

 การสรุปบทเรียน:     
 1. การรูสกึโกรธน้ันเปนสิง่ทีไ่มสนกุ เราไมตองการใชเวลาของเราในการรูสกึโกรธ เราสามารถ

ทลูตอพระเยซูครสิตเพือ่ทีเ่ราจะไมทาํรายผูอืน่เนือ่งจากอารมณโกรธของเรา พระเยซูครสิต
สามารถชวยเราใหจดัการกบัอารมณโกรธของเราได และใสความรักของพระองคลงในจิตใจ
ของเรา

 2. ใหเด็กๆ เขามารวมกันเพื่อจะอธิษฐานโดยใหคุณอธิษฐานปดการเรียนการสอนในวันนี้ และทูลขอ
ใหพระเยซูคริสตที่จะทรงชวยใหทุกคนไดเลือกวิธีที่ดี และเหมาะสมเมื่อพวกเขารูสึกโกรธ จากนั้น

ใหเด็กๆ พูดตามคุณ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 ขาแตพระเยซูเจา
 ขอบพระคุณสําหรับความรักที่มีตอฉัน
 แมแตเวลาที่ฉันรูสึกโมโห
 โปรดชวยเหลือฉันเวลาที่ฉันรูสึกโกรธ และโมโห
 เพื่อที่จะไมทํารายผูอื่น

โปรดชวยใหฉันที่จะจํา และขอพระองค์ที่จะทรงชวยเหลือ
 ที่จะไมโกรธตอไป
 ในพระนามพระเยซูคริสต
 อาเมน

กิจกรรมเสริม:   
 1. ใหเด็กๆนั่งเปนวงกลม ทบทวนอารมณทั้งสี่ชนิด – มีความสุข เศรา โกรธ และหวาดกลัว
 2. เริม่กจิกรรมโดยการเอาลกูบอลใหกบัเด็กหน่ึงคน และใหเดก็คนนัน้กล้ิงลกูบอลไปใหกบัเพ่ือนอีกคน

หนึ่งขณะที่เขา/เธอพูดอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา
 3. เด็กคนที่ไดรับลูกบอลจะตองแสดงทาทางของอารมณนั้น และพูดใหกับเพื่อนๆ ฟงเกี่ยวกับสิ่งที่ทํา

ใหเขารูสึกอยางนั้นได ตัวอยางเชน “ฉันรูสึกเศราเมื่อตองหยุดเลนเกม”

 4. ใหดําเนินกิจกรรมดังกลาวจนเด็กทุกคนไดมีโอกาสแสดงออก




