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กลุมอายุ  

ขวัห  กัลหอ :  

เรื่อง  การแสดงอารมณ-ฉันรูสึกกลว
มีความสัมพันธกับผูอื่นดวยทาทีที่เปนมิตร และมีความเมตตา

การฝกบริหารจัดการตนเอง

การระบุถึงอารมณตางๆ: ระบุ และกําหนดอารมณของคน ทั้งดานบวก 

และดานลบ

3-5 ป 

การรูจักตัวเอง

การแสดงอารมณตางๆ: ฉันรูสึกกลัว

45 นาที

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กจะไดเรียนรูการบงบอกถึงอารมณแหงความกลัว

 2. เด็กจะแสดงความรูสึกในการตอบสนองตอความรูสึกกลัว

 3. เด็กจะบอกไดถึงสถานการณที่ทําใหเขา/เธอเกิดความกลัว

 4. เด็กจะสามารถระบุไดถึงอารมณที่มีความกลัวของคนอ่ืนๆ และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช:
 ไมมี                                                                    

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานบทเรียนทั้งหมด

 2. อาน และศึกษาพระธรรมสดุดี 56:3 และใหทําเครื่องหมายไว

 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ เพื่อจะไดเรียนรูวิธีในการรับมือกับความรูสึกกลัว และสามารถพักพิงในพระเจา

  ดวยสันติสุข และรูสึกไดรับการปกปองจากพระเจา

1

บทเรียน
ดานอารมณ-สังคม

บทท่ี 46
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 1. เราไดพูดกันเกี่ยวกับการมีความสุข ใหเด็กๆลองทําใบหนาที่มีความสุขซิ ใหเด็กๆ ไดแสดง

  รอยยิ้มของพวกเขา เราไดพูดกันเกี่ยวกับความเศรา ใหเด็กๆลองทําใบหนาที่มีความเศราซิ

 2. วนันีเ้ราจะพูดกนัเก่ียวกับอารมณทีแ่ตกตางกันอกีอยางหน่ึง หรือวธิทีีเ่ธออาจจะรูสกึ ครูจะ

  แสดงใหพวกเธอดูเมือ่ครูรูสกึถงึอารมณนี ้เม่ือครทูาํเสร็จแลว ครจูะใหพวกเธอบางคนบอก

  ครูวาครูรูสึกถึงอารมณอะไรอยู

 3. ใหแสดงอาการกลัวบางสิ่งบางอยางเหมือนกับอาการกลัวสุนัข คุณอาจจะส่ันดวยความกลัว วิ่งหนี 

  และหลบซอน ปดหนาเพราะคุณจะมองไมเห็นมัน ฯลฯ

 4. ใหคณุถามเดก็สกัคนหนึง่วาคณุไดแสดงอารมณอะไรออกมา (หวาดกลวั รูสกึกลัว ตืน่กลวั) เธอเคย

  รูสึกตื่นกลัวบางไหม? ถาเคยใหเธอกระโดดข้ึนลง ใหเด็กๆ ไดตอบสนอง เธอชอบความรูสึก

  กลัวหรือไม? ใหผยักหนาเพื่อตอบ ใหเด็กๆ ไดตอบ

 5. วันนี้เราจะมาพูดคุยกันเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางที่ทําใหเรารูสึกกลัว และเราจะทําอยางไร

  ที่จะไมรูสึกกลัว

 กิจกรรมการเรียนการสอน:
   

 1. ใหพวกเราทุกคนทําหนาเหมือนกับคนกําลงัหวาดกลัว ใหแกลงทําวากาํลงัมีสนุขัทีด่ตุวัหน่ึง

  เหาเธอ และใหเธอลองทําหนาที่แสดงอารมณกลัว ใหเด็กไดแสดงใบหนาที่ดูเหมือนกําลัง

  รูสึกกลัว (หลับตา เอามือปดหนา กัดน้ิวตัวเอง ฯลฯ)

 2. บางครั้งรางกายของเราสามารถแสดงออกวาเรากําลังรูสกึกลัว ใหแสดงใหครูดูวารางกาย

  ของเราจะแสดงออกอยางไรเมื่อเรารูสึกกลัว เด็กอาจจะทําทาทางเหมือนสั่น หมอบลง เอามือ

  ปดหัว/ปดตา ฯลฯ

 1. เราทุกคนจะรูสึกกลัวในเวลาที่แตกตางกัน ใหเรายืน และจับมือกันเปนวงกลม ใหเด็กๆ

  เขามารวมกัน และจับมือกัน เราจะผลัดเปลี่ยนกันพูดถึงสิ่งที่ทําใหเรารูสึกกลัว แตเราจะ

  ไมกลัวมันอีกเพราะเรากําลังจับมืออยูกับเพื่อนๆของเรา

 2. ใหคุณเริ่มโดยการพูดถึงบางสิ่งบางอยางที่ทําใหคุณรูสึกกลัว ใหบีบมือเด็กคนท่ีคุณจับมืออยูอยาง

  เบาๆ และใหเด็กคนนั้นพูดถึงบางสิ่งบางอยางที่เขา/เธอรูสึกกลัว เมื่อเด็กคนดังกลาวพูดเสร็จแลว 

  ใหเขา/เธอใหสญัญาณกับเพ่ือนคนตอไปโดยการบีบมอืของเพ่ือนอยางเบาๆ ใหทาํตอไปเร่ือยจนเด็ก

  แตละคนในช้ันเรียนไดพูดถึงสิ่งที่ทาํใหพวกเขากลัว

  

 1. ใหเด็กๆยังยืนอยูเปนวงกลม แตไมตองจับมือกันแลว พวกเราไมตองการรูสึกกลัวตลอดเวลา 

  และเราก็สามารถทําสิ่งที่ชวยใหเราไมกลัวตอไปอีก ครูจะพูดถึงบางสิ่งบางอยางที่ทําให

  เรารูสึกกลัว ใหพวกเธอพูด หรือแสดงออกถึงวิธีที่จะสามารถชวยใหเราไมรูสึกกลัวกับ

  เหตุการณนั้นๆ

ขั้นตอนการเรียนการสอน



3

  • เธอกําลังพยายามท่ีจะนอนหลับ และเธอก็ไดยินเสียงบางอยาง (คําตอบที่อาจจะเปนไปได: 

   อุดหูไว, ใหไปหาพอแม, อธิษฐาน, ฯลฯ)

  • เธอพบกับเด็กโตบางคนท่ีไมคอยสุภาพกับเธอขณะท่ีเธอเดินกลับบาน (คําตอบที่อาจจะเปน

   ไปได: พูดเพราะๆ กับพวกเขา, ขอผูใหญสักคนหน่ึงที่จะเดินไปกับเธอ, ใหเดินกลับบานอีก

   ทางหน่ึง, อธิษฐาน, ฯลฯ)

  • เสยีงฟารองทําใหเธอรูสกึกลัว (คาํตอบท่ีอาจจะเปนไปได: เขาไปอยูใกลๆ  กบัพอแม, ใหรองเพลง

   ที่ทําใหเธอมีความสุข, อุดหูไว, อธิษฐาน, ฯลฯ)

  • ใหคุณคิดถึงเหตุการณตางๆ ที่สามารถปรับใชกับเด็กๆในชุมชนของคุณได

 1. เวลาท่ีเรารูสึกกลัว จะเปนการดีที่เรามีเพื่อนสักคนหน่ึงที่คอยชวยเหลือเราไมใหรูสึกกลัว 

  ใหเรานั่งลงเปนวงกลม และเราจะเลนเกมอีกเกมหน่ึงดวยกัน เราจะฝกพูด และฝกปรบมือ

  ดวยกนั “ฉนัรูสกึหวาดกลวั เธอจะชวยฉนัไดไหม?” จากนัน้เพือ่คนหนึง่ของเราจะวิง่ไปรอบๆ

  วงกับเรา

 2. ใหเด็กๆ พูดตามคุณ และฝกปรบมือโดยการปรมมือหนึ่งครั้งตอเมื่อพูดคําหน่ึงคํา ใหฝกจนกระท่ัง

  เด็กๆ รู และสามารถปรบมือได

 3. ใหเลือกเด็กคนหน่ึงที่จะยืนขึ้น เด็กคนน้ีจะเดินไปรอบๆวงและเอามือแตะบาของเพื่อนแตละคน

  ขณะที่เขา/เธอพูดคําแตละคําออกมา “ฉันรูสึกหวาดกลัว เธอจะชวยฉันไดไหม?” เด็กๆในกลุมจะ

  ปรบมือตามเมื่อเด็กคนดังกลาวพูด

 4. เด็กคนที่เพื่อนแตะบา และพรอมกับพูดคําวา “ฉัน” ออกมา ใหเด็กคนน้ันลุกขึ้นแลวจับมือกับเด็ก

  คนทีย่นือยูอยูแลว และใหเดก็ทัง้สองคนจบัมอืกนั และวิง่รอบวงกลมหนึง่รอบ เมือ่พวกเขากลบัมายงั

  จุดที่วางอยูใหเด็กคนที่ถามคําถามน่ังลง และใหเด็กคนท่ีสองเริ่มพูด และทําเหมือนกับเด็กคนแรก

 5. ใหเลนเกมดังกลาวจนเด็กทุกคนไดมีโอกาสพูด และว่ิงรอบวง

 การสรุปบทเรียน:       
 

 1. เปนสิ่งที่วิเศษสุดที่เรารูวาพระเจาทรงรักเรา และพระองคทรงอยูกับเราตลอดเวลา – 

  แมแตเวลาที่เรารูสึกหวาดกลัว ใหเราปรบมือ และกระโดดข้ึนลงเพ่ือแสดงวาเรารูสึกดีใจ

  ที่พระเจาทรงรักเรา และทรงอยูกับเรา ใหเด็กๆไดมีโอกาสแสดงความสุขออกมา

 2. ในพระคมัภรี มชีายผูหนึง่ชือ่วา เดวดิซึง่มอียูครัง้หนึง่เขารูสกึหวาดกลวัอยางมาก เขาไดพดู

  คําบางคําที่สามารถชวยเราไดเมื่อเรารูสึกกลัว ในพระธรรมสดุดี 56:3 ไดบอกถึงสิ่งที่เดวิด

  ไดบอกกับพระเจา “เมื่อขาพระองคกลัว ขาพระองควางใจในพระองค”

 3. พวกเราสามารถท่ีจะเปนเหมือนกับเดวิด และเชื่อวางใจในพระเจาที่จะทรงชวยเรา 

  และปกปองเรา ใหเราพูดประโยคท่ีเดวิดพูดพรอมๆกัน  “เมื่อขาพระองคกลัว ขาพระองค

  วางใจในพระองค” ใหเดก็ๆพดูประโยคน้ีหลายๆคร้ัง พระธรรมขอนีจ้ะชวยใหพวกเธอจําไว

  เพื่อที่จะสามารถวางใจในพระเจาได
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 4. ใหพวกเราอธิษฐานตอพระเจาโดยใชประโยคน้ี ใหพวกเธอพูดตามครูทีละประโยค:

  พระบิดาเจาขา

  เม่ือฉันรูสึกหวาดกลัว

  ฉันจะวางใจในพระองค

  โปรดชวยใหฉันไดจดจํา

  เพื่อที่จะวางใจในพระองค

  ในพระนามพระเยซูคริสต

  อาเมน


